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Actividad por Servicios
Endocrinología y Nutrición

Jefes Asociados
José Ignacio Lara Capellán
Pilar Riobó Serván
Adela Rovira Loscos

Consultor
José Luis Herrera Pombo

Adjunto
Olga Sánchez-Vilar Burdiel

Residentes
Eva Cruces Vega
Cristina Sevillano Collantes
Mayte Ortega Juaristi
Cristina Martín Marquez

Becarios 
Mª Angeles Gonzalo Redondo
Arancha Panadero Moya 
Jimena Pita Santibáñez

Enfermera Educadora
Mª Angeles Martínez de Castro

Enfermera de Nutrición
Mª del Mar Jimenez del Castillo

Administrativos
Cristina Rubio Rojo
Marta Albert Ruiz

PERSONAL

HOSPITALIZACIÓN

Nº camas 4

Ingresos: 

Programados 189

Urgentes 494

Totales 683

Estancias 1.071

Estancia Media 5,95

CONSULTAS EXTERNAS

Consultas:

Primeras 1.414

Sucesivas 4.822

Alta resolución 10

Totales 6.246

Consultas Educación Diabetológica 525

Endocrinología y Nutrición

Interconsultas Endocrinología 450

Interconsultas de Nutrición

Consultas educación diabetológica 

y obesidad 743

LABOR ASISTENCIAL
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INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA (Trabajos en curso)

“Efecto de los agonistas de los receptores PPAR-
gamma sobre la disfunción endotelial en la diabetes
mellitus”. Investigador principal: Rovira A. Proyecto
amparado por el FIS (PI021032).
Red de Centros en Metabolismo y Nutrición
(C03/08).
“Estudio Desire: despistaje y seguimiento de la insu-
lino-resistencia en España” (proyecto amparado por
GSK)”. Investigador Principal: Herrera Pombo JL.
2002-actual.
“Estudio observacional de impacto del déficit de
GH en el adulto (ODA). Estudio de morbimortali-
dad. Seguimiento a cinco años (ODA-DOS)” (pro-
yecto amparado por Pharmacia-Upjohn). Investiga-
dor Principal: Herrera Pombo JL. 2002-actual.
“A multicentre, multinational, randomized, open
study to stablish the optimal method for initiating
and maintaining Lantus (insulin glargine) therapy
based on a comparison of two treatment algo-
rithms to determine optimal metabolic outcomes,
safety and satisfaction in subjects with type 2 dia-
betes mellitus” (proyecto amparado por Aventis
Pharma). Investigador Principal: Herrera Pombo JL,
2002-actual.
“A phase IV, multinational, multicentre, randomized,
open study to stablish the optimal method for initia-
ting and maintaining Lantus (insulin glargine) the-
rapy based on a comparison of two treatment algo-
rithms in subjects with type 1 diabetes mellitus”
(proyecto amparado por Aventis Pharma). Investiga-
dor Principal: Herrera Pombo JL. 2002-actual. 

“Estudio para evaluar la eficacia del Sandostatín Lar
en pacientes con diagnóstico de acromegalia no
tratada previamente” (Estudio amparado por
Novartis). Investigador Principal: Herrera Pombo JL.
2003–actual. 
“Estudio en pacientes ancianos con elevado riesgo
cardiovascular y calidad de vida (ACOVIDA)”. Estu-
dio amparado por Aventis. Investigador Principal:
Herrera Pombo JL. 2003–actual.
“A multicentre prospective controlled observer blin-
ded cohort study in patients with acromegaly to
evaluate the risk of cardiac valvular regurgitation in
patients treated with Lanreotide relative to patients
treated with Octreotide”. Estudio amparado por
Beaufour-Ipsen. Investigador Principal: Herrera
Pombo JL. 2003–actual.
“Estudio multicéntrico, aleatorio, doble ciego con-
trolado con fármaco activo para comparar el efecto
del tratamiento a largo plazo (hasta 5 años) de 50
mg LAF237 bid con Glimepirida a dosis de hasta 6
mg/día como terapia añadida en pacientes con Dia-
betes Tipo 2 que no estén controlados adecuada-
mente con metformina en monoterapia”. Estudio
amparado por Novartis. Investigador Principal:
Rovira A. 2005-actual.
“Comparación de tres estrategias terapéuticas para
el tratamiento de pacientes con diabetes mellitus
tipo 2 mal controlados con una insulina basal aso-
ciada a antidiabéticos orales. Ensayo clínico OSI-
RIS”. Estudio amparado por Sanofi aventis. Investi-
gador Principal: A Rovira. 2005-actual.

PREGRADUADOS
Alumnos 5º Curso de Medicina de la UAM
Lecciones teóricas 43
Seminarios 8
Clases Prácticas: 4h./ 5 días/semana

POSTGRADUADOS
Cursos de Doctorado
“Avances en Endocrinología, Nutrición y Diabetes”.
Directores: Herrera Pombo JL y Rovira Loscos A.
UAM. Fundación Jiménez Díaz. Madrid. Abril 2005.

LABOR DOCENTE PROGRAMADA (en la Fundación o en la Facultad de Medicina 
de la Universidad Autónoma de Madrid)
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PONENCIAS Y COMUNICACIONES A
CONGRESOSY OTRAS REUNIONES
CIENTÍFICAS

XIX  Word  Allergy Congress. Munich. Alemania
2005
IgG4-mediated allergic reactions to insulin glargine.
Allergy Clin Immunol Int 2005;suppl 1:460. Made-
ro MF, Sastre J, Carnes J, Quirce S, Herrera Pombo
JL.

XX congreso de la Sociedad Español de Medici-
na Estética. Clínica Planas. Barcelona Febrero
2005
Obesidad en la mujer. Riobó Serván P.

I Congreso de la Federación Española de Socie-
dades de Nutrición y Dietética.(FESNAD).
Madrid. Marzo 2005
Moderadora de la sección de Posters. Riobó Serván
P.
Curso de Actualización en Nutrición. Nutrición  en
la Insuficiencia renal. Riobó Serván P.
Nutrición en la Insuficiencia renal. Riobó Serván P.

III Congreso Nacional de Enfermería. Barcelona.
Mayo 2005
Papel de los carbohidratos en  nutrición. Riobó Ser-
ván P.

PUBLICACIONES 

Capítulos de libros
-Herrera Pombo JL. “Diabetes:Clasificación y diag-
nóstico”. En: “Endocrinologia Clinica”. Edit. LF
Pallardo. Editorial Diaz de Santos. Madrid 2005:
375-383.
-Herrera Pombo JL. “Diabetes.Tratamiento con anti-
diabeticos orales”. En: “Endocrinologia Clinica”.
Edit. LF Pallardo. Editorial Diaz de Santos. Madrid
2005: 375-383.
-Serrano Rios M, Gómez Blasco R, Herrera Pombo
JL. “Clasificación y diagnóstico de la diabetes melli-
tus”. En: “Medicina Cardiovascular.Arterioesclero-
sis”. J.Millán Nuñez-Cortés (Editor). Editorial Mas-
son SA. Barcelona 2005; tomo 1º:723-736.
-Herrera Pombo JL, Serrano Rios M. “Prevención de
la diabetes mellitus. Estrategias no farmacológicas y

farmacológicas”. Autores (p.o. de firma): Rovira A.
En: “Medicina Cardiovascular. Arterioesclerosis”. J
Millán Nuñez-Cortés (editor). Editorial Masson SA.
Barcelona 2005; tomo 1º :813-821.
-Rovira A. “Diabetes. Complicaciones metabólicas
agudas”. En: “Endocrinología Clínica”. Edit :Luis
Felipe Pallardo Sánchez. Ediciones Díaz de Santos.
2005; 323-334.
-Rovira A. “Hipoglucemia. Insulinoma”. En: “Endo-
crinología clínica”. Edit: Luis Felipe Pallardo Sán-
chez. Ediciones Díaz de Santos. 2005; 429-444.
-Jara Albarrán A, Rovira Loscos A, Rodríguez López E
y Orera Clemente M. “Endocrinología. Generalida-
des”. En: “Tratado de Medicina Interna. Sección 3
Endocrinología y Nutrición”. Coordinador: Jara
Albarrán A. Director: Perezagua Clamagirand C.
Editorial Ariel SA. Barcelona. 2005. Tomo II, pp
2667-2678.
-Riobó Serván P. “Patología ósea y articular”. En
“Manual de recomendaciones nutricionales en
pacientes geriátricos”. Eds. Goméz Candela y Reuss
. Publicación en soporte digital (CD). 
-Riobó Serván P. “Cáncer de ovario con disemina-
ción intestinal y peritoneal”. En “Apoyo nutricional
en el paciente oncológico”: Casos clínicos en cán-
cer. Coordinado por F Botella. pp. 235-241. 
-Riobó Serván P. “Nutrición y cáncer de páncreas”.
En “Apoyo nutricional en el paciente oncológico”:
Casos clínicos en cáncer. Coordinado por F Botella.
pp. 143-154.
-Riobó Serván P. “Nutrición en las enfermedades del
tejido conectivo y del sistema óseo en el adulto”. En
“Tratado de Nutrición”.  Editor: A Gil Hernández. 
-Riobó Serván P Coordinadora del Tema 1: “Nutri-
ción en el paciente Oncológico”. En Casos Clínicos
“Curso de Nutrición Clínica”. En soporte digital.
SEEN. 
-Lara Capellán JI. “Bocio no tóxico: bocio endémi-
co, bocio esporádico”. En: “Endocrinología Clíni-
ca”. Editor Luis Felipe Pallardo Sanchez. Ediciones
Díaz de Santos. Pag. 55-64. Madrid 2005.
-Lara Capellán JI. “Hipogonadismos masculinos.
Disfunción eréctil”. En: “Endocrinología Clínica”.
Editor Luis Felipe Pallardo Sanchez. Ediciones Díaz
de Santos. Pag. 265-282. Madrid 2005.
-Lara Capellán JI. “Tumores gastroenteropancreáti-
cos endocrinos”. En: “Endocrinología Clínica”. Edi-
tor Luis Felipe Pallardo Sanchez. Ediciones Díaz de
Santos. Pag. 461-475. Madrid 2005.

PROYECCIÓN CIENTÍFICA
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-Gonzalo MA, Lara Capellán JI. “Mejora del control
glucémico en un paciente con diabetes mellitas
secundaria a acromegalia, al cambiar análogos de
somatostatina por pegvisomant”. En: “El día a día
de la acromegalia”. Ed, Prodrug Multimedia. Pag
29-35. Madrid 2005.

En Revistas
-Ollero D, Herrera Pombo JL.” Diabetes tipo 2: La
nueva diabetes infantil”. Diabeticos:Presente y futu-
ro 2005;62: 6-8.
-Herrera Pombo JL, Aguilar Diosdado M, Hawkins F,
Campos MM, Moreno A, García-Hernández A, Cas-
tro E, García Doncel LG, Serraclar A, Sánchez Malo
C, Escobar Jiménez F. “Is increasing urinary albumin
a better marker for microvascular than for macros-
vascular complication of type 2 diabetes mellitus”.
Nephron Clin Pract 2005;101: 116-121.
-Cascon A, Montero-Conde C, Ruiz-Llorente S, Mer-
cadillo F, Leton R, Rodríguez-Antona C, Martínez-
Delgado B, Delgado M, Diez A, Rovira A, Diaz JA,
Robledo M. “Gross SDHB deletion in patients with
paraganglioma detected by multiplex PCR: a posi-
ble hot spot? Genes Chromosomes”. Cancer 2005;
45: 213-219.
-Gomis de Barbara R, Franch Nadal J, García Soidán
J,  Mata Cases M, Aznar Costa J, Barrios Alonso V,
González Albarrán O, Rovira Loscos A, Merino
Torres JF, Conté Gutiérrez P, Serrano Ríos M.
“Documento 2005 de Consenso entre varias Socie-
dades Científicas sobre pautas de manejo del
paciente diabético tipo 2 en España”. Av Diabetol
2005; 21 supl 1: 5-50.
-Ollero D, Riobó P, Sánchez-Vilar O, Ortiz A. “Sopor-
te renal en la insuficiencia renal crónica”. Endocri-
nol  Nutr 2005;52(supl 2):56-64. 

CONFERENCIA Y PARTICIPACIÓN EN MESAS
REDONDAS Y SEMINARIOS

Curso de formación continuada de la sociedad
Española de Medicina Estética. Universidad
Complutense de Madrid. Febrero 2005
Tratamiento farmacológico de la obesidad. Riobó
Serván P.

Curso sobre Nutrición y Salud. Facultad de Cien-
cias de la Universidad Nacional de Educación a
Distancia (UNED). Directora C. Calvo Bruzos.
Madrid. Febrero 2005

Nutrición y hueso.  Riobó Serván P.

Curso sobre “Sobrepeso y Obesidad Mórbida”.
Organizado por A J. Torres García, de La Funda-
ción de la Mutua Madrileña. Madrid. Octubre
2005
Moderadora de la mesa: Avances en el conocimien-
to y tratamiento de la obesidad. Riobó Serván P.

XI Curso de Actualización en Nutrición Clínica y
Dietética. Postgrado de Endocrinología y Nutri-
ción. Organizado por la  SSEEN para los residen-
tes de la especialidad. Madrid. 2005
Nutrición  en la Insuficiencia renal. Riobó Serván P. 

Curso de verano de la Universidad de Alcalá de
Herrares. La alimentación ideal  y el control de la
obesidad. Dirigido por C Moro. 2005
Habitos de vida cardiosaludables y dieta mediterrá-
nea. Riobó Serván P. 

Curso de doctorado de la Universidad Autónoma
de Madrid:  VII Seminario de Arritmología Clíni-
ca, dentro del “Madrid Arrythmia and Myocar-
dium Meeting”,.  Dirigido por J. Farré. Madrid.
Febrero 2005
Dietary factors and arrythmia prevention. Riobó
Serván P.

Curso de doctorado de la UAM. Obesidad y tras-
tornos de la Conducta Alimentaria. Director:
Gomez Candela. Facultad de Medicina de la
UAM. Febrero 2005
Estrategias terapéuticas: tratamiento dietético y
promoción de la actividad física. Riobó Serván P. 

VIII Curso de doctorado. Universidad Complu-
tense de Madrid. Controversias y actualización
en nutrición clínica. Dirigido por: Cabrerizo,
Rubio y Charro Salgado. Hospital Clínico San
Carlos. Madrid. ” Madrid. Abril 2005
Recomendaciones Nutricionales en la Osteoporosis.
Riobó Serván P.

VIII Curso de doctorado. Universidad Complu-
tense de Madrid. Problemas de alimentación y
nutrición en el anciano. Dirigido por  Ribera
Casado. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.
Junio 2005
Micronutrientes en la persona mayor: déficits y
necesidades. Riobó Serván P.  
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Curso de Doctorado de la Universidad de Sala-
manca. Dirigido por el Corrales y Miralles  con el
tema. Salamanca. Abril 2005
Prevención y tratamiento de la diabetes. Riobó Ser-
ván P.

Curso de doctorado de la UAM. Cardiopatía
isquémica. dirigido por J. Farré. Fundación Jime-
nez Díaz. Mayo 2005
Factores alimentarios y enfermedad cardiovascular.
Riobó Serván P.

Curso de doctorado de la UAM. Avances en endo-
crino, nutrición y diabetes. Dirigido por Herrera
Pombo. Fundación Jiménez Díaz. Madrid. Abril
2005
Tratamiento farmacológico de la obesidad. Riobó
Serván P.

Curso de doctorado. Universidad  de Alcalá de
Henares. Directora: C. Moro. julio 2005. 
La alimentación ideal y el control de la obesidad.
Las dietas milagrosas. Riobó Serván P.

Curso de doctorado de la UAM. Avances en Ciru-
gía de Cuello y mama. Director: Turrión. Fundación
Jiménez Díaz. Madrid. Marzo 2005
Manejo del nódulo tiroideo. Riobó Serván P.

Curso del Doctorado. Controversias en Endocri-
nología. Universidad Autónoma de Madrid 2005
Directores: Pallardo LF y Herranz L. Ponente: Herre-
ra Pombo JL. Conferencia: Nuevas perspectivas en
el tratamiento oral de la diabetes. 

Insulinoterapia en el 2005. Aula Médica. Plasen-
cia 2005
Conferencia Herrera Pombo Jl. 

Curso del Doctorado: Avances en Endocrinolo-
gia, Nutrición y Diabetes. Fundación Jiménez
Díaz. UAM. Madrid 2005
Simposio 4: Aspectos terapeuticos de la diabetes
mellitus. Ponente y Moderador: Herrera Pombo JL.
Conferencia: Estado actual de la terapéutica oral de
la diabetes.   

Curso del Doctorado Avances en Medicina Inter-
na. Universidad Complutense. Madrid 2005
Catedra Prof. Serrano-Ríos. Ponente: Herrera Pom-

bo JL. Conferencia: Ultimas novedades en el trata-
miento de la diabetes tipo 2. 

I Joint Meeting American Diabetes Association &
Sociedad Española de Diabetes. Barcelona. Sep-
tiembre 2005
Debate and conclusions of the joint  meeting.
Ponentes: Charles M. Clark, Ramon Gomis, JL
Herrera Pombo and William C. Knowler. 

Curso de Doctorado: Curso de Patologías Tiroi-
dea y Paratiroidea. Universidad Autónoma de
Madrid. Fundación Jiménez Díaz. Marzo 2005
Ponente: Lara Capellán JI. Conferencia: Hipertiroi-
dismo. 

Curso de Doctorado Avances en Endocrinología,
Nutrición y Diabetes. Universidad Autónoma de
Madrid. Fundación Jiménez Díaz. Abril 2005
Ponente: Lara Capellán JI. Conferencia: ¿Es fácil
controlar los factores de riesgo cardiovascular en la
diabetes mellitus?. 

Simposio: Diabetes y riesgo vascular.Madrid.
Noviembre 2005
Moderador: Lara Capellán JI. Mesa de Epidemiolo-
gía y manejo terapéutico de los factores de riesgo
cardiovascular en la DM 2. 

II Reunión Intercambio de experiencias en el
manejo del paciente acromegálico organizado en
el Hospital Puerta de Hierro Madrid. Enero 2005
Lara Capellán JI.

17 Reunión Anual de GEENDIAB. Madrid. Enero
2005
2º Symposium Internacional: Diabetes mellitus,
Corazón y Riñón. Moderadora: Rovira A. Mesa
Redonda III: Inflamación, daño vascular y diabetes. 

Curso Doctorado: Controversias en Endocrinolo-
gía. Facultad de Medicina. Universidad Autóno-
ma de Madrid. 15 de febrero 2005
Conferencia: Obesidad. Terapia farmacológica. ¿Es
eficaz?. Directores: Pallardo LF y Herranz L. Ponen-
te: Rovira A. 

Curso de Experto Universitario en Obesidad.
Universidad Nacional de Educación a Distancia.
Madrid. Marzo 2005
Conferencia: Obesidad y Diabetes. Ponente: Rovira A.



Curso de Doctorado. Endocrinología Clínica.
Avances en Diabetes: Hacia la prevención Car-
diovascular. Hospital Clínico de San Carlos.
Madrid. Abril 2005
Conferencia: Síndrome metabólico y riesgo cardiovas-
cular. Director: Calle Pascual AL. Ponente: Rovira A.

Curso de Doctorado: Avances Terapéuticos en
Pediatría. Fundación Jiménez Díaz. UAM.
Madrid. Abril 2005
Conferencia: Presente y futuro de la insulinoterapia.
Ponente: Rovira A. Directoras: Ruiz Moreno M y
Leak Orozco A. 

Curso de Doctorado: Avances en Endocrinología,
Nutrición y Diabetes. Fundación Jiménez Díaz.
UAM. Madrid. Abril 2005
Conferencia: Nuevos fármacos insulinosecretago-
gos. Ponente: Rovira A. 

I Jornada de Bioética y diabetes 2005.Madrid. 13
de mayo 2005
Moderadora: Rovira A. Mesa redonda sobre la apli-
cación de la bioética en la diabetes. 

I Joint Meeting ADA-SED. Barcelona. Septiembre
2005
Moderadora de la 1ª Sesión: Rovira A. 

Taller de Trabajo: Intercambiando Experiencias
en Diabetes. Málaga. Noviembre 2005
Ponente y Moderadora: Rovira A. Taller 2: Optimi-
zación de dosis. 

Curso de Doctorado: Avances terapéuticos en
Pediatría. Madrid. Abril 2005
Ponente: Sánchez-Vilar O. Conferencia: Nutrición
enteral en la EII.
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José Luis Herrera Pombo
Profesor Emérito del Departamento de Medicina de

la U.A.M (2004-actual).
Presidente de la Fundación de la Sociedad Españo-

la de Diabetes (Fundación SED).
Miembro del Comité Editorial de Revista Clínica

Española.
Miembro del Comité Editorial de la Revista Diabe-

tes: Presente y Futuro.
Editor de la Edición Española de la Revista Nortea-

mericana “Diabetes Care”, de la Asociación
Americana de Diabetes (ADA).

Editor de la Revista inglesa (Edición en Español)
Diabetes, Obesity and Metabolism. 2005.

El Ayuntamiento de Badajoz ha dado el nombre del
Dr. José Luis Herrera Pombo a una Glorieta de la
ciudad 9/12/2005.

José Ignacio Lara Capellán
Profesor Asociado de Medicina. UAM.
Tesorero de la Sociedad de Endocrinología, Nutri-

ción y Diabetes de la Comunidad de Madrid.
Noviembre 2003-actual.

Miembro del Comité Etico de Investigación Clínica
de la Fundación Jiménez Díaz.

Coordinador del Grupo de Trabajo sobre los factores
de riesgo cardiovascular en la diabetes mellitus
tipo 2 de la Sociedad de Endocrinología, Nutri-
ción y Diabetes de la Comunidad de Madrid.

Pilar Riobó Serván
Vocal de la Junta Directiva de la Fundación de la

Sociedad Española de Endocrinología y Nutri-
ción (FSEEN).

Tutora de Prácticas tuteladas de la Diplomatura de
Nutrición Clínica y Dietética, de la Universidad
de Navarra. Alumna: María Marco.

Tutora de prácticas de los alumnos de  Nutrición y
Dietética de Formación Profesional del Instituto
Clara Campoamor de Getafe.

Miembro del Comité de redacción de la revista
REVISTA NUTRICIÓN HOSPITALARIA, órgano de
expresión de la Sociedad de Nutrición Enteral y
Parenteral (SENPE).  Responsable de la sección
de Casos Clínicos. 

Responsable de Proyecto de Calidad en Nutrición
dentro del Grupo Promotor de  Calidad, de la
Fundación Jiménez Díaz.

Miembro del Comité Científico del 47 Congreso de
la Sociedad Española de Endocrinología.

HONORES Y DISTINCIONES
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Colaboradora de diferentes medios de comunica-
ción (El Pais Semanal, Psichologies, etc.) en
temas de divulgación para la población sobre
nutrición.

Adela Rovira Loscos
Profesor Asociado de Medicina. UAM.
Miembro del grupo de trabajo sobre educación dia-

betológica de la Sociedad Española de Diabetes.
1995-actual.

Miembro del grupo de trabajo sobre insulinorresis-
tencia de la Sociedad Española de Diabetes.
2000-actual.

Miembro del Comité Científico de la Fundación
para la Diabetes de Castilla-La Mancha. 

Marzo 2003-actual.
Miembro del Comité Científico del II Congreso de

la Federación Española de Diabetes. Zaragoza
12 y 13 de noviembre de 2005.

Experto de la Agencia Europea de Evaluación de
Medicamentos y de la Agencia Española de Eva-
luación de Medicamentos.

Vicepresidenta 2ª de la Sociedad Española de Dia-
betes. Mayo de 2004-actual.

Vocal de la Asamblea de la Federación Española de
Diabetes. Mayo 2004-actual.

Representante de la Federación Española de Diabe-
tes en la Federación Internacional de Diabetes.

Representante de la Sociedad Española de Diabetes
en la colaboración de la Feria de la Salud: FISA-
LUD. 1-4 diciembre 2005. 

Vocal de la Comisión Delegada para la provisión de
plazas de FEA de Endocrinología y Nutrición del
Hospital de Don Benito-Villanueva de la Serena.
16 de mayo de 2005.

Miembro del Comité de Expertos en Diabetes para
la elaboración de la “Estrategia del Sistema
Nacional de Salud en Diabetes”. Patrocinado
por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Enero
2005-actual. 

Olga Sánchez-Vilar
Vocal de la Comisión de Nutrición Artificial de la

FJD.
Profesora Honoraria de Medicina de la UAM.
Profesora de EUE de la FJD.
Miembro del Comité Asesor Médico de la Asocia-

ción Española Síndrome de Sjögren.


