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Actividad por Servicios

DIGESTIVOENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN

Jefe
Adela Rovira Loscos

Jefes Asociados
José Ignacio Lara Capellán
Pilar Riobó Serván

Consultor
José Luis Herrera Pombo

Adjunto
Olga Sánchez-Vilar Burdiel

Residentes
Mayte Ortega Juaristi
Cristina Martín Marquez
Elena López-Mezquita Torres
Katty Manrique Franco

Enfermera Educadora
Mª Angeles Martínez de Castro

Enfermera de Nutrición
Mª del Mar Jimenez del Castillo

Secretarias
Cristina Rubio Rojo
Marta Albert Ruz

Becaria de Ensayos Clínicos
Mª Angeles Gonzalo Redondo

Asistente Voluntario
Jimena Pita Santibáñez

HOSPITALIZACIÓN

Camas funcionales 2,82%

Altas 164

Estancias 1.030

Estancia Media 6,28

CONSULTAS EXTERNAS

Consultas:

Primeras 1.565

Sucesivas 6.897

Alta resolución 3

Totales 8.465

Consultas educación diabetológica 

y obesidad 743

PERSONAL

LABOR ASISTENCIAL

LABOR DOCENTE PROGRAMADA (en la Fundación o en la Facultad de Medicina 
de la Universidad Autónoma de Madrid)

PREGRADUADOS
Alumnos 5º Curso de Medicina de la UAM
Lecciones teóricas 43
Seminarios 3
Clases Prácticas: 4h./ 5 días/semana

POSTGRADUADOS
Cursos de Doctorado
“Controversias en Endocrinología”. Directores: J.L.
Herrera Pombo, L.F. Pallardo, L. Herranz, A. Rovira.
UAM. Fundación Jiménez Díaz. Marzo 2007.
“Suficiencia investigadora: Revisión de los casos de
feocromocitomas y paragangliomas diagnosticados
en la Fundación Jiménez Díaz desde 1996 hasta
2006”. Martín C.
Rotación en "Joslin Diabetes Center", Boston, MA.
Octubre y Noviembre 2007. Ortega M.
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“Estudio Desire: despistaje y seguimiento de la insu-
lino-resistencia en España” (proyecto amparado por
GSK). Investigador Principal: JL Herrera Pombo.
2002-actual.
“A long term, open label, randomised study in
patients with type 2 diabetes, comparing the com-
bination of Rosiglitazone and either metformin or
sulphonylurea with Metformin plus sulphonylurea
on cardiovascular endpoints and glycaemia”.
Estudio amparado por GSK. Investigador Principal:
Dr Herrera Pombo. 2000-actual. Study RECORD.
“Estudio multicéntrico, aleatorio, doble ciego con-
trolado con fármaco activo para comparar el efecto
del tratamiento a largo plazo (hasta 5 años) de 50
mg LAF237 bid con Glimepirida a dosis de hasta 6
mg/día como terapia añadida en pacientes con
Diabetes Tipo 2 que no estén controlados adecua-
damente con metformina en monoterapia”. Estudio
amparado por Novartis. Investigador Principal: A
Rovira. 2005-actual.
“Estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado,
controlado con fármaco activo para comparar el
efecto del tratamiento a largo plazo de 50 mg
LAF237 bid con glicacida a dosis de hasta 320
mg/día en pacientes naïve con Diabetes Tipo 2”.
Estudio amparado por Novartis. Investigador princi-
pal: A Rovira. Fecha de inicio: Marzo 2005. En curso.
“Ensayo abierto de un año y grupos paralelos para
evaluar el impacto de la disponibilidad de insulina a
inhalada (Exhubera®) sobre el control glucémico de
pacientes ambulatorios con Diabetes Mellitus tipo2
mal controlados con un mínimo de dos fármacos
antidiabéticos orales”. Proyecto amparado por
Pfizer. Investigador principal: A Rovira. Fecha de ini-
cio: Febrero 2005-2007.
“Resultados de función pulmonar en un periodo de
dos años en sujetos con Diabetes Mellitus tratados
con Tchnosphere /Insulina o con tratamiento anti-
diabético habitual y en sujetos sin anomalías en el
control de glucosa”. Proyecto amparado por
Mannkind Corporation. Fecha de inicio: Marzo-
2006. En curso.
“Estudio fase 3, abierto, de tres grupos paralelos de
tratamiento para evaluar la eficacia y la seguridad
de la Insulina Humana en Polvo para Inhalación en
pacientes con diabetes tipo 2 tratados con insulina
glargina una vez al día”. Estudio amparado por

Laboratorio Lilly S.A. Fecha de inicio: junio-2006. En
curso.
“Estudio comparativo doble ciego a largo plazo de
glicazida MR (de 30 a 120 mg diarios por vía oral) y
rosiglitazona (de 4 a 8 mg diarios por vía oral) admi-
nistradas en combinación con metformina en
pacientes con diabetes tipo 2. Un estudio interna-
cional de grupos paralelos, aleatorizado, doble
ciego, multicéntrico de 2 años seguido de una
extensión doble ciega de dos años”. Estudio ampa-
rado por Laboratorio Servier S.L. Fecha de inicio:
diciembre 2006-2007.
“Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego
para evaluar la seguridad y la eficacia de la adición
de sitagliptina (MK-0431) en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 que presentan un control insuficien-
te de la glucemia durante el tratamiento con insuli-
na (en monoterapia o combinada con metformi-
na)”. Estudio amparado por Laboratorio Merck
Sharp Dohme. Fecha inicio 2007-actual. 
“Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego,
de dos grupos paralelos, controlado con placebo y
de 12 meses de duración de los efectos de
Rimonabant 20 mg en pacientes con obesidad
abdominal y microalbuminuria, con diabetes melli-
tus tipo 2 o dislipemia, con o sin otros factores de
riesgo cardiometabólico”.  Estudio amparado por
Laboratorio Sanofi Aventis. Fecha inicio 2007-
actual. Estudio Rialto. 
“Estudio multicéntrico de vigilancia postcomerciali-
zación del tratamiento con Somavert en pacientes
con acromegalia”. Estudio amparado por Pfizer .
Fecha inicio: 2007-actual. 
“Evaluación de los factores predictivos de control
hormonal bajo tratamiento con análogos de la
somatostatina en pacientes acromegálicos con per-
sistencia de enfermedad tras cirugía”. Estudio
amparado por el Laboratorio Ipsen Pharma. Fecha
inicio: 2007-actual. 
“A phase 2/3, ramdomized, double-blind, multicen-
ter, multinational, 4-arm, controlled, dose-ranging
study to evaluate efficacy and safety of MGA 031, a
humanized, FcR non-binding, anti-CD3 Monoclonal
Antibody, in Children and adults with Recent onset
type I diabetes mellitus”. Estudio amparado por el
Laboratorio MacroGenics protocol CP-MGA031-01.
Fecha inicio 2007-actual.

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA (trabajos en curso)
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PONENCIAS Y COMUNICACIONES A
CONGRESOS Y OTRAS REUNIONES
CIENTÍFICAS

XIV Congreso de la Sociedad Española de
Epidemiología y Salud Pública Oral (SESPO).
Palacio de Congresos de Badajoz. Marzo 2007
“Diabetes y salud oral”. Herrera Pombo JL.

Reunión Anual de la Sociedad Portuguesa de
Diabetología. Tomar (Portugal). Marzo 2007
“Incretinas e inhibidores de DPP-4. Una nueva clase
de fármacos para la diabetes”. 
Rovira A.

49 Congreso de la Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición. Murcia. Mayo 2007
“Symposium 9: Diabetes”. Herrera Pombo JL.
“Control glucémico a cuatro años en pacientes con
diabetes tipo 1 en terapia bolo-basal con insulina
glargina”. M. Ortega Juarista, C. Martín, E. López
Mezquita, C. Sevillano, J.I. Lara, M.A. Gonzalo, O.
Sánchez-Vilar, P. Riobo, A. Rovira, J.L. Herrera-
Pombo. 
“Infección por zygomicetos en pacientes diabéti-
cos”. C. Martín, M. Ortega, C. Sevillano, E. Lopez-
Mezquita, S. Toscazo, A. Rovira, J.I. Lara, O.
Sánchez-Vilar, M Gonzalo, P. Riobo. 

43 Congreso Anual de la Asociación Europea
para el Estudio de la Diabetes. Amsterdam.
Septiembre 2007
“Upregulation of HMW adiponectin in visceral adi-
pose tissue by pioglitazone associates with amelio-
ration of insulin resístanse síndrome in obese rats”.
Diabetología 50, suppl 1: S25. J Pita, A Panadero, M
Gonzalo, J Lara, O Sánchez-Vilar, A Rovira.

XXIX Congreso Nacional SEMERGEN. Sevilla.
Octubre 2007
“Nuevos fármacos en el tratamiento de la diabetes.
Mesa sobre Actualización en Diabetes”. Rovira A.

III Congreso Nacional de la Federación Española
de Diabetes. Madrid. Noviembre 2007
Moderadora de sesión de pósters Rovira A.

VI Congreso de la Sociedad de Endocrinología,
Nutrición y Diabetes de la Comunidad de
Madrid. Noviembre 2007
Moderadora de sesión de pósters Rovira A.

XI congreso de la sociedad madrileña de
Geriatria y Gerontologia. Cuidados paliativos en
el anciano. Madrid. Noviembre 2007
“Alimentacion y Estado Nutricional”. P. Riobó 

VIII Congreso de  la Sociedad Española para el
estudio de la Obesidad.  SEEDO. Zaragoza.
Octubre 2007
“Symposium Mujer y Obesidad: más que una cues-
tion de talla”. P. Riobó
Balon Intragastrico. P. Riobó
“Obesidad y el ciclo vital en la mujer”. P. Riobó

XXII Congreso Nacional de la Sociedad Española
de Medicina Estética.  Madrid  Enero 2007
“Nuevos tratamientos de la obesidad”. P. Riobó

Congreso Nacional de la Sociedad Española de
NUtricion Enteral y Parenteral (SENPE). Sevilla.
Mayo 2007 
Curso precongreso. Tema: “Manejo de la
Colectomía”. P. Riobó
Moderadora de la mesa sobre Nutricion Enteral y
Diabetes. P. Riobó

Congreso Nacional de la Sociedad Española de
Endocrinología y Nutricion (SEEN). Murcia.
Mayo 2007
“Nutrición en la Insuficiencia Renal”. P. Riobó

Congreso Nacional de la Sociedad Española de
Nutricion Básica y Aplicada (SENBA). Bilbao.
Abril 2007
“Factores nutricionales en la osteoporosis”. P. Riobó 
Taller del cava. Tema “cava y salud”. P. Riobó 

PUBLICACIONES

Libros
-Herrera Pombo JL (editor). Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editorial .HABE. Madrid
2007.
-Adela  Rovira y Clotilde Vázquez. Todo para la dia-
betes. Guías prácticas de Saber Vivir. 11. Editorial
Santillana Ediciones Generales, S.L. 2007. 
-Gomis, Rovira, Felíu, Oyarzábal (editores). Tratado
SED de Diabetes Mellitus. Bases moleculares, clíni-
cas y tratamiento. Editorial Médica Panamericana.
Buenos Aires, Madrid. 2007.

PROYECCIÓN CIENTÍFICA
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Capítulos de libros 
-JL Herrera Pombo. Historia natural de  la diabetes
mellitus. Clasificación y diagnóstico de la diabetes
mellitus y otras categorías de intolerancia a la gluco-
sa. En:Tratado SED de Diabetes Mellitus. Editores:
Gomis, Rovira, Felíu, Oyarzábal. Editorial Médica
Panamericana. Buenos Aires, Madrid 2007. pp 1-11.
-JL Herrera Pombo. Coordinador de la Sección I:
Diagnóstico, epidemiología y etiología de la diabetes.
En: Tratado SED de Diabetes Mellitus. Editores:
Gomis, Rovira, Felíu, Oyarzábal. Editorial Médica
Panamericana. Buenos Aires, Madrid, 2007. pp 1-78.
-JL Herrera  Pombo.  E.Beotas (editor).Virtuosos del
Fogón. Patrocinio Junta de  Castilla y León. Quindici
Editores.Madrid, 2007. p 109, p 305 . 
-A Rovira. Cómo mejorar el cumplimiento terapéu-
tico de los pacientes diabéticos. En: Actualización en
diabetes para el médico de atención primaria.
Programa de formación. Módulo 3. Dirección edito-
rial: Dendrite. 2007. pp 15-19.
-A Rovira Loscos. Reconocimiento y transducción de
señales generadas por insulina en estados de nor-
malidad y enfermedad. En: Tratado SED de Diabetes
Mellitus. Bases Moleculares, clínicas y tratamiento.
Editores: Gomis, Rovira, Felíu, Oyarzábal. Editorial
Médica panamericana. Buenos Aires, Madrid. 2007.
pp 155-166.
-A Rovira. Miembro del Comité Técnico de
Redacción de la Estrategia en diabetes del Sistema
Nacional de Salud. Editado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo. Centro de Publicaciones.
Madrid. 2007.
-A Rovira, MAª Gonzalo y JL Lara. Biguanidas. En:
Diabetomecum. Coordinador: R Gomis de Barbará.
Publicaciones Permanyer. Barcelona. 2007. pp 31-44.
-JL Herrera Pombo. Caso 3. Baches amenorréicos en
una mujer joven. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp31-42.
-JL Herrera Pombo. Caso 4. Alteraciones menstrua-
les en una mujer de 25 años. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 43-52.
-JL Herrera Pombo. Caso 5. Hipertiroidismo en una
mujer de 41 años. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 53-60.
-JI Lara Capellán. Caso 6: Mujer de 63 años con
cefalea. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 61-65. 
-JL Herrera Pombo. Caso 7. Retraso del crecimiento
y desarrollo en un hombre de 25 años. En: Casos

Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
67-78.
-D Ollero Gª-Agulló, JL Herrera Pombo. Caso 8.
Mujer con amenorrea secundaria y obesidad. En:
Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor
JL Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
79-90.
-MªA Gonzalo, JL Herrera Pombo. Caso 9. Niña de 5
años con desarrollo sexual acelerado. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
91-104.
-MªA Gonzalo. Caso 10. Ginecomastia en un varón
adulto. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 105-116.
-D Ollero Gª-Agulló, JL Herrera Pombo. Caso 11.
Mujer de 76 años con disminución del nivel de con-
ciencia. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 117-124.
-JL Herrera Pombo, D Ollero Gª-Agulló. Caso 13.
Hallazgo casual de un nódulo en el cuello en una
mujer joven. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 131-138.
-JI Lara Capellán. Caso 15. Mujer de 34 años de
edad con hallazgo casual de cifras de TSH elevadas.
En: Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición.
Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid
2007. pp 145-152.
-JL Herrera Pombo, MªA Gonzalo. Caso 16. Nódulo
tiroideo descubierto casualmente. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
153-162.
-JI Lara Capellán. Caso 17. Mujer de 20 años con
bocio y taquicardia. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 163-168.
-JI Lara Capellán. Caso 18. Mujer con antecedentes
personales de carcinoma de mama e hipercalcemia.
En: Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición.
Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid
2007. pp 169-176.
-JI Lara Capellán. Caso 19. Varón con sensación de hor-
migueo en dedos y región perioral. En: Casos Clínicos
en Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 177-184.
-JI Lara Capellán. Caso 20. Mujer con astenia, estre-
ñimiento y poliuria. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
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Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 185-192.
-JI Lara Capellán. Caso 21. Mujer postmenopaúsica
que al inclinarse comienza con dolor de espalda. En:
Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor
JL Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
193-202.
-O Sánchez-Vilar. Caso 22. Mujer de 22 años con
nauseas, vómitos y anorexia. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 203-208.
-JL Herrera Pombo. Caso 23. Aumento de peso y
rubeosis facial progresiva en una mujer de 34 años.
En: Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición.
Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid
2007. pp 209-220.
-O Sánchez-Vilar. Caso 24. Mujer de 48 años que
consulta por hirsutismo y amenorrea. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
221-228.
-A Rovira. Caso 25. Varón con masa suprarrenal
izquierda descubierta de forma incidental. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp
229-235.
-D Ollero Gª-Agulló y A Rovira. Caso 28. Varón con
hipertensión arterial y diabetes mellitus. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007.  pp 251-258.
-O Sánchez-Vilar. Caso 33. Mujer de 18 años con
hirsutismo. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 283-288.
-JL Herrera Pombo. Caso 34. Astenia e hipotensión
en una mujer diabética de 31 años. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp
289-300.
-JL Herrera Pombo. Caso 35. Crisis de mareos con
hipersudoración en un hombre con historia de litia-
sis renal. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 301-312.
-JL Herrera Pombo. Caso 36. Nódulos en el cuello
en una mujer de 45 años. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 313-322.
-A Rovira. Caso 37. Paciente con síndrome corona-
rio agudo y diabetes mellitus tipo 2. En: Casos
Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor JL
Herrera Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp
323-331.
-Mª Gonzalo. Caso 38. Mujer de 43 años con hiper-

glucemia. En: Casos Clínicos en Endocrinología y
Nutrición. Editor JL Herrera Pombo. Editorial .HABE.
Madrid 2007. pp 333-350.
-A Rovira. Caso 39. Mujer de 25 años con diabetes
tipo 1 y deterioro del estado de conciencia. En:
Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor
JL Herrera Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp
351-358.
-O Sánchez-Vilar. Caso 40. Paciente de 76 años con
deterioro del nivel de conciencia. En: Casos Clínicos
en Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 359-366.
-A Rovira. Caso 41. Paciente con diabetes tipo 1 y
coma hipoglucémico. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp 367-374.
-A Rovira. Caso 43. Varón de 50 años con hiperten-
sión arterial, dislipemia y obesidad central. En:
Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición. Editor
JL Herrera Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp
381-389.
-O Sánchez-Vilar. Caso 44. Mujer de 26 años en la
25 semana de gestación. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial .HABE. Madrid 2007. pp 391-398.
-A Rovira. Caso 45. Paciente con obesidad y episo-
dios frecuentes de mareos. En: Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Editor JL Herrera
Pombo. Editorial HABE. Madrid. 2007. pp 399-405.
-A Rovira. Caso 47. Mujer con obesidad mórbida.
En: Casos Clínicos en Endocrinología y Nutrición.
Editor JL Herrera Pombo. Editorial HABE. Madrid.
2007. pp 417-425.
-O Sánchez-Vilar. Caso 48. Varón de 63 años con
pancreatitis aguda. En Casos Clínicos en
Endocrinología y Nutrición. Herrera Pombo, ed.
HABE editores SL, 2007
-P. Riobó. Mujer adulta y menopausia. En: Nutricion
en la mujer. Capitulo 10. Ed. Rosa Ortega. 2007 
-P. Riobó. Los trastornos de la conducta alimentaria:
la vision del endocrinologo.  En : Enciclopedia de
Psicología.  La psicología que nos ayuda a vivir.
Coordinadora: Mª Jesús Alava Reyes.  Editorial La
esfera de los libros.  P. Riobó.  La salud y la soja .
Editores Médicos, SA (EDIMSA).  Capitulo 8. La soja
y la salud osea.  La osteoporosis pag 131-144.
Madrid 2007
-P. Riobó.  La salud y la soja . Editores Médicos, SA
(EDIMSA).  Capitulo 9. La soja y la menopausia. Pag
145-154. Madrid 2007
-P. Riobó.  La salud y la soja . Editores Médicos, SA
(EDIMSA).  Capitulo 10. La soja y el cancer, Pag
155-166. Madrid 2007
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En revistas 
-JL Herrera Pombo. El tratamiento de la diabetes
tipo 2: De los antidiabéticos orales a la insulina.
Tiempos Médicos 2007;636:   25-34.
-JL Herrera Pombo. Coordinador del número mono-
gráfico “Seguimiento compartido en patología
endocrinológica”.Tiempos Médicos.2007,nº 636.  
-C Martín, JL Herrera Pombo. La mujer diabética
ante el embarazo. Diabéticos: Presente y futuro.
2007;68: 20-23.
-A Rovira. La diabetes en la mujer ¿afecta de la
misma manera que a los hombres? Diabetes 2007.
Febrero-marzo: 22-26.
-Riobo P. Hidratación y fibra. Dolor Oncológico y
estreñimiento.  Coordinador. Alberto Lopez Rocha.
Editado por IMC Documentos SEMER ( Sociedad
Española de Médicos de Residencias.  ISBN: 978-84-
690-8095-5; Pags 59-67
--Riobo P, Guapalupe Piñeiro. Tema: disfuncion
renal. Neurotoxicidad por farmacos. Adecuacion de
dosis de nutrientes y farmacos. LIBRO INTER-
ACIIOEN FARMACOS ALIMENTOS  de las sociedade
s cientificas SENPE-SEFH 
-Riobo P. Revista Jano. Vol. IV Nº3 septiembre 2007.
Mujer y Humanidades. Seccion: salud de la mujer y
endocrinologia. Tema: los sustitutivos de comida en
el tratamiento de la obesidad.
-Polo R, C. Gómez-Candela, C. Miralles, J. Locutura,
J. Álvarez, F. Barreiro, D. Bellido, E. Câncer, D.
Cánoves, P. Domingo, V. Estrada, C. R. Fumaz, M. J.
Galindo, T. García-Benayas, C. Iglesias, J. A. Irles, I.
Jiménez-Nacher, F. Lozano, I. Marqués, J. R.
Martínez-Álvarez, M. J. Mellado, A. Miján, J. T.
Ramos y P. Riobo. Recomendaciones de
PNS/GEAM/SENBA/SENPE/AEDN/SEDCA/GESIDA
sobre nutrición en el paciente con infeccion por
VIH. Nutr Hosp. 2007; 22:229-43
-Riobó P. Sanchez Vilar O, Sanz Paris A. Manejo de
la colectomía. Nutr Hosp, 2007; 22 (supl 2): 135-44

CONFERENCIAS Y PARTICIPACIÓN EN MESAS
REDONDAS Y SEMINARIOS

XVII seminario de Nutrición Clinica “In memo-
riam Dr. García Almansa”. Nutricion y medios de
comunicación”. Hospital Gregorio Marañón.
Madrid. Octubre 2007 
“Formacion en alimentacion y salud: papel de los
profesionales sanitarios”. P. Riobó  

Curso de Fresenius- Kabi. Nutrición Parenteral en
la Práctica Hospitalaria. Sitges. Octubre 2007

“Complicaciones metabolicas de la Nutricion
Parenteral”. P. Riobo

Nutricion y actividad fisica: tendencias actuales
en investigacion y perspectivas de futuro.
Organizado por Departamento de Nutricion de
la Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Noviembre 2007
“Bases de una adecuada hidratacion”. P. Riobó

III Curso nutricion para farmaceuticos hospitala-
rios. Palma de Mallorca. Noviembre 2007
“Nutricion en paciente diabetico. Caso clinico inter-
activo”. P. Riobo

Curso monografico del doctorado de la
Unersidad Complutense. Madrid. Marzo 2007 
“Endocrinologia clinica: avances en diabetes”. P.
Riobo

Jornadas sobre abordaje médico estético de la
Menopausia y Andropausia. Organizadas por la
Sociedad Española de Medicina Estética. Hospital
Clínico San Carlos. Madrid. Abril 2007
“Influencia de los cambios hormonales en la distri-
bución de la grasa corporal y en la producción de
obesidad”. P. Riobó

Congreso Nacional de la Asociación de
Licenciados en Cienca y Tecnología de los
Alimentos. CYTALIA. Facultad de Veterinaria de
la Universidad Complutense. Madrid. Marzo
2007 
“Hidratación en la Tercera edad”. P. Riobó. 

V Congreso Mundial del Jamón. Salamanca. Abril
2007
“Jamon y Salud”. P. Riobó

XI Jornadas de Nutricion Práctica DIETECOM.
Madrid. Abril 2007 
“Adecuar el aporte de vitamina D y Calcio en niños
y jóvenes, un reto posible”.  P. Riobó 

Jornadas de Nutricion a Domicilio, para
Inspectores de Sanidad. Madrid. Abril 2007
“Nutricion en la Diabetes mellitus”. P. Riobó.  

Curso de Doctorado de la Universidad Autónoma
de Madrid sobre Avances en endocrinología,
nutrición y diabetes. Dirigido por el Dr Herrera
Pombo. Fundación Jiménez Díaz. Marzo 2007
“Nutricion en la insuficiencia renal”.  P. Riobó.  
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Curso de Doctorado de la Universidad
Complutense de Madrid sobre Avances en nutri-
ción . Dirigido por el Dr Lucio Cabrerizo, MA
Rubio y Charro Salgado. Hospital Clinico de San
Carlos. Marzo 2007  
“Nutricion en la insuficiencia renal”. P. Riobó.

Curso de Doctorado de la Universidad
Complutense de Madrid sobre Avances en diabe-
tes. Dirigido por el Dr Alfonso Calle. Hospital
Clinico de San Carlos. Marzo 2007
“Nutricion en la insuficiencia renal”. P. Riobó.

I Reunión de diabetes y obesidad. Sociedad
Española de Medicina Interna. Palma de
Mallorca. Febrero 2007
“Sulfonilureas en el tratamiento  del paciente con
diabetes tipo 2”. JL Herrera Pombo

Curso del Doctorado “Controversias en
Endocrinología“. Directores: JL Herrera Pombo,
LF Pallardo, L Herranz, A Rovira. Fundación
Jiménez Diaz. UAM. Madrid 2007
“Tratamiento de la diabetes tipo 2. Simposio 6: Nuevos
tratamientos en la diabetes”. JL Herrera Pombo.
“Señalización de insulina en estados de normalidad
y enfermedad”. A Rovira. 
“Nuevos tratamientos en la diabetes”. A Rovira.

Aula Médica de Plasencia. Plasencia. Octubre 2007
“Actualizaciones en diabetes 2007”. JL Herrera
Pombo.

Curso Médico europeo: “Longevidad activa y salu-
dable”. Fundación Academia europea de Yuste.
Facultad de Medicina. Badajoz.Octubre 2007
“El dolor neuropático del diabético: Prevención y
Tratamiento”. JL Herrera Pombo. 
“Envejecimiento y diabetes; el paradigma de la dia-
betes tipo 2”. JL Herrera Pombo.
“Metabolismo, nutrición y ejercicio en la longevi-
dad”. JL Herrera Pombo. 

Curso de Doctorado: Avances de procedimientos
basados en la evidencia. Directoras: M Ruiz
Moreno y A Leal Orozco. Fundación Jiménez Díaz.
Universidad Autónoma de Madrid. Abril 2007
“Obesidad y síndrome metabólico”. A Rovira.

Curso Diabetes Mellitus: A B Cell Disease. Sitges
(Barcelona). Enero 2007
“Seminario sobre conocer la resistencia a la insulina,
¿qué interés tiene en la práctica clínica?. A Rovira.

Reunión de Leadership in diabetes Conference.
Rahway (New Jersey, USA). Febrero 2007
“Participación el grupo de trabajo”. A Rovira.

Jornadas dirigidas a Médicos de Atención
Primaria sobre tratamiento de la hiperglucemia
en la consulta externa. Fundación Jiménez Díaz.
Madrid. Febrero 2007
“Tratamiento con insulina”. A Rovira.

Curso de Diabetes para Residentes de Familia.
Cardona (Barcelona). Marzo 2007
“Ajuste de dosis de insulina”. A Rovira.
“Diagnóstico y tratamiento de la nefropatía diabéti-
ca”. A Rovira.

Jornadas dirigidas a Médicos de Atención
Primaria sobre tratamiento de la hiperglucemia
en la consulta externa. Fundación Jiménez Díaz.
Madrid. Marzo 2007
“Tratamiento con insulina”. A Rovira.

XXVI Jornadas de información diabetológica.
Asociación de Diabéticos ADE Zaragoza.
Zaragoza. Marzo 2007
“El manejo del control de la diabetes” A Rovira.
. 
Sesión Interhospitalaria de la Sociedad de
Endocrinología Nutrición y Diabetes de la comu-
nidad de Madrid. Hospital Clínico Universitario
San Carlos. Madrid. Abril 2007
“Mujer con diabetes mellitus tipo 1 y cefalea”. C
Sevillano Collantes. Ponente. A Rovira.  

Curso de Diabetes para Residentes de Familia.
Valle de Nuria (Gerona).  Mayo 2007
“Ajuste de dosis de insulina”. A. Rovira. 
“Diagnóstico y tratamiento de la nefropatía diabéti-
ca”. A Rovira.

II Jornadas de Diabetes en Atención Primaria.
Barcelona. Mayo 2007
“El tratamiento con insulina”. A Rovira.

Memorial Marañón-Palacios. Hospital General
Universitario Gregorio Marañón. Madrid. Mayo 2007
“Tratamiento de la diabetes tipo 2”. A Rovira.

Sesión sobre insulinoterapia basal desarrollada
por el Profesor G Bolli. Madrid. Junio  2007
Moderadora A Rovira.



Reunión sobre Formación de Ponentes. Madrid.
Julio 2007
“Fisiología de las Incretinas y su alteración en la
Diabetes Tipo 2”. A Rovira.

Mesa Redonda I “Una visión de estado para la
diabetes”. I Campus Diabetes. Ciudad Real.
Septiembre 2007
“Diagnóstico precoz de la diabetes”. A Rovira.

I Jornadas Diabetológicas para la sierra de
Madrid. Collado Villalba Pueblo. Madrid.
Septiembre 2007
“Alimentación sana para el paciente con diabetes”.
A Rovira.

Simposium Abbott Diabetes Care. Madrid.
Octubre 2007
“Insulina inhalada: Fisiología, sistemas, resultados y
selección de pacientes”. A Rovira.

Curso de Diabetes para Residentes de Familia.
Sant Hilari Sacalm. Girona. Noviembre 2007
“Ajuste de dosis de insulina. Casos prácticos”. A
Rovira.
“Encuentros con el experto”. A Rovira. 

Jornadas dirigidas a Médicos de Atención
Primaria sobre tratamiento de la hiperglucemia
en la consulta externa. Fundación Jiménez Díaz.
Febrero-Marzo 2007
“Diabetes Mellitus Tipo 2, tratamiento de la hiper-
glucemia en la consulta externa”. JI Lara.
“Diabetes mellitus tipo 2: Tratamiento de la hiper-
glucemia en la consulta externa”. O Sánchez-Vilar.
“Diabetes mellitus tipo 2: Tratamiento de la hiper-
glucemia en la consulta externa”. Mª A Gonzalo.

Curso de Doctorado: Controversias en
Endocrinología. Directores: JL Herrera Pombo, LF
Pallardo, L Herranz, A Rovira. Fundación Jiménez
Díaz. Universidad Autónoma de Madrid. Marzo 2007
“Valoración funcional del eje hipotálamo-hipofisa-
rio”. JI Lara.

I Jornada de Enfermería FJD "Unidad de
Disfagia”. Madrid 2007
“Un paso más hacia la cooperación interdisciplinar”.
Mª M Jiménez del Castillo.
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Herrera Pombo, José Luis 
Profesor Emérito del Departamento de Medicina de

la Universidad Autónoma de Madrid.
Editor de la Revista Norteamericana Diabetes Care

(Edición en español).
Editor de la Revista Inglesa (Edición en español)

Diabetes, Obesity and Metabolism.
Presidente de la Fundación de la Sociedad Española

de Diabetes.
Miembro del Comité Científico de la Revista Clínica

Española.
Director de la revista “Diabéticos: presente y futuro”.

Rovira Loscos, Adela
Profesora Asociada de la UAM. 
Evaluadora de Proyectos de Investigación del FIS.

1995-actual.
Evaluadora de proyectos de Investigación de la

ANEP. 1995-actual.
Evaluadora de proyectos de Investigación de FIS-

CAM. 2006-actual.

Evaluadora de proyectos de Investigación de la
Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia
2007.

Miembro del Comité de Expertos en Diabetes para
la elaboración de la “Estrategia del Sistema
Nacional de Salud en Diabetes”. Patrocinado
por el Ministerio de Sanidad y Consumo. Enero
2005-actual.

Experto en el área de Diabetes para la evaluación de
medicamentos para uso humano. Agencia
Europea del Medicamento y de la Agencia
Española del Medicamento del Ministerio de
Sanidad y Consumo. 2000-actual.

Miembro del Comité Científico de la Fundación
para la Diabetes de Castilla-La Mancha. Marzo
2003-actual.

Miembro del Jurado de los premios de la Fundación
de Castilla- La Mancha para la Diabetes. 1-3 de
septiembre de 2007.

Vicepresidenta 2ª de la Sociedad Española de
Diabetes. Mayo de 2004-actual.

HONORES Y DISTINCIONES
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Vocal de la Asamblea de la Federación Española de
Diabetes. Mayo 2004-actual.

Miembro del grupo de trabajo sobre educación dia-
betológica de la Sociedad Española de
Diabetes.1998-actual.

Representante de la Sociedad Española de Diabetes
en el Foro Mundial de Expertos para Cambiar la
Diabetes. Nueva York, 13 de marzo de 2007.

Miembro del Comité Asesor del análisis de los resul-
tados de los estudios ADOPT y DREAM.
Barcelona 15 de febrero de 2007.

Miembro del Comité Asesor sobre Diabetes Mellitus
tipo 2. Barcelona. 23 de octubre 2007.

Miembro del Jurado del Premio Novo Nordisk
Media 2007. Mayo 2007.

Colaboración en programas divulgativos en los
medios de comunicación.

Lara Capellán, José Ignacio
Tesorero de la Sociedad de Endocrinología,

Diabetes y Nutrición de la Comunidad de
Madrid. Noviembre 2003-noviembre 2007.

Tutor de Residentes del Servicio de Endocrinología.
Miembro del Comité Etico de Investigación Clínica

de la Fundación Jiménez Díaz.
Profesor Asociado UAM. 

Sánchez-Vilar Burdiel, Olga
Vocal de la Comisión de Nutrición Hospitalaria de la

Fundación Jiménez Díaz.
Presidenta de la Comisión de Dietética Hospitalaria

de la Fundación Jiménez Díaz.
Profesora de la Escuela Universitaria de Enfermería

de la Fundación Jiménez Díaz.
Profesora Honoraria de la Facultad de Medicina

(UAM).
Miembro del Comité Asesor Médico de la

Asociación Española Síndrome de Sjögren.

Martínez de Castro, Mª Angeles
Clases prácticas a alumnos 5º UAM.

Jiménez del Castillo, Mª del Mar
Secretaria de la Comisión de Dietética Hospitalaria. 
Vocal de la Comisión de Nutrición Artificial.
Vocal de la Comisión de Cuidados. 
Profesora de la EUE de la FJD. 
Miembro del Proyecto Capio Enfermería para Perú. 
Miembro de la Unidad de Disfagia. 
Miembro de la Comisión de la FESNAD correspon-

diente a la preparación de las Ingestas
Recomendadas en nuestro país.


