
Actividad por Servicios

Endocrinología y Nutrición

96

Consultor
José Luis Herrera Pombo

Jefe
Adela Rovira Loscos

Jefes Asociados
José Ignacio Lara Capellán
Pilar Riobó Serván

Adjuntos
Olga Sánchez-Vilar Burdiel
Carmen Aragón Valera (desde julio 2008)
Roberto Domínguez Fernández (desde julio 2008
Mª Angeles Gonzalo Redodondo (desde julio 2008)
Edurne Lecumberri (desde septiembre 2008)
Mayte Ortega Juaristi (desde julio 2008)
Elda Castro (Contratación de peonadas desde sep-
tiembre 2008)
Teresa Lajo (Contratación a tiempo parcial. Abril-
agosto 2008)

Residentes
Cristina Martín Marquez (4º año)
Elena López-Mezquita Torres (3er año)
Katty Manrique Franco (2º año)
Leonor García Sánchez (1er año)

Enfermeras educadoras
Mª Angeles Martínez de Castro (hasta junio 2008)
Consuelo Beltrán Motiño (desde junio 2008)
Araceli Martín Rodriguez (desde junio 2008)

Enfermera de nutrición
Mª del Mar Jimenez del Castillo

Secretarias
Cristina Rubio Rojo
Marta Albert Ruz (hasta abril 2008)

Becaria de la Fundación Conchita Rábago
Jimena Pita Santibáñez

PERSONAL

HOSPITALIZACIÓN

Camas funcionales 2,27%

Altas 152

Estancias 830

Estancia Media 5,46

CONSULTAS EXTERNAS

Consultas:

Primeras 3.866

Sucesivas 10.517

Alta resolución 1.021

Totales 15.404

LABOR ASISTENCIAL

PREGRADUADOS
Alumnos 5º Curso de Medicina de la UAM
Lecciones teóricas 43
Seminarios 3
Clases prácticas 4 h/5 días/semana

Alumnos de 2º Curso. Asignatura semestral de
Nutrición y Dietética en la EUE de la FJD. 

POSTGRADUADOS
C Martín. Rotación en "Joslin Diabetes Center",
Boston, MA. Agosto-Octubre 2008. 

LABOR DOCENTE PROGRAMADA (en la Fundación o en la Facultad de Medicina 
de la Universidad Autónoma de Madrid)
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“A long term, open label, randomised study in
patients with type 2 diabetes, comparing the combi-
nation of Rosiglitazone and either metformin or sul-
phonylurea with Metformin plus sulphonylurea on
cardiovascular endpoints and glycaemia”. Estudio
amparado por GSK. Investigador Principal: Dr Herrera
Pombo. 2000-actual. Study RECORD.
“Estudio multicéntrico, aleatorio, doble ciego contro-
lado con fármaco activo para comparar el efecto del
tratamiento a largo plazo (hasta 5 años) de 50 mg
LAF237 bid con Glimepirida a dosis de hasta 6 mg/día
como terapia añadida en pacientes con Diabetes Tipo
2 que no estén controlados adecuadamente con met-
formina en monoterapia”. Estudio amparado por
Novartis. Investigador Principal: A Rovira. 2005-2008.
“Estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado,
controlado con fármaco activo para comparar el efec-
to del tratamiento a largo plazo de 50 mg LAF237 bid
con glicacida a dosis de hasta 320 mg/día en pacien-
tes naïve con Diabetes Tipo 2”. Estudio amparado por
Novartis. Investigador principal: A Rovira. Fecha de
inicio: Marzo 2005-2008.
“Resultados de función pulmonar en un periodo de
dos años en sujetos con Diabetes Mellitus tratados
con Tchnosphere /Insulina o con tratamiento antidia-
bético habitual y en sujetos sin anomalías en el con-
trol de glucosa”. Proyecto amparado por Mannkind
Corporation. Fecha de inicio: Marzo-2006. En curso.
“Estudio fase 3, abierto, de tres grupos paralelos de tra-
tamiento para evaluar la eficacia y la seguridad de la
Insulina Humana en Polvo para Inhalación en pacientes
con diabetes tipo 2 tratados con insulina glargina una
vez al día”. Estudio amparado por Laboratorio Lilly S.A.
Fecha de inicio: junio-2006-2008.

“Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego para
evaluar la seguridad y la eficacia de la adición de sita-
gliptina (MK-0431) en pacientes con diabetes melli-
tus tipo 2 que presentan un control insuficiente de la
glucemia durante el tratamiento con insulina (en
monoterapia o combinada con metformina)”. Estudio
amparado por Laboratorio Merck Sharp Dohme.
Fecha inicio 2007-actual. 
“Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, de
dos grupos paralelos, controlado con placebo y de 12
meses de duración de los efectos de Rimonabant 20
mg en pacientes con obesidad abdominal y microal-
buminuria, con diabetes mellitus tipo 2 o dislipemia,
con o sin otros factores de riesgo cardiometabólico”.
Estudio amparado por Laboratorio Sanofi Aventis.
Fecha inicio 2007-2008.
“Estudio multicéntrico de vigilancia postcomercializa-
ción del tratamiento con Somavert en pacientes con
acromegalia”. Estudio amparado por Pfizer . Fecha
inicio: 2007-actual. 
“Evaluación de los factores predictivos de control hor-
monal bajo tratamiento con análogos de la somatos-
tatina en pacientes acromegálicos con persistencia de
enfermedad tras cirugía”. Estudio amparado por el
Laboratorio Ipsen Pharma. Fecha inicio: 2007-actual. 
“A phase 2/3, ramdomized, double-blind, multicen-
ter, multinational, 4-arm, controlled, dose-ranging
study to evaluate efficacy and safety of MGA 031, a
humanized, FcR non-binding, anti-CD3 Monoclonal
Antibody, in Children and adults with Recent onset
type I diabetes mellitus”. Estudio amparado por el
Laboratorio MacroGenics protocol CP-MGA031-01.
Fecha inicio 2007-actual.

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA (trabajos en curso)

PONENCIAS Y COMUNICACIONES A
CONGRESOS Y OTRAS REUNIONES CIENTÍFICAS

XIX Congreso de la Sociedad Española de
Diabetes.  Sevilla, febrero 2008
“Propuesta de consenso de tratamiento de la
Diabetes tipo 2”.  JL. Herrera Pombo.

50 Congreso Nacional de la Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición. Bilbao, mayo 2008
“Embarazo en una paciente acromegálica en trata-
miento con Lanreotida”. M. Ortega Juaristi, E. López-
Mezquita, C. Martin Márquez, MA Gonzalo Redondo,

JI. Lara Capellán, O. Sánchez-Vilar Burdiel, A. Rovira
Loscos, JL. Herrera Pombo. Endocrinologia y
Nutrición 2008; 55 (suppl 5) :48.

9º Congreso Portugués de Endocrinología. Lisboa,
enero 2008 
“Prevalencia de hipopituitarismo anterior después de
eventos neurológicos graves. Tercera revisión casuísti-
ca”. Aragón C., Varela C., Paniagua A.,del Álamo M.,
Pavón I.

19º Congreso de la Sociedad Española de
Diabetes. Sevilla, febrero 2008

PROYECCIÓN CIENTÍFICA
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“Estudio de hipercortisolismo en diabéticos tipo 2 con
obesidad y mal control metabólico”. Aragón C.,
Lahera M. , Alpañes M., Carrasco M., Martínez E.,
César Varela. 
“Prevalencia de síndrome metabólico y complicacio-
nes macrovasculares en pacientes diabéticos tipo 2
con mal control metabólico”. Alpañés M., Aragón C.,
Carrasco M., Paniagua A., González O., Lahera M.  
“Papel del género en la obesidad, la resistencia insulí-
nica y otros factores metabólicos implicados en la
acción de la insulina”. Vázquez C., Alcaraz F., Gómez
F.J., Antón T., Aragón C., Sanchón R., Botella-
Carretero J.I., Balsa J., Zamarrón I., Carabaña F.,
Martínez C., Barreales P., de la Cruz P., Garriga M.,
Carneros T., Zamora J., Vázquez S., Arrieta F.  

XXIII Congreso de la SENPE. Valencia 2008
“Utilización de catéteres centrales de inserción perifé-
rica (PICC) en la NPT: Análisis de un año de segui-
miento”. Arrieta F., Carrero C., Aragón C., Sanchón
R., Martínez E., et al.

50º Congreso de la Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición. Bilbao, mayo 2008
“Utilidad del cortisol en saliva en el diagnóstico de
síndrome de Cushing”. Aragón Valera, C.; Lahera
Vargas, M.; Paniagua Ruiz ,A.; Pérez López G.;
Sanchón Rodríguez, R.; Varela da Costa C.
“Estudio secuencial de la función hipofisaria anterior
tras traumatismo craneoencefálicos y hemorragias
subaracnoideas. Experiencia de un hospital terciario”. 
Aragón Valera, C.; Varela da Costa, C.; Paniagua Ruiz
,A.; del Álamo de Pedro, M.; Gómez Martín, J.; Lahera
Vargas, M.

PUBLICACIONES

Capítulos en libros 
-A. Rovira Loscos, Mª A. Gonzalo Redondo y J. I. Lara
Capellán. “Biguanidas”. En: Diabemecum 2008.
Publicaciones Permanyer. Pag 29-42. Barcelona 2008.
-M Ortega Juaristi, JI Lara. “Aspectos legales de la
Diabetes”. En :Manual para Residentes de
Endocrinología y Nutrición de la SEEN. 
-Aragón C., Paniagua A., Sanchón R. “Patología de la
Hipófisis”. En: Endocrinología y Nutrición. Guía tera-
péutica. Coordinadores Varela C., Botella J.I., Sancho
J.M. Ed. Edika-Med SL 2008. Pgs 3-32. ISBN 978-84-
7877-484-5.
-Aragón C., Martínez E, Paniagua A. “Patología supra-
rrenal”. En: Endocrinología y Nutrición. Guía terapéu-
tica. Coordinadores Varela C., Botella J.I., Sancho J.M.
Ed. Edika-Med SL 2008. Pgs 33-51. ISBN 978-84-
7877-484-5.
-A Rovira, MAª Gonzalo y JL Lara. “Biguanidas”. En:

Diabetomecum. Coordinador: R Gomis de Barbará.
Publicaciones Permanyer. Barcelona. 2007. pp 31-44.

En revistas 
-Herrera Pombo JL. “Hipotiroidismo”. Medicine 2008;
10 (14) : 922- 929.
-Sánchez-Vilar O,Herrera Pombo JL. “Tratamiento y
prevención del síndrome metabólico”. Tiempos
Médicos 2008;651: 29-37.
-A.Goday,R.Gabriel,JF.Ascaso,J.Franch et al. “Riesgo
cardiovascular en sujetos con alta probabilidad de sín-
drome metabólico y resistencia la insulina”. Estudio
Desire (por la Fundación Jiménez Díaz: JL.Herrera
Pombo, MA. Gonzalo, JI Lara). Rev Clin Esp 2008;
208(8): 377-85.
-Aragón C., Antón T., Varela C. “Efectos de traumatis-
mos craneoencefálicos y hemorragias subaracnoideas
sobre la función hipofisaria anterior”. Endocr Nutr.
2008;55(4):170-4.
-Aragón C., Antón T., Sanchón R., Martínez E.,
Paniagua A., Álvarez Santirso R. “Disnea y estridor”.
Endocr Nutr. 2008;55(5):234-6.

On line
Servicio de Endocrinología y Nutrición de la FJD-
Capio. " Pautas de tratamiento insulínico en pacientes
hospitalizados". Archivo PDF en
http//intranet/default.aspx.

CONFERENCIAS Y PARTICIPACIÓN EN MESAS
REDONDAS Y SEMINARIOS

Coloquios Médicos Quirúrgicos. Junta de
Extremadura, Facultad de Medicina, Colegio de
Médicos de Badajoz. Zafra, febrero 2008 
“Controversias en diabetes en el siglo XXI. XXIX”. JL
Herrera Pombo. 

Memorial Marañon-Palacios. 1ª Sesión científica:
81 años del Hospital Gregorio Marañón. Madrid,
mayo 2008
“Prediabetes. De Marañón (1927) al siglo XXI”. JL
Herrera Pombo, moderador. Ponente M.Serrano-Ríos. 

Curso de Diabetes y Salud oral. Aula Dentaid.
Hotel Badajoz Center. Badajoz, junio 2008
“La diabetes mellitus: una pandemia del siglo XXI”.  JL
Herrera Pombo.

XXI Jornadas del Club Medico de Mesas Redondas.
Facultad de Medicina de Badajoz, octubre 2008
“La diabetes mellitus en el siglo XXI: Perspectivas y
controversias”. JL Herrera Pombo.
“La diabetes mellitus como enfermedad vascular III. JL
Herrera Pombo.
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14 Simposio Científico. Fundación Lilly. San
Lorenzo de El Escorial. Madrid, noviembre 2008
“Tratamiento de la Diabetes Mellitus”. JL Herrera
Pombo.

JXXVIII Curso de Doctorado sobre enfermedades
metabólicas óseas. Curso sobre patología del cal-
cio. Universidad Autónoma de Madrid, abril 2008
“Acción de otras hormonas sobre el calcio”. JI Lara.

Simposio “Peso y diabetes. Nuevas evidencias y su
aplicación clínica”. Río de Janeiro, noviembre 2008
“Accord, advance y otros estudios. ¿Dónde estamos y
a dónde vamos?”. JI Lara.

Fundación Jiménez Díaz, octubre 2008
"Insulinización en el paciente diabético hospitaliza-
do". M Ortega Juaristi.

Taller de insulinoterapia para DM tipo 2 para
Médicos de Atención Primaria, diciembre 2008
M Ortega Juaristi. 

Curso "Acciones contra la disfagia".Fundación
Jiménez Díaz, marzo 2008
"Aspectos nutricionales de la Disfagia: cómo adaptar
la dieta oral". M Jiménez del Castillo.

Ávila, octubre 2008 
"Importancia de la Nutrición en el Paciente
Hospitalizado". M Jiménez del Castillo.

Herrera Pombo, José Luis
Profesor Emérito del Departamento de Medicina de la

Universidad Autónoma de Madrid.
Editor de la Revista Norteamericana Diabetes Care

(Edición en español).
Miembro del Comité Científico de la Revista Clínica

Española.
Director de la revista “Diabéticos: presente y futuro”.
Presidente de la Fundación de la Sociedad Española

de Diabetes.
Medalla de oro por la asidua colaboración  con el

Club Médico de

Rovira Loscos, Adela
Profesora Asociada de la UAM. 
Evaluadora de Proyectos de Investigación del FIS.

1995-actual.
Evaluadora de proyectos de Investigación de la ANEP.

1995-actual.
Evaluadora de proyectos de Investigación de FISCAM.

2006-actual.
Evaluadora de proyectos de Investigación de la

Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia.
2007-actual.

Miembro del Comité de Expertos en Diabetes para la
elaboración de la “Estrategia del Sistema Nacional de
Salud en Diabetes”. Patrocinado por el Ministerio de
Sanidad y Consumo. Enero 2005-actual.

Miembro del Comité Científico de la Fundación para
la Diabetes de Castilla-La Mancha. Marzo 2003-
actual.

Miembro del Jurado de los premios de la Fundación
de Castilla- La Mancha para la Diabetes. 1-3 de
septiembre de 2007.

Vicepresidenta 2ª de la Sociedad Española de
Diabetes. Mayo de 2004-febrero-2008.

Miembro del grupo de trabajo sobre educación dia-
betológica de la Sociedad Española de
Diabetes.1998-actual.

Representante de la Sociedad Española de Diabetes
en el Grupo Europeo de Educación Diabetológica.
Octubre 2008- actual. 

Miembro del Comité Asesor sobre Diabetes Mellitus
tipo 2. Barcelona. 23 de octubre 2007.

Miembro del Jurado del Premio Novo Nordisk Media
2008. Mayo 2008.

Colaboración en programas divulgativos en los
medios de comunicación.

Lara Capellán, José Ignacio
Tutor de Residentes del Servicio de Endocrinología.
Miembro del Comité Etico de Investigación Clínica de

la Fundación Jiménez Díaz.
Profesor Asociado UAM. 

Sánchez-Vilar, Olga
Vicepresidenta de la Comisión de Dietética

Hospitalaria de la Fundación Jiménez Díaz.
Vocal de la Comisión de Nutrición Artificial de la

Fundación Jiménez Díaz.
Profesora de la Escuela Universitaria de Enfermería de

la Fundación Jiménez Díaz.
Profesora Honoraria de la Facultad de Medicina de la

UAM.
Beca Fresenius Kabi de formación clínica otorgada

por la Fundación SENPE en mayo de 2008. 
Miembro del Comité Asesor Médico de la Asociación

Española Síndrome de Sjögren.

HONORES Y DISTINCIONES
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Martínez de Castro, Mª Angeles 
Clases prácticas a alumnos 5º UAM.

Jimenez del Castillo, Mª del Mar
Secretaria de la Comisión de Dietética Hospitalaria. 
Vocal de la Comisión de Nutrición Artificial. 
Vocal de la Comisión de Cuidados de Enfermería

hasta Noviembre de 2008, y a partir de esa fecha,
Secretaria de dicha Comisión.  Profesora de la EUE
de la FJD




