
Actividad por Servicios 

                   Endocrinología y Nutrición 

 
PERSONAL 
 
Jefe de Servicio 
Rovira Loscos, Adela 
 
Jefes Asociado 
Lara Capellán, José Ignacio 
Riobo Servan, Pilar 
 
Médicos Adjuntos 
Aragón Valera, Carmen 
Cruces Vega, Eva Maria  
De La Cruz Alonso, María José 
Domínguez Fernández, Roberto  
Estrella Santos, Alicia Loreto 
Gonzalo Redondo, Maria Ángeles 
Lecumberri Pascual, Edurne 
Martin Márquez, Cristina 
Ortega Juaristi, Mayte 
Sanchez Vilar Burdiel, Olga 
 

 
 
Médicos Residentes 
López Mezquita Torres, Elena 
Manrique Franco, Katty 
García Sánchez, Leonor 
Gutiérrez Medina, Sonsoles 
 
Oficial Administrativo 
Becedas García, Ana 
Rubio Rojo, Cristina 
 
Licenciado/a 
Castro Lopez, Elda Irene 
 
D.U.E 
Beltrán Motiño, Consuelo 
Jiménez Del Castillo, Maria Del Mar 
Martin Rodríguez, Araceli 

Consultor 
Herrera Pombo, José Luis 
 
 
 
 
 
 
LABOR ASISTENCIAL 
 
HOSPITALIZACIÓN    CONSULTAS EXTERNAS  

Camas  2,55%   Primeras visitas 5.692 

Altas 184   Sucesivas 17.428 

Estancias 932   Alta resolución 759 

Estancia Medía 5,07   TOTAL 23.879 

Hospital Día 168     

      

      

URGENCIAS      

Sin ingreso 1     
Con ingreso -     

TOTAL Asistidas 1     
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LABOR DOCENTE PROGRAMADA (en la Fundación Jiménez Díaz o en la Facultad de 
Medicina de la Universidad Autónoma de Madrid) 
 
 
PREGRADUADOS 
  
Alumnos 5º Curso de Medicina de la UAM 
Profesor Emérito: José Luis Herrera Pombo 
Profesores Asociados: 
- José Ignacio Lara Capellán 
- Pilar Riobó Serván (hasta septiembre 2009) 
- Adela Rovira Loscos 
- Olga Sánchez-Vilar (septiembre 2009-actual) 
Lecciones teóricas: 43 
Seminarios: 3 
Clases prácticas: 4 h/5 días/semana 
 
Alumnos de 2º Curso de Nutrición y Dietética en la 
EUE de la FJD. 
Profesores: 
- Olga Sánchez-Vilar Burdiel 
- Mar Jiménez del Castillo 
- Carmen Aragón Valera 
  

POSTGRADUADOS 
  
Médicos Visitantes: 
- Valeria Soich : noviembre y diciembre 2009 
 
Curso de Doctorado: Actualización en 
Endocrinología. Directores: JL Herrera Pombo, A 
Rovira Loscos, JI Lara Capellán. Universidad 
Autónoma de Madrid. Fundación Jiménez Díaz. 25-
27 de febrero 2009. 
 
Tutor de Residentes: 
- José Ignacio Lara Capellán: hasta octubre 2009 
- Carmen Aragón Valera: desde octubre 2009-

actual. 
 
 
 
 

 
 
 
 
INVESTIGACION BIOMEDICA (Trabajos en curso)  
 
A long term, open label, randomised study in 
patients with type 2 diabetes, comparing the 
combination of Rosiglitazone and either metformin 
or sulphonylurea with Metformin plus 
sulphonylurea on cardiovascular endpoints and 
glycaemia. Estudio amparado por GSK. 
Investigador Principal: Dr Herrera Pombo. 2000-
actual. Study RECORD 
 
Evaluación de los factores predictivos de control 
hormonal bajo tratamiento con análogos de la 
Somatostatina en pacientes acromegálicos con 
persistencia de enfermedad tras cirugía. Promotor. 
Ipsen Pharma S.A.  
 
A phase 2/3, ramdomized, double-blind, 
multicenter, multinational, 4-arm, controlled, dose-
ranging study to evaluate efficacy and safety of 
MGA 031, a humanized, FcR non-binding, anti-
CD3 Monoclonal Antibody, in Children and adults 
with Recent onset type I diabetes mellitus.  Estudio 
amparado por el Laboratorio MacroGenics protocol 
CP-MGA031-01. Fecha inicio 2007-actual.  

 

A randomized, placebo controlled clinical trial to 
evaluate cardiovascular outcomes after treatment 
with Sitagliptin in patients with type 2 diabetes 
mellitus and inadequate Glycemic Control on 
mono – or dual combination oral 
antihyperglycemic therapy . Protocolo MK-0431.  
Promotor: Merck & Co., Inc.  

 
Evaluación del tratamiento de respuesta 
permanente para la diabetes tipo 1 de Inicio precoz 
o reciente. DEFEND-1. TRX4-DM-007-EU-08. 
Promotor Tolerx, INC  

 
Efecto de Insulina Detemir en combinación con 
Liraglutida y metformina en comparación con 
Liraglutida y Metformina en sujetos con diabetes 
tipo 2. Ensayo de 26 semanas, aleatorizado, 
abierto, de grupos paralelos, multicéntrico, 
multinacional con una extensión de 26 semanas. .  
NN22111-1842.  Promotor: Novo-Nordisk.  

  
Estudio multicéntrico de vigilancia 
postcomercialización del tratamiento con Somavert 
en pacientes con acromegalia. Estudio amparado 
por Pfizer. Fecha inicio: 2007-actual.  
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Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego de 
sitagliptina (MK-0431) en pacientes con diabetes 
mellitus tipo 2 que presentan un control 
insuficiente de la glucemia durante el tratamiento 
con insulina (en monoterapia o combinada con 
metformina). Estudio amparado por Laboratorio  
Merck Sharp Dohme. Fecha inicio 2007-2009.  
 
Evaluación de los factores predictivos de control 
hormonal bajo tratamiento con análogos de la 
Somatostatina en pacientes acromegálicos con 
persistencia de enfermedad tras cirugía. Código: 
IPS-LAN-2006-01  Promotor. Ipsen Pharma S.A.  

 
A long term, open label, randomised study in 
patients with type 2 diabetes, comparing the 
combination of rosiglitazone and either metformin 
or sulphonylurea with metformin plus 
sulphonylurea on cardiovascular endpoints and 
glycaemia. 4 year observational follow-up Protocolo 
49653/213. Promotor: GSK . 
 
Estudio multicéntrico de vigilancia 
postcomercialización del tratamiento con Somavert 
en pacientes con acromegalia. Estudio amparado 
por Pfizer. Fecha inicio: 2007-actual.  

 
  
 
PROYECCIÓN CIENTÍFICA  
 
PONENCIAS Y COMUNICACIONES A 
CONGRESOS Y OTRAS REUNIONES CIENTÍFICAS 
 
J Pita Santibáñez, L Soriano guillén, A Rovira Loscos. 
Efecto de las Tiazolidinedionas sbre los receptores 
de adiponectina. XX Congreso de la Sociedad 
Española de Diabetes. Tenerife, 2-5 de abril 2009. 
 
ML López Fernández, JA Portellano Pérez, R 
Martínez Arias, A Rovira Loscos. Rendimiento 
neurofisiológico y neuropsicológico en una muestra 
de niños con diabetes mellitus tipo 1. XX Congreso 
de la Sociedad Española de Diabetes. Tenerife, 2-5 
de abril 2009. 
 
M Carrasco, F Arrieta, M Salinero, J Abanades, E 
Carrillo, M Piñera, A Rovira, C Vázquez, R, Grupo 
ESD. Diabetes mellitus tipo 2: relación del tabaco 
con otros factores de riesgo cardiovascular. Estudio 
ESD-2. XX Congreso de la Sociedad Española de 
Diabetes. Tenerife, 2-5 de abril 2009. 
 
F Arrieta, M Salinero, JC Abanades, E Carrillo, M 
Piñera, A Rovira, C Vázquez y Grupo investigación 
ESD-2. Resultados descriptivos de la población 
diabética tipo 2 en la Comunidad de Madrid. 
Proyecto de investigación ESD-2. 51º Congreso de 
la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición. Zaragoza 20-22 mayo, 2009. 
 
E López-Mezquita Torres, M Ortega Juaristi, C 
Martín Márquez, K Manrique Franco, O 
Sánchez.Vilar Burdiel, A Rovira Loscos. Síndrome de 
hueso hambriento e hiperparatiroidismo primario. 
51º Congreso de la Sociedad Española de 

Endocrinología y Nutrición. Zaragoza 20-22 mayo, 
2009.  
 
K. Manrique Franco, C. Aragón Valera, E. López-
Mezquita Torres, R. Domínguez Fernández, J.I. Lara 
Capellán, A. Rovira Loscos. Prevalencia de 
metástasis a distancia en un grupo de pacientes 
con carcinoma papilar de tiroides tratados con I-
131. 51º Congreso de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición. Zaragoza 20-22 mayo 
2009. 
 
C. Aragón Valera, M. Jiménez del Castillo, C. Martín 
Márquez, M. Ortega Juaristi, M.A. Gonzalo 
Redondo, O. Sánchez-Vilar Burdiel. Nutrición 
enteral a través de sondas con migración 
espontánea en pacientes con pancreatitis aguda. 
51º Congreso de la Sociedad Española de 
Endocrinología y Nutrición. Zaragoza 20-22 mayo, 
2009. 
 
 
PUBLICACIONES 
 
Libros 
Ruth Boente, Edurne Lecumberri, Natalia Pérez. 
Dislipemias. Guía terapéutica para Residentes 2009. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid (Edición 2009). 
 
Vivir con Diabetes en Castilla La mancha. Guía 
formativa y de servicios de la Fundación de Castilla-
La Mancha para la Diabetes 
(FUCAMDI).Coordinador: P Giralt Muiña. A Rovira: 
Coautora. Editado por FUCAMDI. 2009. 
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Capítulos de libros (*) 
 
JL Herrera Pombo. Etiopatogenia de la diabetes 
mellitus tipo 2. En: La Diabetes Mellitus en la 
práctica clínica. Edits: FJ Tebar Massó y F Escobar 
Jiménez. Edit. Med. Panam. 2009, pp 45-52. 
 
C Aragón. Colecistitis aguda en paciente anciano 
con nutrición enteral. En: Libro de casos clínicos: 
Experiencias clínicas en nutrición con fibra goma 
guar parcialmente hidrolizada pendiente de 
publicación. Pendiente de publicar. 
 
Publicaciones en revistas 
E. Lecumberri. Tumores neuroendocrinos 
gastroenteropancreáticos asociados a síndromes 
familiares. Endocrinol Nutr. 2009; 56 (Supl 1): 2-7. 
 
C Aragón Valera, M carrasco de la Fuente, M 
Alpañés Buesa, R Sanchón Rodríguez, T Antón 
Bravo, H de la Calle Blasco. Osteítis fibrosa quística 
como manifestación inicial de hiperparatiroidismo 
primario. Endocrinol Nutr. 2009;56:140-2. 
 
C Aragón Valera, O Sánchez-Vilar Burdiel, E López-
Mezquita Torres, K Manrique Franco, M J Fraile 
Vilarrasa, S Rivas Fidalgo. Una fístula poco frecuente 
tras mastectomía. Endocrinol Nutr.2009; 56(09) 
:467-9 
 
J Pita, A Rovira, L Soriano-Guillén. Letter to the 
Editor. Kisspeptin serum levels in girls with central 
precocious puberty: a long way to go. Clin 
Endocrinol. 2009. Aceptado. 
 
JI Lara. Control metabólico y enfermedad CV, 
basado en los resultados de ACCORD, Advance, 
UKPDS 30 años y Steno. Educación Diabetológica 
Profesional. 19: 12-18, 2009. 
 
A Rovira, M Ortega. A clinical case. Diabetographia. 
Nº 21: 8-11, 2009. 
 
E. Lecumberri, R.Ruiz, A. Díaz, P. De Miguel. 
Cetoacidosis diabética y esófago negro. aceptado 
para su publicación 
 
 
CONFERENCIAS Y PARTICIPACIONES EN MESAS 
REDONDAS Y SEMINARIOS 
  
JL Herrera Pombo. Ponente. “Prevención de la 
Diabetes Tipo 2 ¿qué podemos hacer?” Curso de 
Doctorado. Actualizaciones en Endocrinología. 27 
de febrero de 2009. 
 

JL Herrera Pombo. Moderador. Simposio 4: 
Enfermedades tiroideas. Curso de Doctorado. 
Actualizaciones en Endocrinología. 26 de febrero 
de 2009. 
 
JL Herrera Pombo. Moderador. Simposio 
Metabolismo óseo. Curso de Doctorado. 
Actualizaciones en Endocrinología. 27 de febrero 
de 2009. 
 
JL Herrera Pombo. Ponente.” Enfermedad 
periodontal y diabetes. La perspectiva del 
endocrino”. Simposio: Enfermedad periodontal, un 
diálogo entre expertos.43 Reunión Anual de la 
Sociedad Española de Periodoncia y 
Osteointegración. Palacio de Congresos de 
Canarias. Las Palmas. 14 de noviembre, 2009 
 
A Rovira. Participación en el Workshop “The 
Consultation” organizado por el Grupo Europeo de 
Diabetes Education Study Group. Sesimbra 
(Portugal) 14-17 enero 2009. 
 
A Rovira. Moderadora de la Mesa “ ¿Cómo evaluar 
en práctica clínica el riesgo cardiovascular y renal 
en el diabético? Evaluación crítica de las 
recomendaciones de las Guías de Diabetes de la 
ESC”. Reunión Vascular Disease: A Multidisciplinary 
Approach”. Barcelona, 13-14 febrero 2009. 
 
A Rovira. Moderadora de la Conferencia “Factores 
de riesgo cardio-renal en pacientes con nefropatía 
diabética” pronunciada por N Chatuverdi. Curso de 
Ateroptrombosis. Madrid, 19-20 de febrero 2009. 
 
A Rovira. Ponente. Inhibidores de DPP-4: beneficios 
clínicos. Curso de Doctorado: Actualización en 
Endocrinología. Fundación Jiménez Díaz. 
Directores: JL Herrera Pombo, A Rovira Loscos, JI 
Lara Capellán.  Madrid, 25-27 de febrero 2009. 
 
A Rovira. Moderadora del simposio “Patología 
Hipofisaria”. Curso de Doctorado: Actualización en 
Endocrinología. Fundación Jiménez Díaz. 
Directores: JL Herrera Pombo, A Rovira Loscos, JI 
Lara Capellán.  Madrid, 25-27 de febrero 2009. 
 
A Rovira. Moderadora del simposio “Prevención de 
la Diabetes y de sus Complicaciones”. Curso de 
Doctorado: Actualización en Endocrinología. 
Directores: JL Herrera Pombo, A Rovira Loscos, JI 
Lara Capellán.  Madrid, 25-27 de febrero 2009. 
 
A Rovira. Ponente. Avances-Investigación en 
Diabetes. Asociación de Diabéticos ADEMADRID. 
Madrid, 14 de marzo 2009. 
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A Rovira. Ponente. Programas de Atención a las 
Personas con Diabetes. Curso de Doctorado: 
Avances en Diabetes. Director AL Calle Pascual. 
Hospital Clínico San Carlos. Madrid, 25-26 de 
marzo, 2009. 
 
A Rovira. Participante. Encuentro de Expertos en 
Lípidos. Rotterdam, 25 de marzo 209. 
 
A Rovira. Moderadora de Sesión de Póster. XX 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Diabetes. Tenerife, 2-5 abril 2009. 
 
O Sánchez-Vilar. Moderadora. Caso clínico: Mujer 
joven con hipoglucemias. Sesión Interhospitalaria 
de la Sociedad de Endocrinología, Nutrición y 
Diabetes de la Comunidad de Madrid. Madrid, 23 
de abril de 2009. 
 
C Martín Márzquez. Ponente. Caso clínico: Mujer 
joven con hipoglucemias. Sesión Interhospitalaria 
de la Sociedad de Endocrinología, Nutrición y 
Diabetes de la Comunidad de Madrid. Madrid, 23 
de abril de 2009. 
 
A Rovira. Ponente. Onset of vascular complications 
in type 2 diabetes: continuum or thresholds? 11th 
Congress of the Mediterranean Group for the Study 
of Diabetes. Malta, 23-26 abril 2009. 
 
A Rovira. Moderadora de la Jornada de Diabesidad. 
La Granja (Segovia), 12 de noviembre 2009. 
 
A Rovira. Ponente. Diabetes: aspectos prácticos. 
Incretinas. Centro de Salud Isla de Oza. Madrid, 28 
de mayo 2009. 
 
A Rovira. Ponente. Lípidos y Diabetes. Centro de 
Salud Párroco Julio Morate. Madrid, 27 de mayo 
2009.   
 
JI Lara. Ponente. “Manejo de los factores de riesgo 
cardiometabólico en obesos con DM 2”. XV Curso 
de obesidad y FRCM. Madrid. Febrero 2009. 

 
JI Lara- Ponente. “Valoración funcional del eje 
hipotálamo-hipofisario”. Curso de Doctorado 
“Actualización en Endocrinología” Universidad 
Autónoma de Madrid. Febrero 2009. 
 
JI Lara. Ponente. "Insulinoterapia en Atención 
Primaria". Madrid. Octubre 2009. 
 
JI Lara. Ponente. “Avances en el tratamiento de la 
DM2: exenetida un incretin mimético”. Colegio 
Oficial de Farmacéuticos de Madrid. Octubre 2009. 
JI Lara. Ponente. “¿Hasta donde es beneficioso el 
control glucémico estricto en el paciente diabético? 
Contra.” XXI Congreso de la Sociedad Castellano-
Leonesa de Endocrinología, Diabetes y Nutrición. 
Noviembre 2009. 
 
JI Lara. Ponente. “Diabetes: Tratamientos 
disponibles. Desde los ADO´s a las insulinas”. Curso 
para Tutores de Prácticas Tuteladas en las Oficinas 
de Farmacia de la Facultad de Farmacia de la 
Universidad Complutense de Madrid. Diciembre 
2009. 
 
O Sánchez-Vilar. Ponente. Jornada de Valoración 
Nutricional y pauta de suplementos nutricionales. 
Residencias SANYRES. Junio 2009. 
 
O Sánchez-Vilar. Ponente. Valoración nutricional y 
uso de suplementos orales en geriatría. Hospital 
San José. Madrid.  Junio 09. 
 
O Sánchez-Vilar. Ponente. Nutrición Médica al día 
en Atención Primaria. Centro de salud Legazpi. 
Centro de salud de Aguacate. 
 
O Sánchez-Vilar. Ponente. “Curso SENPE a la n: 
Relaciones entre el sistema nervioso y la Nutrición 
clínica”. Almagro (Ciudad Real), 12 diciembre 
2009.
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HONORES Y DISTINCIONES 
 
JL Herrera Pombo. Profesor Emérito del 

Departamento de Medicina de la Universidad 
Autónoma de Madrid. 

 
JL Herrera Pombo. Editor de la Revista 

Norteamericana Diabetes Care (Edición en 
español). 

 
JL Herrera Pombo. Miembro del Comité Científico 

de la Revista Clínica Española. 
 
JL Herrera Pombo. Director de la revista “Diabéticos: 

presente y futuro”. 
 
JL Herrera Pombo. Presidente de la Fundación de la 

Sociedad Española de Diabetes. 
JL Herrera Pombo. Asesor del comité científico del 

Club Mesas Redondas. Facultad de Medicina de 
Badajoz. 

 
A Rovira. Miembro del Comité Científico del XX 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Diabetes. Tenerife, 2-5 abril 2009. 

 
A Rovira. Grabación en vídeo de módulos educativos 

de la Federación Internacional de Diabetes:  
Retinopatía Diabética y Enfermedad Macrovascular. 

Madrid,  17 de junio 2009. 
 
A Rovira. Miembro del Grupo del Programa de 

Educación Médica FORWARD. Julio 2009-actual. 
 
A Rovira. Colaboradora del estudio Epidemiológico 

de Diabetes en Castilla-La Mancha realizado por 
la Fundación de Castilla-La Mancha para la 
Diabetes (FUCAMDI) Ciudad Real, octubre 2009. 

 
Premio al mejor trabajo de divulgación educativa 

sobre diabetes: “Vivir con diabetes en Castilla-La 
Mancha. A Rovira coautora. 5 de octubre 2009. 

 
A Rovira. Miembro de la Junta Directiva del 

Mediterranean Group for the Study of Diabetes. 
Abril 2009-actual. 

 
A Rovira. Intervención en la Rueda de Prensa sobre 

“Prevención y Educación en Diabetes” con 
motivo del Día Mundial de la Diabetes. 
Asociación de la Prensa. Madrid, 12 de 

noviembre 2009. 
 
 
A Rovira. Participación en el Grupo Focal para el 

proyecto “Vivir con Diabetes: hacer cambios de 
estilo de vida para toda la vida”. Agencia Laín 
Entralgo, Madrid. 25 de noviembre 2009. 

 
Libro: Médicos de Rebotica. Entrevista a 50 médicos. 

A Rovira: entrevistada. 2009 
 
A Rovira. Evaluadora de Proyectos de Investigación 

del FIS. 1995-actual. 
 
A Rovira. Evaluadora de proyectos de Investigación 

de la ANEP. 1995-actual. 
 
A Rovira. Evaluadora de proyectos de Investigación 

de FISCAM. 2006-actual 
 
A Rovira. Evaluadora de proyectos de Investigación 

de la  Conselleria de Sanidade de la Xunta de 
Galicia. 2007-actual 

 
A Rovira. Miembro del Comité de Expertos en 

Diabetes para la elaboración de la “Estrategia del 
Sistema Nacional de Salud en Diabetes”. 
Patrocinado por el Ministerio de Sanidad y 
Consumo. Enero 2005-actual. 

 
A Rovira. Miembro del Comité Científico de la 

Fundación para la Diabetes de Castilla-La 
Mancha. Marzo 2003-actual. 

 
A Rovira. Miembro del Jurado de los premios de la 

Fundación de Castilla- La Mancha para la 
Diabetes. Septiembre de 2009. 

 
A Rovira. Miembro del grupo de trabajo sobre 

educación diabetológica de la Sociedad 
Española de Diabetes.1998-actual 

 
A Rovira. Representante de la Sociedad Española de 

Diabetes en el Grupo Europeo de Educación 
Diabetológica. Octubre 2008- actual.  

 
A Rovira. Miembro del Jurado del Premio Novo 

Nordisk Media 2009. Mayo 2009. 
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A Rovira. Colaboración en programas divulgativos en 

los medios de comunicación.  
 
O Sánchez-Vilar. Vicepresidenta  del Comité Etico 

Asistencial de la Fundación Jiménez Díaz. 
 
 
O Sánchez-Vilar. Vocal de la Comisión de Nutrición 

Hospitalaria de la Fundación Jiménez Díaz. 
 
O Sánchez-Vilar. Vicepresidenta de la Comisión de 

Dietética Hospitalaria de la Fundación Jiménez 
Díaz. 

 
O Sánchez-Vilar . Miembro del Comité Asesor 

Médico de la Asociación Española Síndrome de 
Sjögren. 

 
MªM Jiménez del Castillo. Secretaria de la Comisión 

de Dietética Hospitalaria  
 
MªM Jiménez del Castillo. Vocal de la Comisión de 

Nutrición Artificial  
 
MªM Jiménez del Castillo. Vocal de la Comisión de 

Cuidados de Enfermería hasta noviembre 2008 y 
Secretaria de dicha Comisión a partir de esa 
fecha. 

 
MªM Jiménez del Castillo. Miembro del Proyecto 

Capio Enfermería para Perú  
 
MªM Jiménez del Castillo. Miembro de la Unidad de 

Disfagia  
 
MªM Jiménez del Castillo Miembro de la Comisión 

de la FESNAD correspondiente a la preparación 
de las Ingestas Recomendadas en nuestro país

 
 
 
 
 
 
 


