
Actividad por Servicios 

 Digestivo 

 
PERSONAL 
 
Jefe de Servicio 
Porres Cubero, Juan Carlos 
 
Jefe Asociado 
Bosch Esteva, Orencio Fco. 
 
Médico Adjunto 
Agreda Chinea, Marta 
Albertos Rubio, Sonia 
Calvo Hernández, Rocío 
Estelles Arnau, Jesús 
García Castellanos, Raquel 
González Guirado, Agustina 
Hoyuela Vigil, Cristina 
Martin Álvarez, Irene 
Martin Relloso, Maria Jesus 
Polo Lorduy, Benjamín Arturo 
Romero Valle, Maria José 
Sánchez Fayos Calabuig, Paloma 
 
Médico Residente 
Milan Pilo, Manuel Vicente 
Cariñanos Prado, Irune 
Calero Barón, Daniel 
Olmos Jerez, José Antón Io 
Farrais Villalba, Sergio 
Vergara Hurtado, Karol Evelyn 
York Pineda, Elisa 

 
Medico de Guardia 
Sánchez Gil, Ana 
 
Oficial Administrativo 
Ramírez García, Amelia 
Barba González, Nieves 
 
D.U.E. 
López Alvir, Cristina Isabel 
Marcos Oset, Elena 
Rodríguez Aguado, Teresa 
Yagüe Sainz, Encarnación 
Aguilar Guijo, Cristina 
Calero Manchón, Manuel 
García Chico Pérez, Julio 
 
Auxiliar Serv. Cent 
Serrano Serrano, Maria Santos 
 
Aux. Enfermería 
León Aragón, M. Dolores 
Sánchez De La Torre, Maria Roc 
 
 
 

 
 
LABOR ASISTENCIAL 
 
HOSPITALIZACIÓN    CONSULTAS EXTERNAS  

Camas  24,52%   Primeras visitas 9.539 

Altas 1203   Sucesivas 22.363 

Estancias 8950   Alta resolución 29 

Estancia Medía 7,44   TOTAL 31.931 

Hospital Día 7.641     

      

      

URGENCIAS      

Sin ingreso -     

Con ingreso -     

TOTAL Asistidas -     
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UNIDAD DE ENDOSCOPIA 
 
Endoscopias Digestivas Altas: 
Esofagogastroduodenoscopias:  
Programadas                                                     4.143 
Urgentes   360 

Totales  4.503 
 
Retrocolangiopancreatografías (RCPE)               
146 

 
 
Procedimientos terapéuticos:  
Esclerosis o ligadura con bandas   16 
Extracción de cuerpos extraños   26 
Papilotomías   73 
Gastrostomías percutáneas (PEG)   48 
Esclerosis de úlcera sangrante   19 
Polipectomías    4 
Dilataciones esofágicas  4 
Coagulación Argon Plasma  10 
Colocación de sondas  2 
Colocacion de Balon Intragástrico (BIB)  4 
Endoscopias Altas totales                   4.649 
 
 
 
Endoscopias Digestivas Bajas 
Endoscopias Programadas 4.897 
Endoscopias Urgentes  26 
Rectoscopias   347 
Colonoscopias Izquierdas  428 
Colonoscopias Completas  4.148 
Procedimientos terapéuticos:  
Polipectomías  240 
Coagulación Argón Plasma 371 
Endoscopias Bajas totales   4.923 
  

Endoscopias Digestivas totales 9.572 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Test de Ureasa rápida  1.444 
  
Test del Aliento con 13C  Urea    2.339 
  
  
Exploraciones totales  11.911 

 
 
 
 
UNIDAD DE MOTILIDAD  
 
pHmetría esofágica  276 
Manometría esofágica  191 
Manometría recto-anal  83 
TOTALES  550 
  
 
 
UNIDAD DE ECOGRAFIA DIGESTIVA  
 
Ecografía abdominal diagnóstica  1.464 
Biopsias hepáticas 66 
TOTALES 1.530 
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LABOR DOCENTE PROGRAMADA (en la Fundación o en la Facultad de Medicina de la 
Universidad Autónoma de Madrid) 
 
PREGRADUADOS 
 
4º Curso  
Lecciones teóricas 23 
Clases prácticas diarias de lunes a viernes 
  
6º Curso  
Lecciones teóricas 2 
Clases prácticas 
  

1/mes/alumno 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
POSTGRADUADOS 
 
Formación programada de Residentes y Becarios: 
Sesiones clínicas   Semanales 
Sesiones monográficas   Quincenales 
Sesiones bibliográficas   Quincenales 
 
 
Curso de Doctorado 
 
“Avances en Enfermedades Digestivas XIII” 
Profesores: J.C. Porres, P. Sánchez-Fayos, A. 
González Guirado,  M.J. Martín Relloso, B. Polo, S. 
Albertos. 
 
 

 
 

INVESTIGACION BIOMEDICA (Trabajos en curso) 
 
  
“La endoscopia en pacientes con infección por el HIV” 
“Gastrostomía endoscópica percutánea (PEG) en 
pacientes con disfagia de origen neurológico” 
“Estudios de las vías biliares mediante técnicas 
endoscópicas” 
“Estudios de tratamiento endoscópico de la hemorragia 
digestiva alta (HDA) varicosa y no varicosa” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
“Investigación de colonización por Helicobacter pylori en 
pacientes ulcerosos crónicos. Protocolos de tratamiento” 
“Estudios de tratamiento de la enfermedad por reflujo 
gastroesofágico” 
“Estudios de tratamiento de la Proctitis Ulcerosa” 
“Estudios de colitis microscópicas”                    
“Estudios de cáncer colorectal”                        
“Estudios de tratamiento en el esófago de Barrett” 
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PROYECCION CIENTIFICA 
 
 
 
PONENCIAS Y COMUNICACIONES A CONGRESOS Y 
OTRAS REUNIONES CIENTÍFICAS 
 
Semana de las Enfermedades Digestivas (SED). LXVIII 
Congreso anual  de la Sociedad Española de Patología 
Digestiva (SEPD). Madrid.- Junio 2009. 
 

“Malformacion arteriovenosa del fundus gastrico: una 
causa rara de hemorragia digestiva”. 
Avila Murcia D, Milán Pilo. M., Olmos Jerez JA, 

Cariñanos Prado I, Romero Valle MJ, Barón DC, 

Hernández RC, Bosch Esteva O, Polo Lorduy B, 

Albertos Rubio S, Hoyuela Vigil C, Agreda Chinea M, 

Gonzélez Guirado A, Sánchez -Fayos Calabuig P, 

Martín Relloso MJ, Porres Cubero JC.  

  
XXXI  Jornada Nacional de la Sociedad Española de 
Endoscopia Digestiva.- (SEED) Barcelona.- 
Noviembre 2009 
 
“Leishmaniasis visceral de presentación atípica”.  Milán 

Pilo MV, Martín Relloso MJ, Cariñanos Prado I, Calero 

Barón D, Olmos JA, Sánchez-Fayos P, Porres Cubero JC. 

 

“Linfoma Rectal en un paciente con Colitis Ulcerosa 

Tratada con Infliximab”. Cariñanos Prado I, Bosch Esteva 

O, Sánchez –Fayos Calabuig P, Romero Valle MJ, Milán 

Pilo MV, Calero Barón D, Olmos Jerez JA, Farrais Villalba 

S, Vergara Hurtado K, Porres Cubero JC. Servicio de 

Aparato Digestivo FJD-UTE. Madrid 

 
  
PUBLICACIONES 
 
En Revistas 
-Sánchez-Fayos Calabuig P, Martín Relloso MJ, Porres 

Cubero JC. “la mucosa gastrica como estructura  diana 

de agresiones proinflamatorias persistentes modelos  

patógenicos de gastritis cronica”. Gastroenterol y  

Hepatol Gastroenterol y Hepatol ;2009 ;32(4):294-306. 

-Sánchez-Fayos Calabuig P, Martín Relloso MJ, Porres 

Cubero JC. “Etiología multifactorial y parcelas patogénicas 

de la enfermedad inflamatoria  intestinal”. 

Gastroenterol y Hepatol Gastroenterol y Hepatol  2009; 

32(9):633-652  

 

 

 

 

 

-Sánchez-Fayos Calabuig P, Martín Relloso MJ, Porres  

Cubero JC. “La esofagitis eosinofílica: algoritmo  

secuencial de opciones terapéuticas”Medicina clinica  

(Barc) 2009 ;133:798- 801 

-Sánchez-Fayos Calabuig P, Martín Relloso MJ, Porres  

Cubero.“La esofagitis eosinofilica, un proceso emergente 

y en alza: cuatro argumentos a debate” Rev Cli Esp 

2010; 10:52-3 

Sánchez-Fayos Calabuig P, Martín Relloso MJ, Porres 

Cubero JC “Disminución de las infecciones a la baja 

frente al ascensi de la alergia, autoinmunidad e  

inmunoinflamación. Medicina clinica (Barc) 2009( 

aceptado en prensa) 

 

 

CONFERENCIAS Y PARTICIPACIÓN EN MESAS 
REDONDAS Y SEMINARIOS 
 
Curso de Doctorado "Avances en Enfermedades 
Digestivas XIII".- Fundación Jiménez Díaz.- Facultad 
de Medicina.- Universidad Autónoma.- Madrid.- Mayo 
2009 
 
 
Ponencias 
"Introducción al Curso" JC Porres. 
“Dispepsia” B Polo Lorduy 
“Trastornos de la motilidad esofágica: Técnicas 
diagnósticas”. A. González Guirado 
"Diagnóstico de la Enfermedad por Reflujo Gastro-
esofágico (ERGE)” A González Guirado. 
“Terapéutica actual de la Enfermedad por Reflujo 
Gastro-esofágico (ERGE)” A González Guirado 
“Nuevos avances en la inmunopatogenia de la 
enfermedad Celíaca” P Sánchez-Fayos  

 “Perfil clínico-biológico, diagnóstico y tratamiento de 
la enfermedad celíaca” P Sánchez-Fayos  
“Manejo y pruebas diagnósticas de la hemorragia 
digestiva baja” MJ Martín Relloso 
“Etiopatogenia y Tratamiento de la hemorragia 
digestiva baja” MJ Martín Relloso 
"Tratamiento de la colonización por Helicobacter 
pylori" JC Porres. 
“Hepatocarcinoma”. B. Polo Lorduy 
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“Terapia antiviral en la Hepatitis crónica por virus B” A 
González Guirado 
“Terapia antiviral en la Hepatitis crónica por virus C” S 
Albertos 
 
 
 


