
 

Actividad por Servicios 

ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRICIÓN 

 

Memoria de Actividad FJD 2010 – Asistencia, Docencia e Investigación 

PERSONAL 

 

MEDICO JEFE DE SERVICIO  

ROVIRA LOSCOS, ADELA 

 

MEDICOS JEFES ASOCIADOS 

RIOBO SERVAN, PILAR 

LARA CAPELLAN, JOSE IGNACIO 

 

MEDICOS ADJUNTOS 

CRUCES VEGA, EVA MARIA 

SANCHEZ VILAR BURDIEL, OLGA 

ORTEGA JUARISTI, MAITE 

MARTIN MARQUEZ, CRISTINA 

GONZALO REDONDO, MARIA ANGELES 

LOPEZ MEZQUITA TORRES, ELENA 

ARAGON VALERA, CARMEN 

DOMINGUEZ FERNANDEZ, ROBERTO 

LECUMBERRI PASCUAL, EDURNE 

DE LA CRUZ FERNANDEZ, MARIA JOSE 

ESTRELLA SANTOS, ALICIA LORETO 

 

MEDICO RESIDENTE 1º 

PRIETO SANCHEZ, LUCIA MARIA 

  

MEDICO RESIDENTE 2º 

GUTIERREZ MEDINA, SONSOLES 

 
MEDICO RESIDENTE 3º 

GARCIA SANCHEZ, LEONOR 

 
MEDICO RESIDENTE 4º 

MANRIQUE FRANCO, KATTY 

 
D.U.E. 

MARTIN RODRIGUEZ, ARACELI 

BELTRAN MOTIÑO, CONSUELO 

 
LICENCIADO/A 

CASTRO LOPEZ, ELDA IRENE 

 

CONSULTOR 

HERRERA POMBO, JOSÉ LUIS 

 

BECARIA FUNDACIÓN CONCHITA RÁBAGO 

PITA SANTIBÁÑEZ, JIMENA 

 

 

 

 

LABOR ASISTENCIAL 

 

HOSPITALIZACIÓN   

Altas  216 

Estancia media  6,57 

Hospital Día  140 

  
CONSULTAS EXTERNAS  

Primera visita  6.551 

Sucesiva  22.237 

Alta resolución  416 

TOTAL  29.204 

Ratio s/p 3,19 

  

URGENCIAS  

Sin ingreso  1 

Con ingreso  - 

TOTAL ASISTIDAS  - 
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LABOR DOCENTE PROGRAMADA  (en la Fundación Jiménez Díaz o en la Facultad de Medicina de 

la Universidad Autónoma de Madrid) 

 

PREGRADUADOS 

 

Alumnos de 5º Curso de Medicina  

de la UAM 

Profesores Asociados: 

José Ignacio Lara Capellán 

Adela Rovira Loscos 

Olga Sánchez-Vilar Burdiel  

Lecciones teóricas: 43 

Seminarios: 3 

Clases prácticas: 4h/5 días/semana 

Tutor de Residentes:  Carmen Aragón Valera 

 

Tesis Doctoral presentada por Jimena Pita 

Santibáñez. Efecto de pioglitazona y rosiglitazona 

sobre las formas moleculares de adiponectina y 

sus receptores. Directores: Adela Rovira Loscos y 

Leandro Soriano Guillén. Facultad de Medicina de 

la UAM. Calificación: Sobresaliente Cum Laudae 

 

A Rovira. Miembro del Tribunal Evaluador de la 

Tesis Doctoral: Estudio de la variabilidad 

glucémica y su relación con parámetros de estrés 

oxidativo e inflamación en pacientes con  

 

DM-1 bajo tratamiento intensivo. Presentada por 

María José Picón César. Málaga 18de marzo 2010. 

Calificación: apto Cum Laudae. 

  

Alumnos de 2º Curso de Nutrición y Dietética de la 

EUE de la FJD 

Profesores: 

Carmen Aragón Valera 

María del Mar Jiménez del Castillo 

Olga Sánchez-Vilar Burdiel 

 

POSTGRADUADOS 

 

Médicos visitantes: Ivana Zubillaga. Médico 

residente del Hospital Rossi de la Plata. Estancia 

en el servicio de Endocrinología y Nutrición los 

meses septiembre-noviembre 2010. 

  

Carmen Aragón Valera.Tutora del curso on line de 

"Competencias en Nutrición y Dietética en el 

manejo de pacientes". Fundación Mapfre. 12 de 

abril a 12 de Julio de 2010. 

 

 

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA (trabajos en curso) 

 

ENSAYOS CLÍNICOS 

 

ES 01-07 Estudio de fase 2/3, aleatorizado, en 

doble ciego, de 4 brazos, controlado, de 

búsqueda de dosis, multicéntrico y multinacional, 

para evaluar la eficacia y la seguridad de 

MGA031, un anticuerpo monoclonal antiCD3 que 

no se une al RFc, humanizado, en niños y adultos 

con diabetes mellitus de tipo 1 de presentación 

reciente. 

 

4 year international follow-up. A long-term, open 

label, randomised study in patients with type 2 

diabetes, comparing the combination of rosigli-

tazone and either metformin or sulphonylurea 

with metformina plus sulphonylurea on 

cardiovascular endpoints and glycaemia. 2008. 

 

Otelixizumab. DEFEND-1. Durable-response 

therapy evaluation for early new onset type1 

diabetes. 2008. 

 

ES 08-09 TECOS: Ensayos clínico aleatorizado y 

controlado con placebo para evaluar los sucesos 

cardiovasculares tras el tratamiento con 

sitagliptina en pacientes con diabetes mellitus de 

tipo 2 y control glucémico inadecuado con 

monoterapia o biterapia antidiabética 

 

ES 09-09 "Efectos de insulina determir en 

combinación con liraglutida y melfomina en 

comparación con liraglutida y metformina en 

sujetos con diabetes tipo 2. Ensayo de 26 

semanas, aleatorizado, abierto, de grupos 
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paralelos, multicéntrico, multinacional con una 

extensión de 26 semanas." 

 

ES 10-10 Estudio Multicéntrico Aleatorizado, 

Doble Ciego, Controlado con Placebo, de Grupos 

Paralelos Para evaluar la Eficacia, Seguridad y 

tolerabilidad de CanaglifLocina Comparada con 

Placebo en el Tratamiento de Sujetos mayores 

con Diabetes Mellitus II y Contorl Glucémico 

Insuficiente 

 

Otelixizumab. DEFEND-1. Long-term follow up: 

Durable-response therapy evaluation for early 

new onset type1 diabetes. Extension Study. 2010. 

 

ES 15-10 Estudio aleatorizado de fase 3, 

aleatorizado, multicéntrico controlado con 

placebo y doble ciego para evaluar la eficacia y la 

seguridad del otelixizumab en comparación con 

placebo en adultos con diabetes mellitus de tipo 

1 de novo" DEFEND-2. Evaluación 

FIS 

A Rovira. Co-Investigador. PS09/00680. 

 

OTROS PROYECTOS 

 

C Aragón, A Rovira. Co-investigadores. Proyecto: 

"Prevalencia de hiperglucemia y diabetes en 

pacientes no críticos con nutrición parenteral en 

España. Estudio multicéntrico." Grupo de Trabajo 

de Nutrición y diabetes de la Sociedad Española 

de Endocrinología y Nutrición. Investigador 

principal Dr. Gabriel Olveira Fuster. Hospital 

Carlos Haya. Málaga. 

 

PR 3841/002 Evaluación de los factores 

predictivos de control hormonal bajo tratamiento 

con análogos de somatostaina en pacientes 

acromegálicos con persistencia de enfermedad 

tras cirugía 

 

 

PROYECCIÓN CIENTÍFICA 

 

PONENCIAS Y COMUNICACIONES A CONGRESOS 

Y OTRAS REUNIONES CIENTIFICAS 

 

C Aragón Valer, O Sánchez-Vilar Burdiel, M 

Jiménez del Castillo, L García Sánchez, E López-

Mezquita Torres, K Manrique Franco. Nutrición 

enteral a través de sondas nasoyeyunales de 

migración espontánea en pacientes con 

pancreatitis aguda. Ampliación de la serie. 52 

Congreso de la Sociedad Española de 

Endocrinologia y Nutrición. 26-28 de Mayo 2010. 

Salamanca. 

 

JC Abánades Herranz, F Arrieta Alvarez, JA Balsa 

Barro, E Carrillo Briones, P Nogales Aguado, M 

Piñera, A Rovira Loscos, MA Salinero Fort, V 

Vázquez. Evaluación de los factores 

cardiovasculares y mortalidad en una cohorte de 

3.200 diabéticos tipo 2. proyecto ESD-2. 21 

Congreso Nacional de Diabetes. Abril 2010. 

Barcelona. 

 

MJ Ballester Herrera, P Giralt Muiña, JJ Angulo, G 

Sánchez, E Palomo Atance, L Santillana Ferrer, 

GEDPECAM (A Rovira en el Grupo Epidemiológico 

de Diabetes en Pediatría de Castilla-La Mancha). 

Diabetes Mellitas en menores de 15 años en la 

Comunidad Autónoma de Castilla La Mancha. 

XXXII Congreso de la Sociedad Española de 

Endocrinología pediátrica. Mayo 2010. Murcia. 

  

E Lecumberri, P de Miguel, A Albarrán, A Molino. 

Evolución en la incidencia de amputaciones en 

miembros inferiores (AMI) en la Comunidad de 

Madrid entre 1999 y 2008. 52 Congreso de la 

Sociedad Española de Endocrinologia y Nutrición. 

26-28 de Mayo 2010. Salamanca. 

 

LIBROS 

 

Endocrinología Clínica. 2ª Edición. Editores: LF 

Pallardo ánchez, T Lucas Morante, M Marazuela 

Azpiroz, A Rovira Loscos. Editorial Díaz de Santos. 

2010. 
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Capítulos de libros 

 

C Alvarez Escolá, JL Herrera Pombo. Deficiencia 

de hormona del crecimiento en el adulto. En 

Endocrinología. 2ª Edición. Editor A. Jara Alba-

rrán. Edit. Panamericana. Madrid 2010: 85-95 

 

JL Herrera Pombo. Diabetes mellitus tipo 2. 

Etiopatogenia y fisiopatología. En Endocrinología. 

2ª edición. Editor A. Jara Albarrán. Edit. 

Panamericana. Madrid 2010: 637-646 

 

JL Herrera Pombo. Diabetes. Clasificación y 

diagnóstico. En: Endocrinología Clínica. 2ª 

Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T Lucas 

Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira Loscos. 

Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; pp 257-

261. 

 

JL Herrera Pombo. Tratamiento de la diabetes 

mellitus. Antidiabéticos orales. En: Endocrinología 

Clínica. 2ª Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T 

Lucas Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira 

Loscos. Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; 

pp. 301-307. 

 

JI Lara Capellán. Bocio endémico. Bocio 

esporádico. Bocio multinodular 

normofuncionante. En: Endocrinología Clínica. 2ª 

Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T Lucas 

Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira Loscos. 

Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; pp. 39-45. 

 

JI Lara Capellán. Hipogonadismos masculinos. 

Disfunción eréctil. En: Endocrinología Clínica. 2ª 

Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T Lucas 

Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira Loscos. 

Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; pp 219-

231. 

 

JI Lara Capellán. Tumores endocrinos 

gastroentero-pancreáticos. En: Endocrinología 

Clínica. 2ª Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T 

Lucas Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira 

Loscos. Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; 

pp. 359-369. 

 

A Rovira Loscos. Diabetes. Complicaciones 

metabólicas agudas. En: Endocrinología Clínica. 

2ª Edición. Editores: LF Pallardo ánchez, T Lucas 

Morante, M Marazuela Azpiroz, A Rovira Loscos. 

Editorial Díaz de Santos. Madrid. 2010; pp 283-

291. 

 

A Rovira Loscos. Hipoglucemias. Insulinoma. En: 

Endocrinología Clínica. 2ª Edición. Editores: LF 

Pallardo ánchez, T Lucas Morante, M Marazuela 

Azpiroz, A Rovira Loscos. Editorial Díaz de Santos. 

Madrid. 2010; pp 337-345. 

 

J Pita Santibáñez, A Rovira Loscos. Métodos de 

Laboratorio en Endocrinología, 

Radioinmunoanálisis, Bioquímica molecular, 

Genética. En: Endocrinología. 2ª Edición. 

Coordinador A Jara Albarrán. Editorial 

Panamericana. Madrid. 2010; pp 23-29. 

 

A Rovira, M Ortega. Vildagliptina: acción sobre 

parámetros metabólicos críticos en la diabetes 

mellitas tipo 2. En: Vildagliptina. Evidencia Versus 

Experiencia. Editorial Permanyer SL. 2010. pp 17-

25. 

 

A Rovira, M Ortega. Caso Clínico: Paciente con 

diabetes mellitus tipo 2 con hipoglucemia grave. 

En: : Vildagliptina. Evidencia Versus Experiencia. 

Editorial Permanyer SL. 2010. pp 27-30. 

 

Revistas 

 

JL Herrera Pombo. Diabetes 2010. Revista de 

Nutrición Práctica 2010; 14: 42-44. 

JL Herrera Pombo. Diabetes mellitus y nutrición 

terapéutica. Editorial. SPRIM 6 Octubre 2010. 

 

K Manrique Franco, R Domínguez Fernandez, JI 

Lara Capellan, G Renedo Pascual, A Rovira 

Loscos. Carcinoma papilar de tiroides, variante 

esclerosante difusa. Endocrinología y Nutrición. 

57: 500-502. 2010. 

 

S Artola Menéndez, A Rovira Loscos, W Ricart. 

Coordinación multidisciplinaria en el abordaje de 

la diabetes mellitus tipo 2. Med Clin (Barc) 2010; 

(supl 2): 27-32 

 

A Rovira. Coordinadora de la Monografía 

Diabetes tipo2: Tratamiento con incretinas. 
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Actualizaciones El Médico. Sanidad y Ediciones 

SL. 2010 

 

A Rovira. Sistema increina: nuevos fármacos para 

el tratamiento de la diabetes mellitas. En: 

Diabetes tipo2: Tratamiento con incretinas. 

Actualizaciones El Médico. Sanidad y Ediciones 

SL. 2010. pp 5-6. 

 

E Castro, E Cruces, A Gonzalo. GLP-1: Fisiología y 

acciones. Diabetes tipo 2: Tratamiento con 

incretinas. Actualizaciones El Médico. Sanidad y 

Ediciones SL. 2010. pp7-13. 

 

C Martín, A Estrella. GLP-1 en la diabetes 

mellitas. Diabetes tipo2: Tratamiento con 

incretinas. Actualizaciones El Médico. Sanidad y 

Ediciones SL. 2010. pp14-16. 

 

C Aragón, O Sánchez-Vilar. Importancia de la 

obesidad/sobrepeso en el tratamiento de la 

diabetes mellitus tipo 2. Diabetes tipo2: 

Tratamiento con incretinas. Actualizaciones El 

Médico. Sanidad y Ediciones SL. 2010. pp 17-21. 

 

E Lecumberri, MJ de la Cruz Fernández. 

Importancia de la hipoglucemia en el tratamiento 

de la diabetes mellitus tipo 2. Diabetes tipo2: 

Tratamiento con incretinas. Actualizaciones El 

Médico. Sanidad y Ediciones SL. 2010. pp 22-25. 

 

JI Lara Capellán, K Manrique. Tratamiento de la 

diabetes mellitas tipo 2 con análogos del GLP-1. 

Diabetes tipo2: Tratamiento con incretinas. 

Actualizaciones El Médico. Sanidad y Ediciones 

SL. 2010. pp 26-29. 

 

E López-Mezquita, A Rovira. Tratamiento de la 

diabetes mellitus tipo 2 con inhibidores de la 

dipeptidilpeptidasa-4. Diabetes tipo2: 

Tratamiento con incretinas. Actualizaciones El 

Médico. Sanidad y Ediciones SL. 2010. pp 30-34. 

 

M Ortega, R Domínguez. Algoritmos del 

tratamiento de la diabetes mellitas tipo 2: 

ubicación del tratamiento con incretinas. Diabetes 

tipo2: Tratamiento con incretinas. Actualizaciones 

El Médico. Sanidad y Ediciones SL. 2010. pp 35-

38. 

CONFERENCIAS Y PARTICIPACIÓN EN MESAS 

REDONDAS Y SEMINARIOS 

 

C Aragón. Ponente. Manejo Endocrinológico de la 

Obesidad Mórbida. I Jornada sobre el tratamiento 

de la Obesidad. 26 marzo 2010. Madrid. 

 

JL Herrera Pombo. Ponente. Visión de la diabetes 

a lo largo de los años. Conferencia inaugural de 

la 1ª jornada SoMaMFyC de actualización en 

diabetes. Hospital Clínico San Carlos. Madrid, 19 

de febrero 2010. 

 

JL Herrera Pombo. Moderador. Mesa Redonda: La 

diabetes y otras enfermedades autoinmunes. XXI 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Diabetes. 16 de abril 2010. Barcelona. 

 

JL Herrera Pombo. Moderador. Mesa Redonda: 

Actualidad en diabetes mellitus. XIV Jornadas 

Nacionales de Nutrición Práctica. SPRIM España. 

Facultad de Medicina, Universidad Complutense 

Madrid, 2 de abril 2010. 

JL Herrera Pombo. Ponente. Diabetes 2010. Mesa 

Redonda sobre Actualidad en diabetes mellitus. 

XIV Jornadas Nacionales de Nutrición Práctica. 

SPRIM España. Facultad de Medicina, Universidad 

Complutense. Madrid 28 de abril 2010. 

 

JL Herrera Pombo. Moderador. Mesa Redonda: 

Incretinas, obesidad y diabetes. Memorial 

Marañón-Palacios. Hospital Gregorio Marañón. 

Madrid, 12 de mayo 2010. 

 

JL Herrera Pombo. Ponente. Prevención de la 

diabetes tipo 2. Sesión conmemorativa. "Día 

mundial de la diabetes". Real Academia Nacional 

de Medicina. 12 de Noviembre 2010. Madrid 

 

JI Lara. Ponente. 

A Rovira. Participación en el Workshop "The road 

to patient centerness" organizado por el Grupo 

Europeo de Diabetes Education Study Group. 20-

23 enero 2010. París (Francia). 

 

"Controversias en el tratamiento de la Diabetes 

Mellitas tipo 2: y después de la metformina, ¿qué 

asociar?. Análogos de GLP-1". IX Congreso de la 

Sociedad de Endocrinología, Nutrición y Diabetes 
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de la Comunidad de Madrid (SENDIMAD). 12-13 

noviembre 2010. La Granja (Segovia) 

A Rovira y C Vázquez. Ponente. Taller de 

Dietética. Reunión Diabetes al Día. 23 de enero 

2010. Madrid. 

 

A Rovira. Moderadora. Mesa sobre Diabesidad. 1ª 

Jornada SoMaMFyC de Actualización en Diabetes. 

19 de febrero 2010. Madrid. 

 

A Rovira. Moderadora. Mesa sobre ¿es seguro un 

tratamiento con objetivos estrictos de control 

glucémico? 1er Simposium Internacional sobre La 

Educación y Fortalecimiento de la Persona con 

Diabetes Tipo 2. 17 de marzo 2010. Madrid. 

 

A Rovira. Moderadora. Simposio sobre Como 

mejorar los resultados de nuestros tratamientos. 

XXI Congreso Nacional de la Sociedad Española 

de Diabetes. 15-17 abril 2010. Barcelona. 

 

A Rovira. Ponente. Diabesidad. Universidad 

Europea de Madrid. 4 de mayo 2010. Madrid. 

 

A Rovira. Moderadora. Simposio Sensibilidad a la 

insulina y patología endocrina. 52 Congreso 

Nacional de la Sociedad Española de 

Endocrinología y Nutrición. 26-28 de mayo 2010. 

Salamanca. 

A Rovira. Ponente. Mesa Obesidad y Síndrome 

Metabólico. Curso sobre Anorexia, bulimia y 

obesidad. Cursos de verano. Universudad 

Complutense. 19-23 de julio 2010. El Escorial 

(Madrid) 

 

A Rovira. Ponente. Participación del riñón e 

hígado en la homeostasis de la glucemia. X 

Congreso Nacional de Endocrinología, Diabetes y 

Nutrición. 20-23 de octubre 2010. Quito 

(Ecuador) 

 

A Rovira. Ponente. Síndrome Metabólico: Modelo 

Animal. X Congreso Nacional de Endocrinología, 

Diabetes y Nutrición. 20-23 de octubre 2010. 

Quito (Ecuador) 

 

A Rovira. Moderadora. Mesa de Debate 

Controversias en el tratamiento de la Diabetes 

Mellitas tipo 2. IX Congreso de la Sociedad de 

Endocrinología, Nutrición y Diabetes de la 

Comunidad de Madrid. 12 y 13 de noviembre 

2010. La Granja (Segovia) 

 

A Rovira. Ponente. Importancia del control 

glucémico integral (HbA1c, GPA, GPP) en la 

diabetes tipo 2. Como alcanzarlo. I reunión de 

Controversias en Diabetes Tipo 2. 27 de 

noviembre 2010. Madrid. 

 

 

HONORES Y DISTINCIONES 

 

A Rovira 

 

Miembro de la Junta Directiva del Mediterranean 

Group for the Study of Diabetes. Abril 2009-

actual 

 

Evaluadora de Proyectos de Investigación del FIS. 

1995-actual 

 

Evaluadora de Proyectos de Investigación de la 

ANEP. 1995-actual 

 

Evaluadora de Proyectos de Investigación del 

FISCAM. 2006-actual 

 

Evaluadora de Proyectos de Investigación de la 

Conselleria de Sanidade de la Xunta de Galicia. 

2007-actual 

 

Evaluadora de la Revista Clínica Española. 2010 

 

Miembro del Comité de Científico de la 

Fundación para la Diabetes de Castilla-La 

Mancha. Marzo 2003-actual 

 

Miembro del Jurado de los Premios de la 

Fundación para la Diabetes de Castilla-La 

Mancha. Marzo 2003-actual. 
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Miembro del Grupo de Trabajo sobre Educación 

Diabetológica de la Sociedad Española de 

Diabetes. 1998-actual 

 

Representante de la Sociedad Española de Dia-

betes en el Diabetes Education Study Group de la 

European Association for the Study of Diabetes. 

2008-actual. 

 

Miembro del Steering Committee and Core 

Faculty of Type 2 Diabetes Forward Plataform. 

2009-actual 

 

Miembro del Insulin Safety Advisory Board. 2010 

 

Participación en el Grupo Focal para el Proyecto: 

Toma de decisiones apropiadas y compartidas 

con el paciente "Elección de Estatinas". Plan de 

Calidad para el Sistema Nacional de Salud. 

Instituto de Salud Carlos III. Septiembre 2010. 

 

Miembro del Jurado del Premio Novo Nordisk 

Media. 2007-actual 

 

Miembro del Advisory Board de BMS-

AstraZeneca. 2010 

 

Coordinadora Nacional del Ensayo Clínico 

TECOS. 2009-actual 

 

JL Herrera Pombo 

 

Profesor emérito del departamento de Medicina 

de la Universidad Autónoma de Madrid. 

 

Editor de la revista norteamericana Diabetes 

Care (edición en español). 

  

Miembro del comité Científico de la Revista 

Clínica Española. 

 

Director de la revista Diabético: presente y 

futuro. 

 

Presidente de la Fundación de la Sociedad 

Española de Diabetes 
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