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ASIGNATURA / COURSE TITLE

BASES Y METODOLOGIA EN ENFERMERIA COMUNITARIA

1.1.  Codigo / Course number
18388

1.2.  Materia / Content area
TEORIA Y METODO DEL CUIDADO

1.3. Tipo / Course type
Formacion Obligatoria / Compulsory subject
1.4.  Nivel / Course level
Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

2°/ 2"

1.6. Semestre / Semester

1° / 1st (Fall semester)

1.7.  Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8.  Requisitos previos / Prerequisites

Es muy recomendable haber cursado y superado la Asignatura de primer curso de
Grado: Salud Publica y Epidemiologia.
También es recomendable que el alumno esté familiarizado y maneje los conceptos e

instrumentos estadisticos, estudiados en la Asignatura de Bioestadistica.
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1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requiremen

La asistencia es obligatoria al menos en un 65 % / Attendance at a minimum of 65 %
of in-class sessions is mandatory

La asistencia a los seminarios/tutorias/trabajo de campo es obligatoria en un 65 % /
Attendance to 65 % of the seminars/tutorials/fieldwork is mandatory

Es obligatorio asistir al 100% de las clases practicas y seminarios en
Pensamiento Critico.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s): MARIA JOSE ZUMALACARREGUI FERNANDEZ
Departamento / Department:

Despacho - Mdédulo / Office - Module:

Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email: jzumalaca@telefonica.net

Pagina web/Website:

Horario de atencion al alumnado/Office hours:

PROFESORA: Dfia. MARIA ROSA JIMENEZ RUIZ.

ENFERMERA DE LA COORDINACION DE TRASPLANTES.
FUNDACION JIMENEZ DIAZ - CAPIO.
EXTENSION: 63026 / 3408.

1.11. Objetivos del curso / Course objectives
Competencias:

Identificar los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno
para atender a las personas, entendidas de forma individual y colectiva, en
situaciones de salud y enfermedad, analizando la influencia de los factores
internos y externos en su nivel de salud.

Resultados:

El estudiante:

1- Enuncia los determinantes de la salud e indica su importancia relativa en
la salud desde una perspectiva multifactorial.

2- Aplica los métodos y procedimientos epidemiologicos para identificar
factores internos y externos que influyen en el nivel de salud de los
individuos y las comunidades.

3- Conoce los principales factores de riesgo y medidas preventivas de las
enfermedades transmisibles y de las enfermedades crénicas.

4- ldentifica las caracteristicas y objetivos de los tipos de estudios
epidemiologicos.
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1.12. Contenidos del programa / Course contents

Para facilitar el estudio de la asignatura al alumno, se diferencian tres
bloques tematicos. El primero incluye unidades para la comprender los
aspectos basicos de la ecologia humana, su medio y salud. El segundo bloque
incluye aspectos demograficos y conceptos generales de salud publica y
epidemiologia. El tercer bloque incluye la historia y organizacion del equipo
de atencion primaria.

- BLOQUE I: ECOLOGIA HUMANA, MEDIO Y SALUD.

ECOLOGIA HUMANA.

CONTAMINACION Y SALUD.

ESTUDIO HIGIENICO SANITARIO DEL AIRE.

ESTUDIO DEL AGUA Y SU RELACION CON LA SALUD.

ESTUDIO EDAFICO Y RESIDUOS.

HABITAT HUMANO: VIVIENDA, MEDIOAMBIENTE RURAL Y URBANO.

CCUTANAWN =

- BLOQUE Il: DEMOGRAFIA SANITARIA Y GENERALIDADES DE SALUD PUBLICA Y
EPIDEMIOLOGIA.

7. INDICADORES DE SALUD POR EDAD Y SEXO.

8. ESTUDIO DE LAS POBLACIONES: DEMOGRAFIA E INMIGRACION.

9. LA FAMILIA Y SU INFLUENCIA SOBRE LA SALUD.

10. ASPECTOS SANITARIOS DEL OCIO Y TIEMPO LIBRE.

11. METODOLOGIA SANITARIA: METODO EPIDEMIOLOGICO.

12.HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMDAD.

13.INTRODUCCION AL CONCEPTO DE SALUD: SALUD PUBLICA Y

COMUNITARIA.

- BLOQUE III:

14.EVOLUCION HISTORICA DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA.

15. ATENCION PRIMARIA DE SALUD: ESTRUCTURAS BASICAS Y EQUIPO DE
SALUD.

16. PLANIFICACION SANITARIA.

17.EDUCACION SANITARIA. METODOS, MEDIOS Y AGENTES.

18. COMPORTAMIENTOS DE SALUD. TEORIAS DE LAS CAMBIOS
COMPORTAMENTALES.

EL PENSAMIENTO CRITICO Y EL JUICIO CLINICO EN ENFERMERIA.

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA DE LA NANDA

1. NECESIDAD DE UNA TAXONOMIA.
2. LOS DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA COMO PARTE DEL P.A.E.
3. DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA: NANDA 2011,
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4. PRACTICA: FORMULACION DE LOS DIAGNOSTICOS ENFERMEROS.
TAXONOMIA NOC: OBJETIVOS DE ENFERMERIA
TAXONOMIA NIC: INTERVENCIONES DE ENFERMERIA

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Frias Osuna, A. Salud Publica y Educacion para la Salud. Masson. 2000.
Icart Isern MT, Torrens Garcia ML y Cols. Enfermeria Comunitaria.
Epidemiologia. Masson.2000.

Martinez Navarro JM. Autdé. Salud Pdblica. Mc Graw-Hill Interamericana.
1999.

Martin Zurro A. Atencion Primaria: organizacion practica clinica. 4? ed.
1998. Ed. Harcourt Brace. Madrid.

Piedrola, G. Medicina preventiva y salud publica. 10* ed. 2002. Ed. Masson.
Barcelona.

Sanchez A. et al. Enfermeria Comunitaria, 2: Epidemiologia y Enfermeria.
Aravaca (Madrid): McGraw-Hill, Interamericana; 2000.

Sanchez A. et al. Enfermeria Comunitaria, 3: Actuacion en Enfermeria
Comunitaria. Los sistemas y Programas de Salud. Aravaca (Madrid): McGraw-
Hill, Interamericana; 2000.

Recursos digitales/Digital resources:

(SEMAP) Sociedad de Enfermeria Madrileha de Atencion Primaria:
http://www.semap.org/

FISTERRA: Atencion primaria de salud en la red: http://www.fisterra.com/
(OMS) Organizacion Mundial de la Salud: http://www.who.int/es/index.html
Pagina oficial del Ministerio de Sanidad, Politica social e Igualdad:
http://www.msps.es

Portal de salud de la Comunidad de Madrid:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?pagename=ComunidadMadrid/Home

1. NANDA Internacional, Diagnodsticos enfermeros Definiciones y clasificacion 2009-
2011, Ed. Elsevier, Barcelona, 2010.

2. Johnson M. Bulechek G. Butcher H. McCloskey Dochterman J. Maas M. Moorhead
S. Swanson E., Interrelaciones NANDA, NOC y NIC Diagnosticos enfermeros,
resultados e interacciones, 2° Ed., Ed. Elsevier Mosby, Barcelona, 2007.

3. http://www.es-emoticon.com/enfermeria-
actual/contenidos/planescuidado/valorarNH.htm

4. http://www.es-emoticon.com/enfermeria-
actual/contenidos/planescuidado/valorarPF.htm
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. Alfaro-LeFevre R., Pensamiento Critico y Juicio Clinico en Enfermeria. Un

enfoque prdctico para un pensamiento centrado en los resultados, 4* Edicion,
Elsevier Masson, Barcelona, 2009.
http://www.es-emoticon.com/enfermeria-actual/contenidos/proyectonipe.htm
Campbell C. Tratados de Enfermeria: diagnosticos y métodos. Barcelona: Doyma;
1986.

Fernandez C, NovelL G. El proceso de Enfermeria: estudio de casos. Barcelona:
Masson, Salvat; 1993.

GARCIA C. Fundamentos teodricos y metodoldgicos de Enfermeria. Talamanca del
Jarama (Madrid): Lebosend; 1995.

Carpenito LJ. Diagnosticos de Enfermeria: aplicacion a la practica clinica. Madrid:
McGraw-Hill, Interamericana;1995.

Gordon M. Diagnéstico Enfermero: proceso y aplicacion. Barcelona: Mosby,
Doyma; 1996.

lyer Patricia W, TAPTICH BJ, BERNOCCHI-LOSEY D. Proceso de Enfermeria y
Diagndstico de Enfermeria. 3* ed. México (DF): McGraw-Hill, Interamericana;
1997.

Métodos docentes / Teaching methodology

1. Clases teoricas: exposicion oral por parte del profesor de los contenidos
tedricos fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizara material
audiovisual (presentaciones PowerPoint) disponible en la pagina de docencia
en red. Estos esquemas no pueden sustituir en ningin caso a las lecturas
obligatorias detalladas en la guia docente.

2. Seminarios: sesiones monograficas relacionadas con el temario de la
asignatura. Los seminarios estaran reflejados en el cronograma del curso y se
anunciaran con dos semanas de antelacion en la pagina de docencia en red.

3. Trabajo individual: el alumno pondra en practica los contenidos tedricos
impartidos.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student

workload
E de Porcentaje
oras
Clases teoricas )
Presencial |Clases practicas 40 h (%) gg l;gg/as =
Tutorias programadas a lo largo del semestre 4 h (%) 1220
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Seminarios 4 h (%)
Otros (Talleres) 0 h (%)
Realizacion del examen final 2 h (%)
Realizacién de actividades practicas 24 h (%)
No : — - > 100 horas=
. Estudio semanal (equis tiempo x equis semanas) 55 h (%) o
presencial — - o 166,67%
Preparacion de examenes 36 h (%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4. Métodos de evaluacion y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Se realizara un examen parcial, liberatorio de la materia examinada si la calificacion
es al menos de 5 y otro examen final de la asignatura. Los examenes seran tipo test,
con 30 preguntas y n (3 a 5) posibles respuestas para cada pregunta, de las que solo 1
es correcta. La correccion se hara considerando la formula de correccion de
respuestas al azar: aciertos-errores/n-1. Superando el examen final con una
puntuacion minima de 5. El examen supondra un 75 % de la nota final.

Los alumnos realizaran trabajos sobre temas. La nota del mismo supondra un 25 % de
la nota final.

Se valorara la asistencia a las clases magistrales y los seminarios. Dicha asistencia
supondra un 5 % de la nota final.

NOTA: Esta asignatura se limpartiré conjuntamente con la denominada
“PENSAMIENTO CRITICO Y R. DIAGNOSTICO” (Profesora Rosa Jiménez). La nota final
se calculara de la forma siguiente: 70% para Bases y Metodologia y 30% Pensamiento
Critico.

PENSAMIENTO CRITICO Y RAZONAMIENTO DIAGNOSTICO CONSTITUYE EL ]
30 % DE LA NOTA DE LA ASIGNATURA: BASES Y METODOLOGIA EN ENFERMERIA
COMUNITARIA.

Examen teorico-practico: 65%.
Seminario: 5%.

Asistencia a clase: 10%.

Clases practicas: 10%.
Trabajos practicos: 10%.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo
con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de Septiembre
(BOE 18 de Septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el
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sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria ordinaria.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener calificacion
de NO EVALUADO en convocatoria Extraordinaria.

5. Cronograma® / Course calendar

CLASES TEORICAS: La duracion de las clases teoricas sera de 1 hora.

SEMINARIOS: La duracion de los seminarios sera de 1 hora. En ellos los
alumnos realizaran la exposicion de los trabajos realizados de acuerdo a un

calendario que se comunicara en el primer trimestre del curso.

Semana Contenido Hora§ Horas ho
Week Contents presenciales presenciales
Contact hours Independent study
time
1 Presentacion asignatura. 3 5
BLOQUE I: Temas 1-2
2 Seminario 3 5
BLOQUE I: Temas 3-4
Preparacion trabajo 12
3 Tutoria 3 5
BLOQUE I: Temas 5-6
4 Seminario 3 5
BLOQUE Il: Temas 7-8
Presentacion trabajo 12
5 Tutoria 3 5
BLOQUE Il: Temas 9-10
6 Examen Parcial 3 18
7 Seminario 3 5
BLOQUE II: Temas 11-12
8 Tutoria 3 5
BLOQUE lll: Temas 13-14
9 Seminario 3 5
BLOQUE IlI: Temas 15-16
10 Tutoria 3 5
BLOQUE lll: Tema 17
11 BLOQUE lll: Tema 18 3 5
Examen final 2 18
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Semana
Week

Horas
presenciales
Contact hours

Contenido
Contents

Horas no presenciales
Independent study
time

J 13/09/2012

El Pensamiento Critico y el

09:00 - 10:00 | Juicio Clinico en Enfermeria
V 14/09/2012 BASES TEORICAS DE LOS
09:00 - 10:00 DIAGNOSTICOS DE

ENFERMERIA

J 20/09/2012

DIAGNOSTICOS DE LA NANDA
)

V 21/09/2012

DIAGNOSTICOS DE LA NANDA
(IT)

J 27/09/2012

TAXONOMIA NOC (1)

V 28/09/2012

TRABAJO EN AULA: Caso
Practico.- Aplicacion de La
Taxonomia NANDA

J 04/10/2012

TAXONOMIA NOC (IT)

Vv 05/10/2012

TAXONOMIA NOC (i1l

J 11/10/2012

TRABAJO EN AULA: Caso
Practico.- Aplicacion de La
Taxonomia NOC

J 18/10/2012

TAXONOMIA NIC (1)

V 19/10/2012

TAXONOMIA NIC (1)

J 25/10/2012

TAXONOMIA NIC (Il

V 26/10/2012 TRABAJO EN AULA: Caso
Practico.- Aplicacion de La
Taxonomia NIC
V 02/11/2012 | Caso Practico.- Aplicacion de

las Taxonomias

J 08/11/2012

Caso Practico.- Aplicacion de
las Taxonomias

J 15/11/2012

SEMINARIO: VIOLENCIA DE
GENERO

V16/11/2012

SEMINARIO: VIOLENCIA DE
GENERO

J22/11/2012

Caso Practico.- Aplicacion de
las Taxonomias

V 23/11/2012

TUTORIA




