Fundacion Jiménez Diaz

m La Fundacion Jiménez Diaz tiene un area
especifica de reconocimientos meédicos que se apoya
en los medios que esta institucion mantiene.

m La actividad sanitaria de este centro nos ha
mentalizado para considerar que la prevencion es el
mejor de los tratamientos. Junto a esto, el desarrollo
de las nuevas tecnologias (angio TC, Endoscopia
virtual, etc.) permite un mayor cribaje en la prevencién
y diagndstico precoz de las enfermedades.

m Ciertas enfermedades no tienen por qué presentar
sintomas de alarma o ser estos tan leves que no
permiten la sospecha de las mismas. Cualquier
enfermedad detectada previamente tiene la mejor
soluciony su tratamiento es mas efectivo.

m En la FJD nos ajustamos a unos patrones o
modelos de reconocimiento que dependen de las
caracteristicas del paciente. Edad, sexo,
antecedentes, habitos alimenticios, trabajo, etc.,
conllevan la necesidad de personalizar cada uno de
los reconocimientos.

Nuestro personal sanitario

m En la Fundacion Jiménez Diaz desarrollan su
actividad mas de 300 médicos diariamente. Los
profesionales médicos y personal de enfermeria de
los que consta la Fundacion Jiménez Diaz, viene
siendo referencia en la medicina espafiola de los
ultimos 50 afos.

m El desarrollo de determinadas areas médicas en
Espafia naci6 en este centro. Es aqui donde
surgieron los primeros servicios de Espafia de Unidad
Coronaria, Nefrologia, Radioterapia o la Unidad de
Vigilancia Intensiva.

m Entendemos que la vision global que aporta ser un
Hospital y reunir en el mismo a todas las
especialidades debe permitir, en los casos que asi lo
requiera, una serie de recomendaciones sobre
normas de vida y cuidado de la salud que van mas alla
del mero informe de un reconocimiento médico.
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m No hay que olvidar que junto a la labor asistencial,
la Fundacién mantiene unos compromisos a nivel de
formacion, investigacién e innovacién que se
proyectan en nuestra dinamica de trabajo.

Nuestros medios

m La Fundacién Jiménez Diaz destina una parte muy
considerable de sus inversiones en la renovacién de
sus medios de diagnéstico. Equipamientos recientes
como el TAC de 1.200 imagenes por segundo o la
resonancia Magnética de maxima sensibilidad (factor
8), permiten llegar al diagndstico mas exhaustivo.

m Laintroduccion de técnicas de diagnostico como
Angio-TC o la Endoscopia virtual, vislumbran una
mejora de la calidad en la atencidon a aquellas
personas cuyo reconocimiento meédico requiera el
uso de medios mas exhaustivos, aumentando el
confortdel paciente.

m Disponemos en un solo entorno la mayor
concentracion de medios de diagndstico
complementarios necesarios para un diagndstico
exhaustivo: analisis, estudios genéticos, diagndstico
porimagen, endoscopia, cateterismo, etc.
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m En la Fundacion Jiménez Diaz y en el area de
reconocimientos médicos nos ajustamos a unos
patrones o modelos que dependen de las
caracteristicas del paciente. Edad, sexo,
antecedentes, habitos alimenticios, trabajo, etc.,Todo
esto surge de la necesidad de personalizar cada uno
de los reconocimientos a realizar.

m Bajo la direccion de un médico especialista en
Medicina Interna, dirigiendo su atencion de acuerdo a
sus peculiaridades, constatamos su estado de salud
con un informe exhaustivo donde introducimos
normas de vida que pueden ayudarle a mantener o
mejorar su estado de salud.

m De igual manera, el informe final sera elaborado
por su médico internista coordinador y constara de
una primera hoja resumen de todo el reconocimiento,
asi como los informes firmados de cada uno de los
especialistas que han participado en el soporte de las
exploraciones.

m La Fundacion Jiménez Diaz se integra como el
centro mas importante del Grupo Capio en Espafia.
Estar incluido dentro de la mayor infraestructura
Sanitaria privada en Espafa nos permite coordinar
nuestra labor fuera del ambito local. Esto es
importante en los casos en que las personas que van
arealizarse el Reconocimiento médico se encuentran
endistintas localizaciones.
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m El objetivo es conseguir de forma agil la cita del
paciente y las pruebas se realicen en el menor tiempo
posible, minimizando la espera en cada uno de los
pasos a seguir. Citado el paciente en el hospital, se le
conduce al servicio de estancia en la clinica. El
reconocimiento comienza con: la atencion en
consulta por médico especialista en medicina Interna
con la recogida de informacién, reconocimiento fisico
e introduccion de las modificaciones
complementarias en su perfil, de acuerdo a la
entrevista y exploracion realizada. A continuacion,
acompafiado siempre de una persona del nuestro
servicio de atencion al paciente:

1) Analisis clinico. Con el perfil recomendado por el
médico y los antecedentes del paciente.

2) Diagnéstico por imagen: radiografia, Ecografia,
etc.

3)Ligero desayuno. Incluido dentro del coste del
Reconocimiento médico y prescrito de acuerdo a los
antecedentes del enfermo: normal, bajo en grasa,
dieta blanda, etc. Se hara en la Cafeteria de nuestro
centro, situado en la Novena Planta del edificio
privado de nuestro hospital.

Seguimiento de realizacion de pruebas diagndsticas
y reconocimientos médicos de acuerdo a lo previsto:
Oftalmologia, Otorrinolaringologia y Cardiologia

5) Elinforme final es confeccionado y supervisado por
el médico especialista en Medicina Interna, remitido
en el plazo maximo de una semana.

m A coordinar por parte del médico Especialista
en medicina Interna:

Antecedentes familiares y personales.

Habitos. Somatometria. Exploracién Neuroldgica.
Resumen y recomendaciones.

Exploracion fisica por aparatos:
Cabeza

Cuello

Torax

Abdomen

Axilas

Ingles

Miembros superiores
Miembros inferiores
Columna vertebral
Exploracion neuroldgica
Electrocardiografia
Espirometria y curvaflujo

Diagnéstico por imagen: radiografia de torax,
ecografia abdominal y del aparato urinario.

Laboratorio: Sistematico de sangre y orina, glucosa,
creatinina, colesterol total, HDL Colesterol, TGS,
GOT, GPT, GGT, Bilirrubina total, Fosfatasa alcalina,
Proteinas totales, acido Urico.

m Dependiendo de los criterios de edad vy
antecedentes es posible la necesidad de prescripcion
de alguno de los siguientes parametros: Fosfatasa
acida prostatica, lonograma, PSA, HIV, Ac. S.
Hepatitis B, Ac. Hepatitis C, CEA
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m La evaluacion inicial del perfil de cada paciente y
los datos obtenidos del examen basico puede
aconsejar la realizacién de diferentes alternativas de
exploracion. Este tambien puede ser solicitado por el
paciente de maneradirecta.

1) Reconocimiento Cardiolégico: incluye ECG,
Ecocardiografia, ergometria, Angio-Tc y valoracion
del médico especialista en Cardiologia.

2) Reconocimiento ORL: realizado por médico
especialista en Otorrrinolaringologia. Incluye
rinoscopia, otoscopia, fibrolaringoscopia vy
Audiometria.

3) Reconocimiento OFT: Realizado por médico
especialista en Oftalmologia. Incluye tonometria,
fondo de ojo, Biomicroscopia polo anterior vy
Campimetria.

4)Reconocimiento digestivo: realizacion de
colonoscopia virtual de screning e informe del médico
especialista en Radiologia.

5) Realizacion de Angio-Tac coronario: Valoracion
por médico especialista en radiologia. Coordinacion
con servicio de cardiologia.

m Nos ajustamos a los criterios de realizacién de un
reconocimiento ginecoldgico. Incluye:

Reconocimiento médico por Ginecélogo:
= Antecedentes ginecoldgicos
= Antecedentes obstétricos
= Anamnesis

Exploracionfisica:

= Genitales externos, cérvix, utero, anejos,
mamas.

= Educacién Senoldgica

= Citologia

= Colposcopia (sise requiere)

» Ecografia Ginecoldgica

= Mamografia y/o ecografia mamaria

Elinforme ginecolégico se acompaia de:
= Informe de citologia vaginal
= Informe de ecografia ginecolégica
= Informe ecografia mamaria o mamografia

m Sobre el nivel | y Il | se Incluye la Medicina
Deportiva con valoracion del estado fisico del
paciente de cara a actividades deportivas. También
es posible la Valoracion psicoldgica para el manejo
del stress.
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m Los datos del paciente en cuanto a enfermedades
padecidas, edad, factores de riesgo, etc, determinan
los pasos a seguir para la valoracion efectiva de su
estado de salud.

m La posibilidad de necesitar por parte del paciente
unos estudios mas exhaustivos pueden llevar a que
sea necesario la realizacibon de mas pruebas
diagnésticas.

m Determinadas pruebas son prescritas cuando la
edad o las indicaciones del médico asi lo requieren.

m Como ejemplos indicar que los hombres mayores
de 40 anos son susceptibles de determinacion de
sangre en heces y que a partir de los 45 anos se
aconseja valorar el estado del PSA.

m Ponemos a disposicion de los pacientes un nimero
de teléfono donde pueden llamar, orientandoles para
la preparacion previa y organizando el examen el dia
de mas facilidad para el paciente, de manera que
todas las pruebas se hagan en el menor tiempo
posible. Nuestro servicio médico esta disponible de
lunes a viernes.

m El dia que acuda a la Fundacion Jiménez Diaz, se
le atendera en el edificio privado de esta institucion
situado en la calle Jiménez Diaz. Tras darse a
conocer e informarse, una persona le orientara en el
acceso a la consulta médica y zona de pruebas
diagnosticas.
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