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Acceso al servicio de
rehabilitacion

El Servicio de Rehabilitacion de la Fundacion
Jiménez Diaz esta situado en la Avenida de Los
Reyes Catdlicos n° 2.

P Nuestras instalaciones

% constan de un acceso

i directo desde la

. Avenida de Los Reyes

Catolicos independiente

i del resto del centro
hospitalario.

La entrada consta de
ascensor para silla de
ruedas que facilita el
acceso al centro.

Existe un aparcamiento de acceso publico en la
Fundacion Jiménez Diaz, abierto
permanentemente al cual se accede desde la
misma avenida.

El horario de atencién al paciente es desde las
8 hs. hasta las 21 hs. de manera
ininterrumpida.

Apertura de lunes a viernes, permanece abierto
durante todo el ano.

Teléfono de atencion al paciente

(citas,consultas) 91 550 49 53

Recursos humanos

El Servicio de Rehabilitacion esta formado por
los Dres. José Ignacio Ibarra Luzar, Dra. Eloisa

Pérez Zorrilla. y Dr. Carmelo Fernandez Garcia.

La plantilla actual del Servicio de Rehabilitacién
esta integrada por los siguientes profesionales:

Médicos especialistas en Medicina de

Rehabilitacion: 3
Fisioterapeutas 10
Terapeuta Ocupacional 1

Logopedia 1
Auxiliares de enfermeria 3
Cuidadores 2

Existe un personal de apoyo integrado por
administrativos, atencion al paciente,
celadores, etc.

Medios técnicos

El Servicio de Rehabilitaciéon dispone en sus
instalaciones de un conjunto de estancias y
aparataje destinados a la asistencia integral
del paciente.

1) Salas de atencion individuales, de grupo y
general.

2) Piscina térmica a 36°.

3) Equipos de electroterapia.

4) Termoterapia.

5) Laser.

6) Equipos para técnicas de biofeedback.
7) Microonda.

8) Ultrasonido.

9) Infrarrojos.

10) Parafina.

11) TENS.

12) lontoforesis.

13) Presoterapia multicompartimental.

14) Dinamoémetro de estudio isocinético
(Valoracion isocinética de secuelas
posquirurgicas, deportivas o periciales).

15) Plataforma para estudio del equilibrio
Valoracion del equilibrio, propiocepcion.
riesgos de caidas

16) Equipo de Analisis de la marcha.

17) Electromidgrafo.
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Método de trabajo

Se inicia con la consulta inicial con el paciente y
la valoracién del mismo. Posteriormente se
realiza la prescripcion del tratamiento, solicitud
de autorizacién a la entidad para su realizacion.
El seguimiento del tratamiento implica una
revision conjunta cada semana.

Se orienta el tratamiento a conseguir que el
tépico de “Vengo a que me hagan tratamiento”
quede de lado y sea un concepto eliminado en
nuestro equipo de profesionales. Ayudamos,
aconsejamos y guiamos al paciente en su
recuperacion funcional, tanto al hemipléjico con
la marcha o utilizacion de su mano sana, como
a la familia del nifio con dislalia, como al
paciente con un hombro limitado. Educar,
ensefar y prevenir hace que el resultado sea
mas eficaz.

En conclusion es fundamental para una buena
actuacion rehabilitadora la concienciaciéon del
paciente con su tratamiento, el seguimiento de
protocolos, las revisiones médicas semanales
(y diarias para consultas concretas), la
discusion semanal del tratamiento con los
profesionales implicados en el mismo, con
instalaciones adecuadas para tratamiento en
grupo e individuales, con equipamiento de todo
tipo, plataforma de equilibrio y equipo de
analisis de la marcha. El Servicio de
Rehabilitacién una vez remodelado en 1998, es
un Servicio moderno que ofrece tratamientos
cortos y eficaces.
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Propuestas terapias especificas

1) CIRUGIA ORTOPEDICA Y
TRAUMATOLOGIA.

1) Protesis de cadera: 17 sesiones.

2) Prétesis de rodilla (4 semanas): 20
sesiones.

3) Prétesis de hombro (8 semanas): 40
sesiones.

4) Esguince de tobillo (3 semanas): 15
sesiones.

5) Fracturas: variable segun localizacion y
extension.

6) Meniscectomias (4- 5 semanas): 20 - 25
sesiones.

7) Cirugia de rétula: 20 - 25 sesiones.

8) Cirugia del hombro (manguito,
acromioplastia): 25 sesiones.

2) AFECTACION DE PARTES BLANDAS:
Esguinces, tendinitis, bursitis, etc.

Duracion del tratamiento: 20 - 25 sesiones.

3) ALGIAS VERTEBRALES:
Cervicalgia. Dorsalgia. Lumbalgia.

Tratamiento: termoterapia, cinesiterapia,
Escuela de la Espalda, piscina terapéutica.

Duracion media del tratamiento: 12 - 15
sesiones.

4) PATOLOGIAS MECANICAS:

Hombro doloroso. Hombro inestable. Sindrome
rotuliano. Inestabilidad de rodilla.

Duracion media del tratamiento: 20 sesiones.
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Propuestas terapias especificas

5)HEMIPLEJIAS:

Depende de factores como intensidad de
afectacion, edad, etc.

Duracion tratamiento casos intensos:

Diario: durante 2 meses. El tercer mes
tratamiento en dias alternos. A continuacion
revision cada tres meses y, posteriormente,
tratamientos puntuales para las complicaciones
0 ajustes de la marcha.

1- Terapia ocupacional: Maximo 40 - 50
sesiones.

2- Logopedia: Maximo 60 - 80 sesiones.

3- Duracion media del tratamiento: 4 meses
(80 sesiones).

6) PROBLEMAS DEL HABLAY LENGUAJE:

Disfonias: Numero de dias de tratamiento
(alterno o diario):

30 - 40 sesiones de tratamiento.

Dislalias: Rotacismo, retraso, maduracion del
lenguaje, otras dislalias.

25 - 30 sesiones de tratamiento.
Afasias:

Media 50 - 60 sesiones de tratamiento.
7) LINFEDEMA POST-MASTECTOMIA

Presoterapia, drenaje linfatico, ejercicios,
medidas de contencion.

Duracion media del tratamiento (4 semanas): 20

sesiones.

Propuestas terapias especificas

8) CIRUGIA DE LIGAMENTO CRUZADO
Total de tratamiento: 40 - 50 dias.
Valoracion isocinética.

Tratamiento rehabilitador de las
ligamentoplastias hueso-tendon-hueso del
ligamento cruzado anterior. Seguimos la pauta
de tratamiento del protocolo acelerado de
Shelbourne desde hace mas de 7 afios.

Con este protocolo se puede comenzar el
tratamiento en las primeras 24 - 48 horas
consiguiendo a las 4 semanas una extension
completa y una flexién de 90°.

Alas 8-10 semanas el enfermo es dado de alta
con un arco de movimiento de 0° - 130°. Se le
hace una valoracion isocinética y si la fuerza
del cuadriceps afecto es de un 70% del
contralateral con unos isquiotibiales similares
se marca pauta de autotratamiento y
determinadas actividades fisicas segun las
aptitudes del enfermo que ayudan a su
recuperacion funcional.

Al paciente se le ve al mes, tres, y seis meses
para valoracion clinica, funcional e isocinética

marcando los correspondientes cambios sobre
la actividad fisica.

A los seis meses de la ligamentoplastia el
paciente es dado de alta definitiva en
condiciones de reasumir su actividad fisica
previa.
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Unidades de servicio

Unidad de rehabilitacion de Ia patologia del
suelo de la pelvis (incontinencia de esfinteres)

Este servicio aporta soluciones para un
problema que afecta a un gran n°® de hombres y
mujeres con multiples origenes (cirugia,
infecciones cronicas, edad...). Dejando a un
lado al importancia del problema psicologico
que supone la conciencia de tener este
problema, (inseguridad, verguenza, etc.) existe
un componente crénico con un gasto creciente
en nuestra sociedad.

La asistencia a estos pacientes conlleva:

Valoracion electromiografica. Valoracion de
presiones y biofeedback. Ejercicios.

Tratamiento: Incontinencia de estrés,
incontinencia de urgencia: 4 semanas: 20
sesiones.

Se constatan un resultado positivo de hasta un
80% de los casos.
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Unidades de servicio

Unidad de seguimiento del enfermo
diagnosticado de artritis reumatoide

La primera vez que son vistos estos enfermos
en el Servicio de Rehabilitacién se les hace una
valoracién de su situacion clinica y estado
funcional. Se les explica el papel de la
Rehabilitacion en el tratamiento de su
enfermedad, en qué consiste el tratamiento y el
seguimiento de la misma, pidiéndoles en todo
momento la necesidad de su colaboracion y
disciplina.

En el primer periodo de tratamiento que dura 4
semanas (20 dias de tratamiento) se les
ensefian los llamados ejercicios de higiene
articular, normas de utilizacion de los distintos
tipos de termo y crioterapia para aliviar su
sintomatologia dolorosa, las variaciones que
deben introducir en las actividades de la vida
diaria y trabajo para evitar las sobrecargas que
puedan contribuir a su deterioro funcional.

Este tratamiento se lleva a cabo por el médico
rehabilitador, el fisioterapeuta y el terapeuta
ocupacional que desarrolla y realiza férulas
posturales, correctoras y adaptaciones que
estos enfermos precisan.

A los enfermos se les mantiene una vigilancia
periddica cada tres meses. En dichas consultas
se valora el nivel funcional y la afectacion
especifica de cada articulacién. Si el enfermo
mantiene el mismo nivel funcional se le revisan
las medidas de autotratamiento en las mismas
consultas. Si ha desarrollado algun deterioro
por dolor o discapacidad volvera a realizar un
tratamiento especifico con fisioterapia y/o
terapia ocupacional de una duracion
aproximada de 15 dias.

Tratamiento primer periodo: consulta, controles
de tratamiento, 20 dias de tratamiento con
fisioterapia y terapia ocupacional y realizacién
de férulas.
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@ Capio j Jiménez Diaz

Unidades de servicio

Escuela del dolor de espalda

Las Escuelas de Dolor de Espalda se han
desarrollado con un doble objetivo, por un lado
educar a la paciente en normas ergonémicas
correctas como medida preventiva de una
espalda dolorosa y por otro con el objetivo de
que pacientes con tratamiento de dolor crénico
de espalda sean capaces de entender su
problema y manejarse con él de tal forma que
mejore sus capacidades para integrarse en su
mundo social y laboral.

Dada la gran dependencia que existe en los
enfermos con espalda dolorosa de los
Servicios de Rehabilitacidn y la exigencia de
dichos enfermos a recibir el tratamiento
recomendado por otros especialistas, nosotros
hemos disefiado una escuela que ademas de
cumplir con los objetivos que se pretenden da
a los pacientes sensacion de atencion y
seguridad.

En la Escuela de Dolor de Espalda se imparten
5 clases tedrico-practicas de una hora de
duracion aproximada, que son dadas por un
médico rehabilitador y un fisioterapeuta. Los
equipos son de 6 pacientes por clase lo que
permite una puesta en comun para favorecer
una “terapia de grupo” positiva.
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La Escuela de Dolor de Espalda va dirigida a:

Aquellos pacientes con cuadros de dolor
cronico que ya han recibido multiples
tratamientos de rehabilitacion sin que hayan
quedado asintomaticos, para ensenarles a
manejar su cuadro de dolor crénico.

A pacientes que tras sufrir un episodio agudo
mas 0 menos incapacitante, ensefarles a
evitar situaciones de riesgos que puedan
provocar recaidas.

Como método preventivo a aquellas personas
que por su patologia de base o actividad
laboral corren el riesgo de desarrollar dolores
de espalda.
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Directorio de especialidades

Unidades de Diagnéstico

Anatomia Patolégica

Microscopia electronica
Anestesiologia

Unidad del Dolor

Unidad de Cirugia sin ingreso
Bioquimica Clinica
Documentacion Clinica

Archivo

Codificacion clinica
Farmacia hospitalaria
Genética
Medicina intensiva (UCI)
Medicina nuclear
Medicina preventiva
Medicina del Trabajo
Unidad de Calidad Asistencial
Microbiologia
Neurorradiologia
Servicio de Proteccioén radioldgica
Servicio de Atencion al paciente
Servicio de Biblioteca
Oncologia Radioterapica
Urgencias
Radiologia

Radiologia convencional

RNM

TAC

Ecografia - Ecodoppler

Mamografia

Radiologia intervencionista

Ortopantomografia

HOSPITAL DE DIA
Médico
Oncohematoldgico
SIDA

UNIDAD DE CIRUGIA MAYOR
AMBULATORIA
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Directorio de especialidades

Especialidades médicas y quirurgicas

Alergologia
Cardiologia
Unidad Coronaria
Unidad de arritmias - Laboratorio de
electrofisiologia
Unidad de hemodinamica
Dermatologia
Medicina Digestivo
Unidad de endoscopia
Endocrinologia y Nutricion
Dietética
Hematologia y hemoterapia
Banco de sangre
Transplante de médula 6sea
Medicina interna
Unidad metabdlica
Densitometrias
Unidad de lipidos
Nefrologia
Unidad de dialisis
Unidad de hipertension
Neumologia
Unidad de sueno respiratoria
Endoscopias respiratorias,
Ventiloterapia y rehabilitacion pulmonar
Neurologia
Unidad de suefo
Unidad de epilepsia
Pediatria y Neonatologia
Psicologia clinica
Psiquiatria
Rehabilitacion
Neurofisiologia
Reumatologia
Oncologia médica
Cirugia cardiaca
Angiologia y Cirugia Vascular
Cirugia de cuello y mama
Cirugia plastica y reparadora
Cirugia general y de aparato digestivo
Traumatologia y Cirugia ortopédica
Cirugia pediatrica
Cirugia toracica
Neurocirugia




Directorio de especialidades

Especialidades médicas y quirdrgicas

Oftalmologia

Otorrinolaringologia
Cirugia maxilofacial

Ginecologia y Obstetricia
Unidad de fertilizacion
Diagnostico preimplantacional

Urologia y andrologia
Transplante renal
Litotricia

Odontoestomatologia
Ortodoncia

Datos Generales

Quirdfanos

Paritorios

Camas sector privado
Urgencias

Consultas Externas
Habitaciones individuales
Climatizacioén
Cafeteria-Restaurante
Parking
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Instituto de Investigaciones
Clinicas y Meéedicas

Clinica de la Concepcion




