PARA PADRES SOBRE CRIBADO DE CARDIOPATIA

CONGENITA CRITICA POR PULSIOXIMETRIA

¢Qué son las cardiopatias congénitas criticas?

Las cardiopatias congénitas criticas representan el 25% de las cardiopatias congénitas. Se definen como defectos cardiacos que van a
requerir una actuacion inmediata. Por lo tanto, su deteccion precoz cambia significativamente el prondstico.

é¢Qué prueba van a realizar a su hijo?

La pulsioximetria es un método simple, seguro, no invasivo y fiable. Permite conocer los niveles de oxigeno en sangre mediante la emisidn
de luces con longitudes de onda, roja e infrarroja a través de la piel del paciente. Se colocan dos sensores, uno en mano derecha y el otro
en uno de los pies.

éPor qué es importante la pulsioximetria en el recién nacido?

Su utilidad se basa en que la mayoria de las enfermedades cardiacas congénitas criticas no necesariamente producen cianosis visible
(coloracion azulada en la boca), pudiendo pasar clinicamente inadvertidas mediante el examen fisico en los primeros dias de vida.
é¢Cuando se realizara la prueba?

La prueba se realizard entre las 12-24 horas de vida. El recién nacido debe estar respirando aire ambiente, calmado (no dormido) y en un
ambiente térmicamente apropiado.

é¢Qué resultados obtenemos tras la prueba?

Si los resultados estan dentro de los limites normales, se continuaran con los cuidados normales de recién nacido.

Tener en cuenta que un estudio normal no descarta del todo una cardiopatia, ya que el pulsioximetro sélo detecta aquellas cardiopatias
criticas.

Si los resultados indican alguna alteracién, no significa que el recién nacido tenga la enfermedad, sino que requiere nuevas pruebas para
confirmar el diagnéstico.
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