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6.42. Rehabilitacion

Personal

Jefe Servicio:

Dr. Carmelo Fernandez Garcia

Jefe Adjunto:

Dra.

Dra. Almudena Fernandez-Bravo Rueda

Eloisa Pérez Zorrilla

Médicos adjuntos:

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Mercedes Ramirez Ortega
Gloria Bermejo Fernandez
Carmen Urbaneja Dorado
Barbara Nasarre Muro De Zaro
Ana Nasarre Alvaro Gracia
Carmen Mateos Segura
Astrid Teixeira Taborda

Nuria Melian Cruz

Sara Infante Ruiz

Esperanza Sanchez Gutiérrez
Raquel Cutillas Ruiz

Marina Miguelafiez Garcia

Médicos Residentes:

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Dra.

Jenny Lépez Hermoza
Noelia Mosquera Morales
Ana Manchefio Solano
Ana Fernandez Lopez

Raquel Madrofiero Mariscal
Patricia Nufiez de Aysa

Beatriz Ezpondaburu Merino

Supervisora:

Maria Luisa Seijas Sanchez-Romo

Coordinadora:

Silvia Calvo Hernandez

Fisioterapeutas:

Carmen Aguado Aparicio

Me Angeles Bodoque Diaz
Alfredo Cortés Rodriguez

Maria Del Valle Sanmartin Garcia de Castro
Montserrat Martinez Diaz
Marta Del Pecho Fombellida
Patricia Hernanz Gonzalez
Elena De La Plaza Hidalgo

Ana Isabel Corraliza Ferrera
Mercedes Sanchez Lopez

Paula De Vega Docobo

Eva Maria Cuadrado Pico

Elena Alonso Rodriguez De Rivera
Raquel Mora Castillo

Virginia Urcelay Segura

Victor Fernandez Romea
Natalia Eugenia Palmero Valdez
Gracia Fernadndez Pachén
Susana Gonzalo Martinez
Yolanda Garcia Paz

Aurora Cascén Pinto

Marta Lépez Clemente

Elena Fernandez Paramo

Luis De Pazos Ortega

Alvaro Vicente Jiménez

Esther Garcia Martin

Belén Lépez Mazarias

Santiago Rodriguez Quesada
Layla Abou-Kebeh Llanos

Fatima Roiz De La Parra Pérez
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Ana Patricia Najera Revuelta
Maite Dorado Bartolomé
Barbara Sanchidrian Martin
Isabel De Leste Moyano
Carlos Alemany Ledesma
Ainhoa Minguez Sanchez
Cristina Pérez Alonso

Borja Garcia Peligros

David Fernandez Hernando
David Marcos Lorenzo
Raquel Ortiz Sdnchez

Lucia Salgado Calzada
Sandra Martin Lopez
Marina Galvis Garcia

Elena Alonso Del Blanco
Almudena Prieto Baquero
Milagros Nufiez Revuelta
Olaya Gonzalez Hidalgo

Ana Rosa Fernandez Andrés
Almudena Isabel Martin Martinez
Beatriz Navarro Brazalez
Carmen Galdn Martin

Maria De La Luz Pefia Bueno
Vanessa Pérez Gonzdlez

Tatiana Alvarez Gonzalez

Terapeuta Ocupacional:

Blanca Jiménez Martin

Labor asistencial

Logopedas:

Cristina Garcia Fernandez
Yolanda Carbajo Moreno
Irache Hervias Martinez
Aitor Belandia Vellisca
Sandra Feliu Vacas

Cristina Vivanco Ldopez

Auxiliares enfermeria:

Elena Esteban Matas

Caridad Gil Martinez

Irene Martinez Feliz

Piedad Villegas Rodriguez
Beatriz Gallego Diaz

Cristina Nufiez Garcia Chaichio
Teresa Rodriguez Palacios
Mercedes Sanchez Pascual
Francisca Martin Rodriguez
Celadores:

Emiliano Serrano Gonzalez
Ousseynou Gueye

Vicente Ifigo Gdmez

Juan Jorge Rodriguez Montoro
Administrativos:

Verdnica Lopez Flores

Modnica Gonzalez Duque
Carmen Seco Rubio

M Alejandra Barranco Rodriguez

Interconsultas 5.106 Primera visita 15.410 Primeras consultas 451

0 Revisiones 12.836 Revisiones 1.362

Terapias concluidas 16.502 Servicios no presenciales 9.762 Terapias concluidas 597

Sesiones 163.411 Pruebas 228 Sesiones 21.631
TTos Hospital de dia 430
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Labor docente

Actividad docente pregrado:

Alumnos de 32 y 42 de Fisioterapia de la Universidad de La
Salle y de la Universidad Europea de Madrid, para realizar sus
practicas clinicas en nuestro Servicio.

* Cursos formativos impartidos:

* Palmero Valdez, N: Todos los primeros martes de mes, du-
rante el 2018, imparte sesidn informativa para pacientes
de cancer de mama, dentro de las sesiones organizadas
por Cirugia Cuello y Mama.

* Garcia Peligros, B: Sesién formativa prevencion proble-
mas de espalda para personal de la Unidad de Psiquiatria
del Hospital. 20 y 21 Marzo 2018, turno de mafiana.

» Dorado Bartolomé, M: Sesion formativa prevencion pro-
blemas de espalda para personal de la Unidad de Psiquia-
tria del Hospital. 26 y 27 Junio 2018, turno de mafana.

* Pérez Alonso, C: Sesion formativa prevencion problemas
de espalda para auxiliares y celadores del Hospital. 2 y 3

Investigacion médica

Julio 2018, turno de mafiana.

+ Ana Nasarre Alvaro Gracia. “Dislexia, trastornos del apren-
dizaje, digrafias y discalculias”. Profesora del Master en
Foniatria Clinica. Titulo propio CEU San Pablo Andalucia.
(junio 2018- mayo 2019).

+ Ana Nasarre Alvaro Gracia. “Alteraciones del frenillo lin-
gual. Clasificacion, evaluacidn y tratamiento”. Profesora
del Master en Foniatria Clinica Titulo propio CEU San Pa-
blo Andalucia. (junio 2018- mayo 2019).

+ Ana Nasarre Alvaro Gracia. Tutora del Trabajo de Fin de
Master en Foniatria Clinica. Titulo propio CEU San Pablo
Andalucia. (junio 2018- mayo 2019).

* Cursos formativos impartidos para otros centros

« Calvolvo Hernandez, S: Docente en la formacion rehabili-
tacién vestibular, uso de la plataforma de equilibrio en el
HGV. Abril 2018. 8 horas.

« Cutillas Ruiz R. Physical ACtivity and Exercise outcomes
in Huntington’s DiseasE. (PACE-HD).

» Carmen Mateos Segura. Proyecto de tesis doctoral De-
sarrollo y validacién de un protocolo de deteccién pre-
coz de disfagia orofaringea en nifios con trastornos del
neurodesarrollo”. Universidad Rey Juan Carlos. Madrid.

* Ramirez Ortega M: Miembro del equipo investigador
del proyecto financiado por el Ministerio de Economia

Proyeccidén cientifica

y Competitividad (HAR2012-39655-C04-02) de la Dra.
Porras Gallo (Investigadora Principal). Departamento de
Ciencias Médicas. Facultad de Medicina de Ciudad Real
(UCLM). Inicio en 2012.

* Bermejo Fernandez G.Estudio comparativo de la opera-
cion de Latarjet realizada a cielo abierto y por artrosco-
pia en el tratamiento de la inestabilidad de hombro.

Ponencias, Comunicaciones a Congresos y otras Reuniones
Cientificas:

* Ponencias:

* Calvo Herndndez, S: Participacién como ponente en “ac-
tualizacion e Investigacion en Patologia de Suelo pélvico
(112 Edicidon) Hospital de la Paz. Ponencia valor de la Fi-
sioterapia después de la Infiltracion. Junio 2018.

* Calvo Herndndez, S: Participacion como ponente en las
VIl Jornadas de la sociedad Espafiola de Rehabilitacion
Geriatrica. Titulo de la ponencia “Tratamiento Rehabili-
tador en el paciente Anciano”. Noviembre 2018.

* Cutillas Ruiz R. Disfagia en el anciano con afectacion
neuroldgica” jornadas de la sociedad espafiola de reha-
bilitacidn geriatrica. Fundaciéon Jiménez Diaz. 26 de No-
viembre de 2018.

« Cutillas Ruiz R. Biobox: analisis biomecanico del paciente
espastico tras dafio cerebral adquirido. Fundacién Jimé-
nez Diaz. Septiembre 2018.

* Cutillas Ruiz R. Abordaje integral del uso de toxina bo-
tulinica en el paciente neuroldgico: infiltracién muscu-
lar del paciente espdstico. pardlisis facial. Madrid, junio
2018 organizadora y ponente.

* Cutillas Ruiz R. Disfagia en paciente institucionalizado.
Residencia Dos de Mayo. Madrid. Abril 2018.

* Carmen Mateos Segura. Ponencia Disfagia en Atrofia
Muscular Espinal. XIV Jornada de Familias y Especialistas
FundAME. Madrid 21 Abril 2018.

* Raquel Cutillas Ruiz, Carmen Mateos Segura. Expert
Meeting Allergan. Profesora Curso infiltracion ecoguiada
de toxina botulinica. Madrid 15 Junio 2018.
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 B.Nasarre de Muro 12 de Abril de 2018: jornada de segu-
ridad del paciente de enfermeria. Ponencia: “Deterioro
Funcional del paciente anciano”.

B.Nasarre de Muro 13 de Abril de 2018: curso de forma-
cion en hospital de Villalba: “Plataforma de Equilibrio”.

B.Nasarre de Muro 31 de Mayo de 2018: Sesion en el
servicio de traumatologia: “rehabilitacién del paciente
amputado”. (no sé si esto hay que incluirlo).

B.Nasarre de Muro 15 de Junio de 2018: 72 jornada de
la sociedad centro de rehabilitacion. Ponencia: “Rehabi-
litacion Vestibular”.

B.Nasarre de Muro 26 de Noviembre de 2018: vii jorna-
da de la sociedad espafiola de rehabilitacion geriatrica.
Ponencia: “ Programa rehabilitador para prevencién de
caidas”.

Ramirez Ortega M. “éCémo hacer frente al dolor de es-
palda en cinco minutos de consulta? Caso Practico lum-
bocidtica”. Ill Curso sobre el abordaje del paciente con
dolor en AP: ésabemos algo nuevo? Madrid. Octubre
2018.

Mercedes Ramirez Ortega. “Proyecto de sala ludico de-
portiva para adultos. Humanizacion e integracién del
proceso de hospitalizacion”. Il Jornada Interautondmica
de Humanizacion. Toledo 30 Noviembre 2018.

Urbaneja Dorado C. Vejiga Hiperactiva. Tratamiento far-
macoldgico. Reunion rehabilitadores de Suelo Pélvico.
Madrid, 26 Abril 2018.

Urbaneja Dorado C. Nuevas técnicas intervencionistas.
Reunién rehabilitadores de Suelo Pélvico. Madrid, 26
Abril 2018.

Urbaneja Dorado C. Tratamiento rehabilitador en la in-
continencia urinaria. Actualizacién en patologia del Sue-
lo Pélvico (112 edicidn). H. de la Paz. Madrid, 4-5 Junio
2018.

Urbaneja Dorado C. Dolor pélvico en ancianos. Interven-
cionismo. VIl Jornadas de la Sociedad Espafiola de Reha-
bilitacién Geriatrica. Madrid. 26 Noviembre 2018.

Urbaneja Dorado C. Reunién Nacional. Comprometidos
con el paciente con STUI. 11 Diciembre 2018. Madrid.

Almudena Fdez-Bravo Rueda. Ponente y profesora de
practicas en talleres de ecografia en Curso de Manejo
conservador e intervencionista de la patologia de hom-
bro de Proyecto Balboa. Hospital Gregorio Maraiidn 20-
21 abril 2018. Titulo ponencia: tendinopatia calcificante
de hombro.

Almudena Fdez-Bravo Rueda. Organizadora y ponente
de Curso multidisciplinar de dolor y sensibilizacion cen-
tral para residentes (en colaboracion con laboratorios
Grunenthal ). Madrid. Octubre 2018.

* Mercedes Ramirez Ortega, Maria Isabel Porras Gallo. “El
efecto de los programas pais de la OMS con Espafia en
el desarrollo de la investigacion contra la gripe (1951-
1971)”. Simposio Salud, enfermedad y Medicina en el
Franquismo, actividad enmarcada en el Proyecto SALU-
DOMS, [HAR2015-70688-C2-(1P y 2P)] financiado por el
Ministerio de Economia y Competitividad y Fondos FE-
DER, que ha sido celebrado en la Facultad de Medicina
de Ciudad Real del 27 al 28 de junio de 2018.

« Comunicaciones y posters a Congresos:

» Ana Manchefio Solano, Raquel Cutillas Ruiz, Victor Soto
Insuga, Modnica Salinas Rodriguez. “Evolucién de la en-
fermedad “Painful legs and moving toes syndrome” tras
la infiltracién de toxina botulinica tipo A”. XXIIl Jornadas
SERI: Rehabilitacidn de la prematuridad. (Madrid).

Rosa Maria De Vidiana Cuevas, Victor Soto Insuga, Cristi-
na Ruiz Jiménez, Rebeca Losada del Pozo, Raquel Cutillas
Ruiz, Ana Manchefio Solano. “iMam3, de verdad que no
puedo llevar las bolsas de la compra! Presentacion de
un caso de sindrome de desfiladero toracico. 23 Reunién
Anual de la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pedia-
tria. (Sitges).

Ana Manchefio Solano; Carmen Urbaneja Dorado; Mer-
cedes Ramirez Ortega. “Tratamiento del dolor pélvico
mediante infiltracién de puntos dolorosos con anestési-
co local y corticoide”. XV Congreso SINUG. (Sevilla).

Ana Manchefno Solano, Marta Entrenas Valle, Barbara
Nasarre Muro de Zaro, Ana Fernandez Ldpez, Patricia
Nufiez de Aysa, Borja Garcia Peligros. “Inestabilidad pos-
tural residual en pacientes con diagndstico de vértigo
posicional benigno”. 56 Congreso de la Sociedad Espa-
fiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica. (Gijon).

Jenny Gladys Hermosa, Raquel Cutillas Ruiz. Abordaje
rehabilitador en el trastorno conversivo infantil. XXIII
Jornadas de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacién In-
fantil (Junio, 2018).

Carmen Mateos Segura, Raquel Cutillas Ruiz, Victor Soto
Insula, Rebeca Losada del Pozo, Miriam Blanco Rodriguez,
Laura Cabrejas Martinez, Genovesa del Rio Camacho, Ana
Maria Montes Proyecto P.C.I. Pruebas y Citas Integradas”.
XXIII Jornadas de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacidn
Infantil. Hospital Gregorio Marafiéon. Madrid 7 Abril 2018.

Fernandez Lépez, Ana. Mateos Segura, Carmen. Cutillas
Ruiz, Raquel. Garcia Fernandez, Cristina. Hervias Marti-
nez, Irache. Vivanco Lépez, Cristina. Beneficios del es-
pesante de goma frente al de almiddn para el paciente
y para la consulta de deglucién. Congreso Nacional de
Medicina Fisica y Rehabilitacion. Gijon. Mayo 2018.

* Fernandez Lépez, Ana. Fernandez-Bravo Rueda, Almu-
dena. Nasarre Muro de Zaro, Barbara. Manchefio Sola-
no, Ana. Nufiez de Aysa, Patricia. Madrofiero Mariscal,
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Raquel. Rechazo crénico de aloinjerto de ligamento cru-
zado anterior: recuperacion funcional tras exéresis del
ligamento con ligamentoplastia anteroexterna posterior.
Congreso Nacional de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
Gijon. Mayo 2018.

Raquel Madrofiero Mariscal, Mercedes Ramirez Ortega,
Sara Luna Infante Ruiz, Beatriz Ezpondaburu Merino, Car-
melo Fernandez Garcia. Protocolo Fast-Track Modificado
para un manejo eficiente del tratamiento rehabilitador de
proétesis total de rodilla. Congreso de la Sociedad Espafio-
la de Rehabilitacion y Medicina Fisica. Gijon. Mayo 2018.

Urbaneja Dorado C, Lépez Hermoza J, Ramirez Ortega
M, Ferndndez Garcia C. Dolor pélvico crénico refracta-
rio, manejo con toxina botulinica. XXIV Reunién Nacional
Grupo Urologia Funcional, Femenina y Urodindmica. 10-
11 Mayo 2018. Cadiz.

Urbaneja Dorado C, Ramirez Ortega M, Manchefio Sola-
no A. Tratamiento del dolor pélvico con puncién seca. XV
Congreso SINUG. 15-17 Noviembre 2018. Sevilla.

Ramirez Ortega M., Manchefio Solano A., Urbaneja Do-
rado C., Fernandez Garcia C. Técnica intervencionista de
infiltracién de toxina botulinica intravaginal en dolor pél-
vico resistente a tratamiento conservador. XV Congreso
SINUG. Sevilla 15-17 noviembre 2018.

Nuria Esther Melidn-Cruz, Raquel Madrofiero-Mariscal,
Ana Nasarre-Alvaro-Gracia. Afectaciéon del nervio hipo-
gloso (XIl), nervio maxilar (V2) y nervio lingual (V3) tras
cirugia laringea. A propdsito de un caso. XXIV Congreso
Nacional Sociedad Médica Espafiola de Foniatria. Talave-
ra de la Reina 25/10/2018.

Claudia Rodriguez Lépez, Raquel Madrofiero Mariscal,
Nicolas Garzo Caldas, Luisa Panadés Oliveira, David Uriar-
te Pérez de Urabayen, Alberto Villarejo Galende, Esteban
Lopez de Sa Areses. Pliegue diagonal del Iébulo de la
oreja y enfermedad vascular: andlisis de supervivencia.
LXX Reunién Anual Sociedad Espafiola Neurologia. Sevilla
22/11/18.

Beatriz Ezpondaburu Merino, Carmelo Fernandez Garcia,
Almudena Fernandez Bravo Rueda, Raquel Madrofiero
Mariscal. Abordaje rehabilitador en el Trasplante menis-
cal. 56 Congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilita-
cién y Medicina Fisica (Gijon).

* Beatriz Ezpondaburu Merino, Almudena Fernandez Bra-
vo Rueda, Raquel Cutillas Ruiz. Tratamiento del Dolor
Neuropdtico y Trastorno Depresivo Mayor en paciente

con Mononeuritis Multiple por Panarteritis Nodosa. A
propésito de un caso. Duloevidence | Programa Multidis-
ciplinar de Experiencias en SNCy Dolor. (Espaia).

Patricia Nufiez de Aysa, Almudena Fdez-Bravo Rueda,
Gloria Bermejo. Lesion osteocondral de astragalo tratada
con plasma rico en plaquetas (PRP) y ondas de choque
(OC). Congreso de la Sociedad Espafiola de Rehabilita-
cién y Medicina Fisica. Gijon. Mayo 2018.

N. Mosquera Morales, P. Sanchez Sillero, JA. Conejero
Casares Progresién de escoliosis neuromuscular tras in-
sercion de bomba de baclofeno intratecal. XXII Sociedad
Espafiola de Rehabilitacidn Infantil, Madrid.

Neuropatias periféricas de la extremidad superior. Pre-
sentacion de dos casos y su manejo rehabilitador. 56
Congreso Nacional de Medicina Fisica y rehabilitacion,
Gijon.

* N. Mosquera Morales, AB. Teixeira Taborda, G. Diaz Cano,
C. Fernandez Garcia Spinal Accessory nerve injury after
cervical lymph node resection. 12th World Congress of
the International Society of Physical and Rehabilitation
Medicine, Paris.

P. Sdnchez Sillero, N. Mosquera Morales, B. Romer Luxa-
cién anterior de cabeza femoral en paciente con pardlisis
cerebral. 56 Congreso Nacional de Medicina Fisica y re-
habilitacién, Gijén.

M. Ramirez Ortega, N. Mosquera Morales, C. Urbaneja
Dorado; C. Fernandez Garcia Incontinencia urinaria de
urgencia, ¢influye la intensidad de la neuromodulacién
del Tibial? XXIV Reunidon Nacional del Grupo de Urologia
Funcional, Femenina y Urodindmica, Cadiz.

* Publicaciones

« Cutillas Ruiz R. ¢Caminan de manera diferente los nifios
con trastorno por déficit de atencion hiperactividad(T-
DAH)? Relacién entre marcha de puntillas idiopatica y
TDAH. Anales de Pediatria (English Edition), Available on-
line 12 March 2018.

» Manchefio Solano A, Cutillas Ruiz R, Fernandez-Bravo
Rueda A, Fernandez Nieto O, Fernandez Paramo E. Pinza-
miento isquiofemoral como causa de coxalgia. Rehabilita-
cién (Madrid). 2018; Volume 52, Issue 1, January—March
2018, Pages 55-58.

*N. Mosquera Morales, A. Fernandez Bravo, J. Gladys
Lépez Hermoza Hipertrofia unilateral del musculo tensor
de la fascia lata. Revista Rehabilitacion.
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Honores y distinciones

Ramirez Ortega, M.

Miembro de la Junta Directiva (tesorera) de la Sociedad Es-
pafiola de Rehabilitacién Geriatrica.

Ramirez Ortega.

Miembro del comité cientifico y organizador de las VIl jorna-
das de la SERG. Madrid. 26 Noviembre 2018.

Sanchidrian Martin B.

Profesora Adjunta Grado Fisioterapia Universidad La Salle.

Premio Jorge Perell6

A la mejor comunicacién. Ana Nasarre-Alvaro-Gracia; Nuria
Esther Melian-Cruz; Cristina Garcia-Fernandez; Almudena
Fernandez-Bravo-Rueda; Carmelo Fernandez-Garcia XXIV.
“Intervencion foniatrica en la cirugia de reseccién tumoral
cerebral con mapeo del lenguaje con el paciente despierto”.
Congreso Nacional SOMEF. Talavera de la Reina. 25-27 de
octubre de 2018.

Ana Nasarre-Alvaro-Gracia.

Miembro del Comité organizador y Cientifico de la “ll Jor-
nada SOREFON Audicién y Lenguaje”. Hospital Central de la
Cruz Roja. Madrid. 27 de enero de 2018.

Ana Nasarre-Alvaro-Gracia.
Vocal de SOREFON. (Sociedad de Rehabilitacion Foniatrica).

Nuria E. Melian Cruz.
Vocal de SOREFON. (Sociedad filial de Foniatria - SERMEF).

Prieto Baquero A.

Profesora Adjunta Grado Fisioterapia Universidad Autonoma.

Cutillas Ruiz R.

Integrante consejo de redaccion de la Revista de la Sociedad
Espafiola de Rehabilitacién y Medicina fisica desde 2009.

Correctora de la revista Rehabilitacion. (Madrid).

Cutillas Ruiz R.

Colaboradora en el proceso de Certificacion de gestién ISO
9001 de la Unidad de Deglucién, junto con los Servicio de
Endocrinologia y Otorrinolaringologia.

Cutillas Ruiz R.

Integrante del “Grupo de trabajo de Rehabilitacién en Uni-
dades de Ictus de la sociedad Centro de Rehabilitacion”.
Cutillas Ruiz R.

Miembro del European Huntington’s Disease.

Certificado del sistema de gestién de Servicio de rehabili-
tacion 1SO9001.

Certificacion de gestion ISO 9001 de la Unidad de Deglucion,
junto con los Servicio de Endocrinologia y Otorrinolaringologia.
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