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1.- Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD), fundado hace mds de 80 ainos
por el Prof. Carlos Jiménez Diaz, es un centro médico de gestion privada con concierto
publico situado en Madrid. Forma parte del Grupo Hospitalario Quirdnsalud y ofrece una
combinacién de asistencia sanitaria, investigacidén y docencia de excelencia. Estd
considerado como un hospital de alta complejidad (nivel lll), siendo el primer hospital
universitario de este grado de complejidad en nuestro pais en recibir el sello dorado de
la Joint Commission International.

Nuestra institucion ha sido pionera en la formaciéon de médicos internos residentes,
siendo uno de los primeros hospitales en establecer un programa formativo tras terminar
la educacién académica en Medicina. Asi, en 1958 se convocd la primera oferta para
formacién de alumnos de postgrado de Medicina. Mds adelante, nuestro hospital
participd en 1967, junto a otros ocho hospitales, en el Seminario de Hospitales que sentd
las bases de nuestro sistema MIR actual. Desde la instauracion de este sistema en 1978,
nuestro centro ha formado regularmente a médicos residentes.

Desde 1970, el HUFJD constituye una de las cuatro unidades docentes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autdnoma de Madrid (UAM), una de las mds prestigiosas
del pais. Ademds, colaboramos con otras instituciones del mdximo nivel académico (p.
ej. la Universidad de Alcald de Henares o la Universidad Complutense de Madrid). Por
otra parte, en 2010 se acreditd el Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacién Jiménez
Diaz, adscrito a nuestra Institucidén. También, cooperamos con centros de investigacion
de reconocida reputacién nacional e internacional (CSIC, CNIC y el CIEMAT, entre
otras).

Arquitecténicamente, el HUFJD, ubicado en la Plaza Cristo Rey, ha sufrido una completa
remodelacién en el curso de los Ultimos 20 anos, modernizando todas sus dependencias,
instalaciones y equipamientos diagndsticos y terapéuticos. El complejo hospitalario estd
formado por la agregacién de varios edificios construidos en épocas diferentes desde
la inauguracién de su ndcleo inicial, la Clinica de la Concepcidn, el 1 de junio de 1955.
Ademds, disponemos de un edificio de consultas externas cercanas al edificio principal
y de dos centros ambulatorios para especialidades médicas y quirdrgicas en la calle de
Quintana y en la Puerta de Toledo (cenfros de especialidades de ArgUelles y Pontones,
respectivamente).

En resumen, el HUFJD es un referente de la sanidad espanola, combinando la
excelencia en la asistencia, la investigacion vy la formacion de profesionales sanitarios.
Su compromiso con la calidad y la innovacion lo convierte en un pilar fundamental para
el sistema sanitario de la Comunidad de Madrid.



1.1.- Poblacion de referencia

En el diciembre 2023 el HUFJD tenia asignada una poblacion de referencia de 469.811
habitantes (ver tabla). Esto nos sitUa en el tercer puesto de los hospitales de la CAM.

Poblacidn

Centro de Salud

1.2.- Actividad asistencial

C.S. ALAMEDA 19.720
C.S. ANDRES MELLADO 25.063
C.S. ARAVACA 41.718
C.S. ARGUELLES 14.233
C.S. CACERES 13.949
C.S. CASA DE CAMPO 13.163
C.S. DELICIAS 11.362
C.S. EL PARDO 2.088
C.S. EMBAJADORES 19.140
C.S. ISLA DE OZA 21.257
C.S. JUSTICIA 16.611
C.S. LAS CORTES 30.873
C.S. LAVAPIES 27.930
C.S. LEGAZPI 36.028
C.S. LINNEO 9.796
C.S. MARIA AUXILIADORA 13.594
C.S. MARTIN DE VARGAS 18.301
C.S. PALMA NORTE 25.938
C.S. PARROCO JULIO MORATE 22.187
C.S. PASEO IMPERIAL 35.861
C.S. SEGOVIA 24.281
C.S. VALDEZARZA 13.587
C.S. VENTURA RODRIGUEZ 12.532
CONS. MINGORRUBIO 599

469.811

La siguiente tabla refleja la actividad asistencial desarrollada en el HUFJD durante los
Ultimos cinco anos:

2019 2020 2021 2022 2023
Altas de hospitalizacién 30.779 26.875 28.228 29.673 31.945
Urgencias 173.053 130.667 174.571 192.924 194.449
Consultas externas 1.319.459| 1.049.397| 1.306.087| 1.362.000| 1.444.030
Intervenciones quirurgicas 32.215 26.607 33.130 36.611 41.237
Peso medio hospitalizacion 1,19 1,27 1,05 1,24 1,21
Estancia media anual 5,43 5,85 5,65 5,07 4,92




1.3.- Actividad asistencial del Servicio de Dermatologia (2023)

Los datos asistenciales mds relevantes del Servicio de Dermatologia en 2023
fueron:

e N°ftotal de consultas: 54.120.

e 19consultas: 25.560.

e Ratfio sucesivas/1° consulta: 28.560/25.560 (1,11).

e Ingresos de hospital de dia: 25.

1.4.- Informacion de interés en Internet

En https://www.fid.es/ puede consultarse informacion relevante acerca del hospital y
especialmente en lo que concierne a docencia (https://www.fid.es/es/docencial).



https://www.fjd.es/
https://www.fjd.es/es/docencia

2.- Unidad docente de Dermatologia
2.1.- Introduccién

El Servicio de Dermatologia Médico-QuirUrgica y Venereologia (DMQyV) del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz-Quirdnsalud (HUFJD) inicié la formacién de
médicos residentes en el ano 1974. Actualmente tiene una capacidad docente de dos
residentes por ano. Este servicio estd estructurado para dar respuesta a tres tipos de
necesidades:

a. Asistencia sanitaria dermatoldgica integral a los enfermos

b. Docencia pre-y posgrado

c. Investigacién, tfratando de establecer una linea de investigacion continuada en
el tiempo Se trata de un servicio que atiende a un gran niUmero de pacientes
por lo que, durante los cuatros anos de formacion, el residente podrd entrar en
contacto con un nUmero muy amplio de patologias, tanto las mds frecuentes
como otras menos prevalentes, incluso raras.

El jefe de servicio, el Prof. Luis Requena Caballero, es un reconocido dermatopatdlogo
a nivel infernacional y un experimentado docente, con lo que realizar la residencia en
este hospital constituye una oportunidad excepcional para formarse en la
dermatopatologia. Es por ello por lo que residentes de otros hospitales, tanto nacionales
como extranjeros, acuden cada ano a realizar rotaciones externas en nuestro servicio.

Este servicio cuenta, ademds, con una plantila de excelentes profesionales
comprometidos con la docencia, con lo que su actividad asistencial es enormemente
formativa para los residentes.

La creacidén de consultas monogrdficas y la implantacion de técnicas especiales, como
la ecografia cutdnea, permiten mejorar la formacion en dreas especificas de nuestra
disciplina.

2.2.- Recursos humanos

Jefe de Servicio e Dr. Luis Requena Caballero

e Dra. Maria del Carmen Farifia Sabaris
Jefes Asociados e Dra. Inmaculada Alcaraz Ledn

e Dra. Rosario Haro Ramos

e Dra. Laura Fuertes de Vega

e Dr.Jose Luis Diaz Recuero

e Dra. Diana Inmaculada Santiago
e Dra.: Maria Dolores Mendoza

e Dra. Elena Sotomayor

e Dra. Lucia Nufiez Hipdlito

e Dr.Juan Torre Castro

e Dr. Rubén Garcia Castro

Adjuntos



e Dra. Carmen Ceballos Rodriguez
e Dra. Deysy Cieza Diaz

e Dra. Daniella Cullen

e Dra. Celia Camarero Mulas

e Dra. Maria Antonia Pastor

e Dra. Lara Haya Martinez

e Dr. David Revilla Nebreda

e Dra. Belén Ruffin Vicente
Residentes e Dr. Miguel Recio Monescillo

e Dra. Carolina Manzanas Yustas

e Dr Jaime Garcia Sanz

. . e Diia. Maria José Farrona
Supervisora de Enfermeria

e Dia. Susana Pedreira Massa

e Difia. Maria José Gonzdlez Fraile

e Dia. Marta Monedero Garcia
Dia. Maria Teresa Porras Garcia
Dia. Maria Jesus Garcia Valencia

e Dia. Paula Sanchez Elich

e Diia. Maria Banet Garcia

Enfermeras de otras dreas del servicio

e Dia. Vilma Huaman Chumbipuma

e Dia. Lourdes Ana Nieto Lépez
Personal Auxiliar e Diia. Vanesa Castro Sarria

e Dia. Sara Benito Chapa

e Dia. Noelia Jiménez Fernandez
Personal Administrativo e Dfia. Angeles Garcia de Ancos

2.3.- Dependencias fisicas del servicio

Consulta externa

e I2enelHUFJD
e 4 en el CEP Quintana

General e 4en el CEP Pontones
e Consulta de eccema de
contacto: Dra. Pastor y Dra.
Monograficas santiago

e Consulta de psoriasis vy
tfratamiento
bioldgico: Dra. Maria del



Pruebas diagndsticas especiales
incruentas

Pruebas diagnodsticas/terapéuticas

intervencionistas o quirdéfanos

Carmen Farina Sabaris

Unidad de cirugia
dermatolégica: Dras.
Inmaculada  Alcaraz  Ledn,
Rubén Garcia, Carmen
Ceballos

Rodriguez y Lucia NUnez
Consulta de Dermatologia
Pedidtrica: Dra. Maria Dolores
Mendoza

Consulta de enfermedades
autoinmunes: Dra. Maria del
Rosario Haro Ramos

Consulta de Dermatoscopia
Digital: Dra. Daniella Cullen,
Dra. Deysy Cieza, Dr Torre, Dr
Revilla

Consulta de Melanoma: Dra.
Deysy Cieza

Consulta de Linfomas
cutdneos: Dr Juan Torre
Consulta ITS: Dra. Fuertes y Dra.
Carmen Ceballos

Consulta  de  Hidrosadenitis
Supurativa: Dra. Cullen
Ecografia cutdnea: Dra.
Mendoza, Dra. y Dr. Diaz
Recuero

Dermatitis atépica: Dr. Garcia
Castro

1 sala con dermatoscopio
digital

2 salas con 2 ecografos

1 sala para parches
epicutdneos

2 quiréfanos de cirugia menor
ambulatoria

1 ldmpara de terapia
fotodindmica

1 quirofanillo de lesiones
benignas en CE Quintana

1 quirofanillo de lesiones
benignas en CE Pontones

1 sala con 2 ldmparas de
fototerapia corporal

1 sala con pupitre de
fototerapia de manos y pies
en FJD

1 sala para iontoforesis en FJD



Sala de reuniones o aula del servicio

Despachos y ofras dependencias
fisicas

2.4.- Dotacién tecnolégica del servicio

1 biblioteca

1 sala con microscopio
multicabezal

2 consultas de enfermeria en
FJD

1 consulta de curas en FJD

1 consulta de enfermeria en
Quintana

Propia del servicio

Técnicas diagndsticas

Quiréfanos

En uso compartido con otros servicios

Anatomia Patoldgica

2 ecografos

1 dermatosocopio digital

2 microscopios multicabezal

1 microscopio de campo
OSCUro

1 luz de Wood

1 mdqguina de iontoforesis

2 ldmparas de fototerapia
corporal

2 pupitres para fototerapia de
Manos y pies

2 quiréfanos semanales en
drea de

CMA y en Quirdfano 12

2 quiréfanos equipados para
cirugia

menor ambulatoria

2 quirofanillos para lesiones
benignas

4 electrobisturis

Microscopio conectado a una
pantalla para proyeccién para
las sesiones

Carpeta compartida  con
anatomia

patoldgica para compartir
fotografias clinicas



3.- Programa de especialidad

3.1.- Programa oficial de la especialidad segun el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y la Comision
Nacional de la Especialidad

Los programas formativos del Ministerio de Sanidad acordados con las
Comisiones Nacionales de cada especialidad se pueden ver en el siguiente
enlace: https://www.boe.es/eli/es/0/2007/09/04/sco2754

3.2.- Plazas acreditadas en el HUFJD

El servicio cuenta con 2 plazas acreditadas por cada ano de residencia.

3.3.- Programa anual de formacién del residente

Tal y como contempla la normativa vigente, el programa oficial de la
especialidad ha sido adaptado a las caracteristicas del HUFJD. En la siguiente
pdgina encontrard un esquema de las rotaciones segun ano de residencia.


https://www.boe.es/eli/es/o/2007/09/04/sco2754

Cronograma de rotaciones

Consultas Externas Dermatologia "z . Medicina Interna (1 mes Consultas Externas de
R1 a Rotacion Urgencias . . ,
infecciosas) Dermatologia
0z . Consultas Externas z Medicina Interna (1 mes
R1b Rotacion Urgencias Dermatologia ITS Consultas Externas de dermatologia infecciosas)
Dermatoloaia Unidad de eccema de contacto y
R2 a | Anatomia patolégica g Unidad de Cdancer cutdneo atopia
General
R2b DETEE S Anak’mjla Unidad de Eccema de Contacto y Atopia Unidad de Cancer Cutaneo
General patologica
Rotacion
. . Rotacién externa: . - externa: Cirugia Unidad de
R3 a Unidad de dermatoscopia y melanoma laser y hicologia Unidad de psoriasis de Mohs y Linfomas
oncologia
Rotacién Externa: Unidad de Rotacion Externa:
R3b p . P Unidad de Psoriasis Unidad de dermatoscopia y melanoma X Cirugia de Mohs y
Laser y tricologia Linfomas 7
oncologia
PCIIEIE Rotacién externa exi;?\:]/‘:allc;r::cié
R4 q gia planta | Unidad de c.onechvopahas/ dermatologia Pedidfrica HU Ecografla n residente Unidad de cirugia
y autoinmunes o p cutdnea mayor
uraencias Nino Jesus centro de
9 referencia
Rotacién
externa Rotacién Externa . . o Dermatolo .
. hysgh Unidad de conectivopatias / p Unidad de 2 2
R4b | encentro dermatologia Pediatrica (HU . gia planta — Ecografia cutanea
= p autoinmunes . cirugia mayor
de Nino Jesus) y urgencias
referencia




3.4.- Competencias por adquirir segin ano de residencia y
rotacion

Primer ano (R1)

1. Rotacién por Medicina Interna (3 meses-1 mes Infecciosas):

* Elaboracién correcta de la historia clinica y exploraciéon fisica de los
pacientes ingresados.

»  Familiarizacion con los sindromes generales tratados en medicina interna:
insuficiencia renal, insuficiencia respiratoria, insuficiencia hepdtica e
insuficiencia cardiaca.

» Utilizacidn racional de las pruebas complementarias y su interpretacién
(andlisis, ECG e imagen bdsica) asi como de la solicitud de interconsulta a
especialistas.

*  Manejo de trastornos hidroelectroliticos

»  Familiarizacién con los fdrmacos mds habitualmente utilizados en la planta
de medicina interna con especial énfasis en antibidticos.

2. Rotacién por el Servicio de Urgencias (2 meses):

*» Elaboracién correcta de historia clinica y examen fisico y valoracion de Ila
gravedad de un paciente.

» Utilizacidn racional de las pruebas complementarias y su interpretacion
(andlisis, ECG e imagen bdsica) asi como de la solicitud de interconsulta a
especialistas.

»  Familiarizacién con los fdrmacos mds utilizados en el servicio de urgencias.

= Interés especial por el manejo inicial de patologia dermatoldgica que acude
a urgencias.

3. Rotacién por Consultas Externas de dermatologia (7 meses):

Estudio de la patologia dermatolégica mds frecuente.

= Conocimiento de los fadrmacos topicos y orales mds habitualmente utilizados
en dermatologia.

* Iniciacién en usos e indicaciones de ecografia cutdnea.

*»  Primera aproximacién a los linfomas cutdneos mds frecuentes.

» Profundizacién en el manejo de los eccemas, especialmente eccema de
contacto.

* Primera aproximacién a la patologia tumoral compleja.

= Aproximaciéon a la hidrosadenitis supurativa.

4. Rotacioén por Unidad de Cirugia Menor (1 dia a la semana con adjuntos
responsable con el que esté rotando):

»  Extirpaciéon simple.

* Biopsia punch.

= Afeitado de lesiones.

* Infiltracién de toxina botulinica.
= Cirugia ungueal.

= Infilfraciones de corticoides.
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Segundo ano (R2)

Rotacién por dermatopatologia (2 meses):

Reconocimiento de las estructuras cutdneas normales.

Identificacién de los patrones de enfermedades inflamatorias mds
frecuentes.

Identificaciéon de los tumores malignos y benignos mds frecuentes.

A final del ano el residente debe ser capaz de leer una Idmina de biopsia de
forma descriptiva y de diagnosticar las patologias mds frecuentes o al menos
realizar diagndsticos descriptivos.

Rotacion por Dermatologia General (2 meses):

Estudio de patologias menos frecuentes de la consulta de Dermatologia
general.

Manejo de fdrmacos de segunda vy tercera linea en el fratamiento de las
patologias mds frecuentes.

Enfermedades relacionadas con el embarazo.

Alteraciones de las unas y mucosas.

Infecciones cutdneas menos frecuentes.

Fotobiologia y fotodermatosis.

Dermatitis perforante.

Paniculitis.

Rotacion por Unidad de Cancer Cutdneo (4 meses):

Conocimiento y tfratamiento del campo de cancerizacion.

Manejo del carcinoma basoceular.

Diagndstico y manejo del carcinoma epidermoide.

Conocimiento del funcionamiento de comités de cdncer cutdneo.
Conocimiento del cdncer localmente avanzado vy su fratamiento.
Conocimiento del cdncer cutdneo metastdsico y su tratamiento.

Rotacion por Unidad de Eccema de Contacto (4 meses):

Estudio de las Dermatitis de Contacto tanto irritativa como alérgica.
Conocimiento de los principales alérgenos responsables de los mismos.
Interpretaciéon de las pruebas epicutdneas (true test y baterias especificas).
Capacidad para valorar la relevancia de las pruebas epicutdneas positivas.
Tratamiento de eccemas recalcitrantes.

Tercer ano (R3)

Rotacion por Unidad de Dermatoscopia y Melanoma (4 meses):

Aprendizaje del uso del dermatoscopio digital: realizacion de mapeo, grabar
imd&genes clinicas y dermatoscopia.

Seguimiento de pacientes con multiples nevus y/o alto riesgo de melanomai.
Ampliacién de los conocimientos en dermatoscopia, reconocimiento de
patrones, identificacién de lesiones sugestivas de malignidad.
Conocimientos generales de melanoma.

Manejo de Melanomas de estadios avanzados.

Tratamientos no quirdrgicos de melanoma.
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Rotacion externa por Unidad de Laser y tricologia (2 meses):

Conocimiento de las indicaciones mds habituales de Laserterapia en
Dermatologia.

Manejo bdsico de Ldser vascular y otras técnicas.

Evaluacion de la respuesta a estas técnicas.

Conocimiento de tricologia bdsica y avanzada.

Tratamiento médico avanzado de las alopecias.

Tratamiento quirdrgico avanzado de las alopecias.

Rotacion por Unidad de Psoriasis (2 meses):

Manejo de psoriasis grave.

Conocimiento de la indicacién y del manejo de bioldgicos.
Realizacion de PASI y otfras escalas de severidad de la psoriasis.
Manifestaciones sistémicas de la psoriasis.

Rotacion externa por cirugia de Mohs y oncologia (2 meses):

Conocimiento de Cirugia de Mohs.

Ampliacién de conocimiento de técnicas quirdrgicas complejas.
Mejoria en el manejo del paciente oncoldgico de forma global.
Manejo de los efectos secundarios cutdneos mds frecuentes de los
farmacos utilizados en oncologia.

Rotacion por Unidad de linfomas (2 meses):

Conocimiento y manejo de los linfomas cutdneos mds frecuentes.

Manejo de los tratamientos mds habituales en linfomas cutdneos.

Enfrar en contacto con los linfomas menos frecuentes.

Interpretacion e indicacion de pruebas complementarias en pacientes con
linfomas.

Cuarto afo (R4)

Rotacién por plantas y urgencias (1 mes):

Resolver casos de urgencias de dermatologia.

Ser interconsultor referente del servicio de dermatologia.
Responsabilidad con paciente ingresado.

Manejo integral de pacientes complejos.

Rotacién por unidad de conectivopatias y autoinmnunes (3 meses):

Conocimiento de las conectivopatias sistémicas mds frecuentes: lupus
eritematoso sistémico, dermatomiositis, esclerosis sistémica.

Manejo de Lupus cutdneo, algoritmo de tratamiento.

Diagndstico diferencial de las conectivopatias mdas frecuentes.
Interpretacién de ANA y reconocimiento de los autoanticuerpos mds
habituales.

Manejo de patologia inmunosupresora.

Rotacion externa por unidad de dermatologia pediatrica (3 meses):

Dermatologia pedidtrica: manejo de las entidades mds frecuentes.

Manejo de casos graves, refractarios a fratamientos habituales.

Manejo de patologia poco frecuente como genodermatosis, indicacion de
pruebas complementarias y derivaciones en estos casos.
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=  Uso de fdrmacos en ninos.

4. Rotacion por unidad de ecografia cutdanea (1 mes):

»  Aprendizaje de la utilizaciéon del ecografo.

» Describir adecuadamente las estructuras observadas mediante ecografia.
*» Reconocimiento de los principales patrones ecogrdficos.

» Diagndstico ecogrdfico de lesiones.

5. Rotacidén externa en centro de referencia internacional (2 meses):

» Los objetivos dependerdn de la rotacion solicitada por el residente.

6. Rotacion por unidad de cirugia mayor (2 meses):

» Realizacién de colgajos e Injertos.
» Planificacién de cirugia mayor ambulatoria.
= Control de las curas de cirugias realizadas.

3.5.- Rotaciones externas de programa

Como se he explicado en el punto anterior, durante los anos de R3 y R4 se recomienda
realizar rotaciones en centros de referencia donde pueden realizarse técnicas que no
se realizan de rutina en nuestro servicio:

v" Durante el aino de R3 es recomendable realizar una rotacion en Unidad de Laser
del Hospital Ramdén y Cajal, ya que es un centro de referencia internacional y
pionero en el manejo de esta técnica

v' Durante el ano de R3 también se deberd realizar una rotacién en un centro
donde dispongan de cirugia de Mohs (Hospital Ramén y Cajal, Instituto
Valenciano de Oncologia; Hospital de Ledn). Durante el ano de R4 se realizard
una rotacion en el Hospital Infantil Universitario Nino JesUs de 3 meses para poder
entrar en contacto con casos menos frecuentes de patologia dermatoldgica
pedidtrica, ya que se frata de un centro de referencia.

Las rotaciones externas en todos los casos deben ser propuestas por el tutor a la
Comision de Docencia especificando los objetivos que se pretenden para la ampliacion
de conocimientos o el aprendizaje de técnicas no realizadas en el Centro o Unidad vy
que son necesarias o complementarias del plan oficial de la especialidad. Deben
realizarse, preferentemente, en centros acreditados para la docencia o en centros
nacionales o extranjeros de reconocido prestigio.

En la especialidad de Dermatologia la duracién de las rotaciones externas puede ser
de un mdximo cuatro meses continuados por ano de residencia, no debiendo superar
los 12 meses en todo el periodo formativo de la especialidad.

Rotaciones externas opcionales en centros de excelencia

Motivamos a nuestros residentes para disfrutar de rotaciones externas en cenfros de
excelencia, preferentemente extranjeros, a fin de mejorar su formacién y poder vivir en
un entforno asistencial, docente e investigador diferente y de calidad. En este sentido,
estimulamos a nuestros residentes para presentarse a las becas Astrolabio-Prof. Farré que
concede el hospital a sus mejores residentes para disfrutar de estancias formativas en
centros de excelencia en el extranjero durante 2-4 meses. Estas becas cubren los gastos
de vigje y estancia durante el tiempo de permanencia del residente en el extranjero,
ademds de mantener su sueldo como residente. Los residentes de Dermatologia han
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recibido esta beca para rotaciones en centros de referencia internacional en todas las
ediciones en las que se han presentado.

La rotacién externa creemos que debe ser electiva por parte del residente, seguin sus
especificas dreas de interés o donde crea que su formacion ha sido menos completa,
aungue debe contar con la aprobacidén del tutor. En nuestra especialidad, la duracién
mdxima de una rotacién externa es de cuatro meses por ano de residencia, no
debiendo superar los 12 meses en todo el periodo formativo de la especialidad. La
duracién minima de una rotacion externa debe ser de 2 meses.

3.6.- Guardias y/o atencion continuada

De acuerdo con la normativa vigente, los residentes realizardn entre 4 y 6 guardias al
mes. En ningUn caso deben hacerse mds de 7 guardias mensuales. A lo largo de un
ano, no podrdn exceder de 66 guardias. Las guardias se librardn al dia siguiente. Con el
fin de garantizar el descanso semanal de 36 horas ininterrumpidas, el descanso de la
guardia realizada en sdbado se redlizard el lunes siguiente.

Los residentes de Dermatologia realizardn guardias con la siguiente distribucion:

v' R1:4-6 guardias al mes de Urgencias.
v' R2-4: 5-6 guardias al mes de Dermatologia.

3.7.- Plan de supervision de los residentes

En el HUFJD existe un protocolo de supervision especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: hitp://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-supervision-residentes

En nuestros protocolos de supervision se garantiza:

¢ Una supervisidn de presencia fisica de los R1 por parte de un especialista

e Una supervision progresivamente decreciente a lo largo de la residencia, por
lo que los residentes de Ultimo ano, durante los 6-7 Ultimos meses de
residencia, deben gozar de una autonomia similar a la de un especialista
recién graduado.

3.8.- Evaluacion del residente

En el HUFJD existe un protocolo de evaluaciéon especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: hitp://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-evaluacion-residentes
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4.- Actividades docentes
4.1.- Sesiones del servicio

Sesiones clinicas. Los lunes se realiza la sesidn clinica del servicio, de 8:00 a
9:30, en la biblioteca de Dermatologia. En ella se realizan actualizaciones del
temario de Dermatologia por parte de los médicos adjuntos del servicio, asi
como sesiones bibliogrdficas y presentacion de casos complejos desde el
punto de vista de diagndstico y terapéutico

Sesiones de residentes. Los jueves, de 8:00 a 9:00h, tienen lugar sesiones
redlizadas por los Residentes donde también se continla con la
actualizacién y profundizacidén en los diversos temas del temario de
dermatologia. También se realizan en la biblioteca del servicio de
dermatologia.

Sesién clinico-patoldgica. Los miércoles se realiza la sesidon clinico-patoldgica
juntamente con el Servicio de Anatomia Patolégica, de 8:15 a 9:30, en el aula
Severo Ochoa. En dicha sesion se discuten los casos problema que han
surgido en las Ultimas semanas, propuestos tanto por el Servicio de
Dermatologia como por el de Anatomia Patoldgica, asi como casos con
especial interés por ser poco frecuentes o especialmente caracteristicos

Sesiones de Dermatopatologia. Ademds, el Dr. Requena realiza sesiones con
los residentes los miércoles por la tarde, de 2 horas y media de duracién, para
profundizar en el dmbito de la Dermatopatologia. Para llevar a cabo estas
sesiones se dispone de un microscopio de 10 cabezales y de una amplisima
coleccién de cristales de muestras histoldgicas. En esas sesiones también se
resuelven las consultas de Dermatopatologia que le envian al Dr. Requena
desde diversos centros de Espana y Europa.

Sesiones de "pase de guardia”. Al dia siguiente de finalizar la guardia, las 8.00
el residente saliente de guardia comentard la iconografia e historias clinicas
de los pacientes evaluados durante la guardia. Se realizard de todos los
pacientes “feed-back” por parte del resto del equipo.

Programacion de las Sesiones propuestas para los residentes:
* RI:

o Dermatologia en relacidén con la Medicina Interna.

o Biologia vy fisiopatologia de la piel y mucosas dermopapilares.

Estructura y desarrollo de la piel y mucosas. Biologia de la epidermis y sus
anejos. Biologia del melanocito. Biologia de la dermis. Fisiopatologia de
la piel. Correlacion, estructura, funcion y patologia de la piel y mucosas.
Enfermedades cutdneas bacterianas.

Urticaria. Angioedema. Anafilaxia.

Tumores cutdineo-mucosos benignos y malignos

Terapéutica tépica. Terapéutica general en Dermatologia. Terapéutica
fisica en Dermatologia.

o

O O 0O

* R2:

o Fundamentos del diagndstico dermatolégico.

Enfermedades cutdneas producidas por hongos.

o Dermatosis por alteraciones de la queratinizacién. Psoriasis. Dermatitis
exfoliativa.

o Dermatitis seborreica.

o Enfermedades de la dermis y de la unidn dermo-epidérmica no
ampollosas. Liquen plano.

o Patologia de las mucosas dermopapilares: cavidad bucal y labios.

o
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o Precdncer cutdneo.

o Manifestaciones cutdneas en enfermedades que afectan a otros
sistemas orgdnicos

o Venereologia: Sifilis

o Enfermedades de transmision sexual producidas por bacterias, virus y

clamidias. Epidemiologia y profilaxis de las enfermedades de transmisidon

sexual.

Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida.

@)

.
20
w

O O O0OO0OO0OO0OO0OO0O0 &

Inmunologia y Dermatologia.

Infecciones cutdneas por virus, ricketsias y clamidias.

Enfermedades cutdneas ampollosas. Pustulosis cutdneas esenciales.
Enfermedades de los anejos epidérmicos (acné, alopecias, onicopatias)
Reacciones cutdneas producidas por drogas.

Enfermedades de la hipodermis. Paniculitis.

Enfermedades debidas a agentes fisicos y quimicos.

Genitales externos. Region perianal.

Manifestaciones cutdneas en enfermedades hereditarias, endocrinas vy
metabdlicas.

Cirugia dermatolégica.

o

[ ]
A
o>

Enfermedades cutdneas por pardsitos animales.
Tuberculosis cutdneas. Lepra.

Eczemas. Dermatitis atépica. Dermatitis de contacto. Dermatosis
ocupacionales.

Vasculitis.

Discromias.

Lupus eritematoso.

Esclerodermia.

Dermatomiositis.

Genodermatosis.

Técnicas en dermocosmética.

o O

O O0OO0OO0OO0OO0OOo

4.2.- Formacion fransversal

A su llegada a la Institucién, los residentes de 1e afo realizan un Curso de Integracion.
Este tiene una duracién aproximada de siete dias con el siguiente contenido:

v

LUK

Médulo 1. Bienvenida. Organizacién de la docencia en el HUJFD. Libro del residente:
aplicacién informatica FORSAN.

Médulo 2. Medicina Preventiva.

Médulo 3. Prevencién de riesgos laborales.

Médulo 4. Seguridad del paciente.

Médulo 5. Comunicacién y relacidon con otros.

Médulo 6. Reanimacién cardiopulmonar bdsica.

Médulo 7. Historia clinica y normativa.

Médulo 8. Prescripcidon de farmacos.

Médulo 9. Redes sociales.

Médulo 10. Los R1 en urgencias.

Médulo 11. Intfroduccidn al funcionamiento de las diferentes especialidades.
Médulo 12. Curso de proteccién radiolégica.

Adicionalmente, la Direccion de Docencia del centro ha elaborado una Guia de
Formacién Transversal en la que se recogen una serie de cursos con una vision formativa
integral de nuestros residentes. En el citado documento se incluye un itinerario formativo
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por ano de residencia. Afendiendo a las recomendaciones planteadas en el RD
589/2022 sobre formacion transversal de las especialidades en Ciencias de la Salud,
nuestra oferta se dirige a alcanzar competencias en:

ASANANE NN N N NN NN

Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud.
Bioética.

Principios legales del ejercicio de las especialidades.

Equidad y determinantes sociales.

Prdctica basada en la evidencia.

Seguridad del paciente y de profesionales.

Comunicacién clinica.

Trabajo en equipo.

Metodologia de la investigacion.

Uso racional de los recursos diagndsticos, terapéuticos y de cuidados.
Capacitacion digital.

Por anadidura, en nuestra institucion se organiza de forma anual el concurso de Casos
Clinicos Prof. Jiménez Diaz. Se trata de una modalidad de concurso en el que se busca
la colaboracion de residentes de al menos tres especialidades distintas en la
preparacién del caso clinico. Inicialmente en forma de un resumen que serd evaluado
por un comité designado por la Direccidon de Docencia. En caso de ser seleccionado,
deberd presentarse en forma de comunicacién oral. Esta presentacion, a su vez, serd
evaluada por un comité de expertos y por la audiencia que acuda el dia de la
exposicion.

4.3.- Formacion longitudinal

Congresos

*R

1:

v
v
v

AN

ANANENI

\

AN NI N

ANENENEN

Reunién nacional de Residentes (sept/octubre). Comunicacion oral.

Residerm (marzo/abril). Asistencial.

Reuniones de la Seccidn centro de Dermatologia (6 sesiones anuales, los Ultimos
jueves de octubre, noviembre, enero, febrero, marzo y un sdbado en junio).
Presencial.

Congreso Nacional de Dermatologia (mayo/ Junio). Poster.

Congreso nacional de Dermatologia (mayo/junio). Péster.

Reunién nacional de Residentes (sept/octubre). Comunicacion oral.

Reuniones de la Seccién Centro de Dermatologia (6 sesiones anuales, los Ultimos
jueves de octubre, noviembre, enero, febrero, marzo y junio). Comunicacién oral
en 2 de ellas. Presencial en el resto.

Reunién del Grupo de Dermatitis de Contacto. Poster.

Congreso nacional de Dermatologia (mayo/junio). Comunicacién oral.

Reunién nacional de Residentes (sept/octubre). Comunicacion oral.

Reuniones de la Seccién Centro de Dermatologia (6 sesiones anuales, los Ultimos
jueves de octubre, noviembre, enero, febrero, marzo y junio).

Comunicacién oral en 2 de ellas. Presencial en el resto.

Reunién del Grupo de Dermatopatologia (noviembre)

Reunién del Grupo de Oncologia de la AEDV. Presencial.

Reunidn del grupo de imagen de la AEDV. Comunicacién oral.
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* R4:

Congreso nacional de Dermatologia (mayo/junio). Comunicacién oral.

Reunién nacional de Residentes (sept/octubre). Comunicacion oral.

Reuniones de la Seccién Centro de Dermatologia (6 sesiones anuales, los Ultimos
jueves de octubre, noviembre, enero, febrero, marzo y junio).

Comunicacién oral en 2 de ellas. Presencial en el resto.

Reunién del grupo de Dermatopatologia de la AEDV (noviembre).

Reunién de grupo de ecografia cutdnea de la AEDV (octubre).

Reunién del grupo de Dermatitis de Contacto (noviembre).

Reunidén del grupo de Dermatologia Pedidtrica.

AN

SNANENENEN

Cursos

e ‘Introduccion a la Dermatopatologia”. Impartido por Dr. Requena. Marzo R1 y
R2
“Dermatopatologia diagndstica”. Impartido por Dr. Requena. Junio R2 y R3
“Tumores melanociticos”. Impartido por Dr. Requena. Octubre R3 y R4
Curso de Introducciéon a la Dermatoscopia. R2
Curso de Dermatologia Cosmética para Residentes en Dermatologia. Febrero R4
Curso de actualizacion de Linfomas Cutdneos de la Fundacién Jiménez Diaz. R3
y R4
e Curso de Dermatologia en Enfermedades Autoinmunes Sistémicas. R4
e Curso de Ecografia Cutdnea para Residentes. R3
e Curso de Psoriasis para Residentes. R3.
e Curso de Tricologia. R4.
e Curso de actudlizacion de cdncer cutdneo. R3.

A lo largo de la residencia, el residente podrd acudir a los diversos cursos de
actualizacién en temas como Psoriasis y Tratamiento bioldgico, ITS, Cdancer cutdneo,
etc., que se van readlizando, intfentando adecuar la asistencia a los cursos con las
rotaciones correspondientes siempre que sea posible. Ademds, los residentes deberdn
realizar los cursos de formacion transversal obligatorios organizados por la comision de
docencia del hospital.

Desde el ano 2019, el servicio de Dermatologia organiza de forma anual un curso de
Dermatologia en Urgencias bdsico y ofro avanzado destinado a residentes y adjuntos
que realizan guardias en la FJD, con particién activa de todos los residentes en la
organizacion y de los residentes R3 y R4 como ponentes.

Desde el ano 2021 el Servicio de Dermatologia realiza talleres sobre el manejo de
complicaciones dermatoldgicas. Los residentes de 3er y 4° afo participaron de forma
activa como ponentes y se espera que asi sea en las futuras ediciones.

Desde el ano 2022 se impartird un taller en el Servicio de dermatologia de “el arte de
realizar una publicacién cientifica de principio a fin". Este taller pretende ayudar a
nuestros residentes a sacar provecho de su tiempo y poder escribir articulos de alto
impacto.

También se recomienda realizar cursos online de realizacidon de presentaciones orales
de forma adecuada, de estadistica aplicada y perfeccionamiento del inglés. Los
residentes tienen la posibilidad de ir una hora y media a la semana a clases de inglés.
Las clases las imparte un profesor contratado por el servicio.

El Aula Jiménez Diaz es un portal de formacién online creado en el HUFJD. Puede
accederse desde el siguiente enlace: www.aulajd.com. En este portal hay material
educativo ordenado por especialidades que puede resultar de enorme utilidad en la
formacion especifica de nuestros residentes. Asimismo, desde nuestra institucion se
anima a que los residentes participen en la creacion de contenidos. Desde el servicio
de Dermatologia se han creado contenidos en este portal, en forma de casos clinicos
de urgencias y de manejo de las toxicodermias. Animamos a nuestros residentes a la
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creacion de mds material en esta plataforma que pueda ser Util para los residentes que
realizan guardias en el servicio de urgencias y que con frecuencia ven a pacientes con
patologia dermatolégica. Los residentes deberdn realizar cursos online de
dermatoscopia digital, de dermatologia pedidtrica, de oncologia cutdnea y de
ecografia cutdnea.

Vias clinicas

Via clinica para el manejo del acné leve, moderado y severo

Vias clinicas para el manejo de la psoriasis leve, moderada y severa

Via clinica para el manejo del eccema leve, moderado y severo

Via clinica para la creacién de informes de patologias benignas extirpadas

Los residentes pueden ayudar a los adjuntos responsables de cada monogrdfica a la
elaboracién de nuevas vias clinicas que permitan alta resolucién en las consultas.

Guias de las sociedades profesionales y cientificas

Las guias clinicas de las diferentes sociedades de la especialidad son una muy buena
fuente de conocimiento para el manejo de pacientes por lo que deben ser conocidas
por los residentes, si bien, se debe entender que los pacientes muchas veces son
complejos y no siempre es facil seguirlas completamente.

Fuentes en la especialidad para acceder a estas guias:
https://aedv.es/investigacion/enlaces-de-interes/
https://www.cdc.gov/std/treatment/default.htm
https://www.aad.org/member/clinical-quality/guidelines
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5.- Investigacion
5.1.- Parametros de calidad investigadora de los Ultimos cinco

anos

El Servicio de Dermatologia presenta los siguientes datos:

v" NUmero de tesis leidas: 3 (Dra. Ceballos, Dra. Machan, Dra. Mendoza).

v NUmero de articulos en revistas indexadas con factor de impacto en Q1: 75.

v NUmero de presentaciones en congresos nacionales e internacionales realizadas
por residentes: 35.

5.2.- Proyectos en desarrollo

En el Servicio de Dermatologia se estdn realizando:

v" NUmero de proyectos FIS: 3.
v" NUmero de proyectos internacionales: 2

EuroClonality is a European scientifically independent foundation aiming to
promote continuous innovation and standardization of laboratory diagnostics
in hemato-oncology with a special emphasis on clonality testing and
supporting quality control and education in laboratory diagnostics.

Estudio de dermatomiositis. Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego,
confrolado con placebo para evaluar la eficacia, la seguridad, la
tolerabilidad, la farmacocinética y farmacodindmica del GLP3667 (Estudio
europeo)

v' Ensayos clinicos: 5

Estudio de fase 2 abierto para evaluar la seguridad de mogamulizumab
administrado cada 4 semanas después de la induccidn en participantes con
linfoma cutdneo de linfocitos T recidivante o resistente Dr. Torre

Estudio de fase 2, abierto y multicéntrico para evaluar la eficacia y la
seguridad de afm13 en pacientes con linfoma periférico de linfocitos TCD30+
o micosis fungoide fransformada, recidivantes o resistentes al fratamiento. Dr
Torre

A Phase 3, Randomized, Double-Blind, Placebo-Controlled Trial: Multiple
Independent Sub-studies of Setmelanotide in Patients with POMC/PCSKI,
LEPR, NCOAT1 (SRC1), or SH2B1 Gene Variants in the Melanocortin-4 Receptor
Pathway. Dra Mendoza.

Estudio TH HSV Rec-002 (213379). Dra Fuertes, Dra Ceballos.

Ensayo clinico piloto, unicéntrico, no comparativo, para evaluar la seguridad
y eficacia preliminar de la administracién de células mesenquimales (MSCs)
derivadas de tejido adiposo (MSCs-TA) inyectadas en los bordes de la Ulcera
y ensambladas tridimensionalmente en una matriz de fibrina.
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