Guia Docente o
Itinerario Formatico de la
Especialidad de Andilisis

Clinicos

~N

\/ "

g N
——— 971 EK
———/5
= ggﬁ/

Madrid, noviembre 2024

Supervisada por Autores
Prof. Leandro Soriano Guillén Beatriz Jiménez Moreno
Director de Docencia Directora técnica laboratorio Red 4H

Jefe de Servicio de Pediatria
Profesor Titular de Pediatriac UAM Lorena GoOmez Pérez
Paula Ramos Ubieto Tutora de Residentes

Jefe de Residentes  Adjunta del Servicio de Andlisis Clinicos
Psicéloga Adjunta del Servicio de
Psiquiatria
Carlos Villalobos Vilda
Jefe de Residentes
Médico Adjunto del Servicio de
Alergologia
Daniel Lopez de Mota Sdnchez
Jefe de Residentes
Médico Adjunto del Servicio de
Neurologia

Aprobada por la CD en su reunién del 25 de noviembre de 2024

5 UH.V_E&?.";?JFundacién LQ
). Jiménez Diaz i

gl e Docencia



Avutores

Beatriz Jiménez Moreno
bedgtriz.imenez@quironsalud.es

Lorena Gémez Pérez
lorena.gomezp@guironsalud.es



mailto:beatriz.jimenez@quironsalud.es
mailto:lorena.gomezp@quironsalud.es

indice

1.- Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD) .....coovveeveeeeiiieeieeeiee e, 1
112 PrEAMDUIOD .ttt ettt et b e sttt te b eneens 1
1.1.- PODIACION A refEreNCIO .. .iiuiiiieiieiieetee ettt s 2
1.2.- ACTIVIAOA ASISTENCIAN ..ttt sttt e 2
1.3.- Actividad asistencial del Servicio de Andlisis CINICOS.......cccverieierieriecieeeeee e 3
1.4.- Infformacién de interés en INTEMET ..o 3
2.- Unidad docente de ANAIiSIS CHNICOS ....oo.eerieeieieiieiee ettt 4
2 B [0} i (o Te [U Tl 1o o TSR 4
2.2.- RECUISOS NUMIGINOS ...ttt ettt ettt ettt ettt e st e st e bt e sabeeenabeesabeesabaeesabeeennees 5
2.3.- Dependencids fiSiCAs el SEIVICIO.....cuiiiiiiiiiiicie ettt 7
2.4.- Dotacion tecnoldgIiCa el SEMVICIO .....uiieviiieieeceee et 8
3.- Programa de 10 eSpeCiAlidAd ....cuviiiieiiiie ettt e 12
3.1.- Programa oficial de la especialidad segin el Ministerio de Sanidad.................... 12
3.2.- Plazas acreditadas en €l HUFJD .....cocoiiiiiiiieeeeteteeeeeee et 12
3.3.- Programa anual de formacion del residente .......c..oooveeeeieeeiiiecieieceeeeee e 12
3.4.- Competencias para adquirir por ano de residencia y por rotacion..................... 14

PHMET ANO [RT) eriiiiiieeeeeciee ettt e e e ettt e e e e e e e ettt b e e e e e e eeeentabaeeeeaeeeeannsenns 14

SEQUNAO ANO [R2) 1ttt ettt e ettt e e et e e e s ntbeeesnbaeeeensaeaeennsseaeans 18

TEICEN ANO (R3] cetiiiieiiiie ettt ettt e ettt e e ettt e e ettt e e e eabbeeeentaeeeensaeeeannsseesennsseaenns 21

CUAMO ANO [RA) ittt ettt ettt e et e e e tae e e sentteeesesabeeesasssaeesansseeesassaaeennns 23
3.5.- Rotaciones externas opcionales en centros de excelencCia ......oeeeceeeeeeieeeeenneen. 25
3.6.- Guardias y/o atencCidn CONTINUAAO .......eiiiciiiieceeee e 25
3.7.- Plan de supervision de 105 reSIAENTES .......oovuveiiieeiie et 25
3.8.- EvVAIUCCION el reSIAENTE ...t 25
4.- ACTIVIAOAES AOCENTES ..ottt ettt st 26
4.1.- Sesiones del servicio e inferdepartamentAles........ccocvveeeeiiieeecccceeeee e 26
4.2.- FOrMACION TTANSVETSAI ...ttt ettt eae et s ae e e saeeaeens 26
4.3.- FOrmacion IoNGIUGINGI ...cviiiviiciieciccece ettt et et ve s 27
B INVESHGOACION .t ettt et et et ete e eteeetaeeteeveereeeseeees 28

5.1.- Par&dmetros de calidad investigadora de los Ultimos cinCo anos .........ccveeveeaneeee. 28



1.- Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz
(HUFJD)
1.1.- Predmbulo

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD), fundado hace mds de 80
anos por el Prof. Carlos Jiménez Diaz, es un centro médico de gestién privada con
concierto publico situado en Madrid. Forma parte del Grupo Hospitalario Quirénsalud y
ofrece una combinacién de asistencia sanitaria, investigacién y docencia de
excelencia. Estd considerado como un hospital de alta complejidad (nivel lll), siendo el
primer hospital universitario de este grado de complejidad en nuestro pais en recibir el
sello dorado de la Joint Commission International.

Nuestra institucion ha sido pionera en la formaciéon de médicos internos residentes,
siendo uno de los primeros hospitales en establecer un programa formativo tras
terminar la educacién académica en Medicina. Asi, en 1958 se convocd la primera
oferta para formacién de alumnos de postgrado de Medicina. Md&s adelante, nuestro
hospital participd en 1967, junto a ofros ocho hospitales, en el Seminario de Hospitales
que sentd las bases de nuestro sistema MIR actual. Desde la instauracion de este
sistema en 1978, nuestro centro ha formado regularmente a médicos residentes.

Desde 1970, el HUFJD constituye una de las cuatro unidades docentes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM), una de las mds
prestigiosas del pais. Ademds, colaboramos con otras instituciones del mdximo nivel
académico (p. €j. la Universidad de Alcald de Henares o la Universidad Complutense
de Madrid). Por otra parte, en 2010 se acreditd el Instituto de Investigacion Sanitaria
Fundacion Jiménez Dioz, adscrito a nuestra Institucién. También, cooperamos con
centros de investigacion de reconocida reputacion nacional e internacional (CSIC,
CNIC y el CIEMAT, entre ofras).

Arquitecténicamente, el HUFJD, ubicado en la Plaza Cristo Rey, ha sufrido una
completa remodelacién en el curso de los Ultimos 20 anos, modernizando todas sus
dependencias, instalaciones y equipamientos diagndsticos y terapéuticos. El complejo
hospitalario estd formado por la agregacion de varios edificios construidos en épocas
diferentes desde la inauguracion de su nucleo inicial, la Clinica de la Concepcion, el 1
de junio de 1955. Ademds, disponemos de un edificio de consultas externas cercanas
al edificio principal y de dos centros ambulatorios para especialidades médicas vy
quirdrgicas en la calle de Quintana y en la Puerta de Toledo (centfros de
especialidades de ArguUelles y Ponfones, respectivamente).

En resumen, el HUFJD es un referente de la sanidad espanola, combinando la
excelencia en la asistencia, la investigacion y la formacion de profesionales sanitarios.
Su compromiso con la calidad y la innovacion lo convierte en un pilar fundamental
para el sistema sanitario de la Comunidad de Madrid.



1.1.- Poblacion

de referencia

En el diciembre 2023 el HUFJD tenia asignada una poblacién de referencia de 469.811
habitantes (ver tabla). Esto nos situa en el tercer puesto de los hospitales de la CAM.

Centro de Salud Poblacion

1.2.- Actividad asistencial

C.S. ALAMEDA 19.720
C.S. ANDRES MELLADO 25.063
C.S. ARAVACA 41.718
C.S. ARGUELLES 14.233
C.S. CACERES 13.949
C.S. CASA DE CAMPO 13.163
C.S. DELICIAS 11.362
C.S. EL PARDO 2.088
C.S. EMBAJADORES 19.140
C.S. ISLA DE OZA 21.257
C.S. JUSTICIA 16.611
C.S. LAS CORTES 30.873
C.S. LAVAPIES 27.930
C.S. LEGAZPI 36.028
C.S. LINNEO 9.796
C.S. MARIA AUXILIADORA 13.594
C.S. MARTIN DE VARGAS 18.301
C.S. PALMA NORTE 25.938
C.S. PARROCO JULIO MORATE 22.187
C.S. PASEO IMPERIAL 35.861
C.S. SEGOVIA 24.281
C.S. VALDEZARZA 13.587
C.S. VENTURA RODRIGUEZ 12.532
CONS. MINGORRUBIO 599

469.811

La siguiente tabla refleja la actividad asistencial desarrollada en el HUFJD durante los

Ultimos cinco anos:

2019 2020 2021 2022 2023
Altas de hospitalizacién 30.779 26.875 28.228 29.673 31.945
Urgencias 173.053 130.667 174.571 192.924 194.449
Consultas externas 1.319.459 | 1.049.397 | 1.306.087 | 1.362.000| 1.444.030
Intervenciones quirdrgicas 32.215 26.607 33.130 36.611 41.237
Peso medio hospitalizacién 1,19 1,27 1,05 1,24 1,21
Estancia media anual 5,43 5,85 5,65 5,07 4,92




1.3.- Actividad asistencial del Servicio de Andlisis Clinicos

La siguiente tabla refleja la actividad asistencial desarrollada en el HUFJD
durante los Ultimos 3 anos.

2021 2022 2023

LABORATORIO
Sumatotalde Sumatotalde Sumatotalde Sumatotalde Sumatotalde Suma total de

analiticas determinaciones analiticas determinaciones analiticas determinaciones

C
ore 1.171.482  41.500.999 1.267.786  44.041.294 1.290.709  48.466.241
oC
POCT 4.256 1568.725 6.070 227.950 9.047 326.233
Urgencias 186.542 7.886.453 216.417 10.034.280 179.231 8.210.49]

Total general  ].362.280  49.546.177  1.490.273  54.303.524  1.478.987  57.002.965

1.4.- Informacion de interés en Internet

En https://www.fi{d.es/ puede consultarse informacion relevante acerca del
hospital 'y especialmente en lo que a docencia concierne
(https://www.fid.es/es/docenciq).



https://www.fjd.es/
https://www.fjd.es/es/docencia

2.- Unidad docente de Andilisis Clinicos

2.1.- Infroduccidn

El HUFJD es hoy uno de los cenfros sanitarios de mayor prestigio nacional e
internacional, gracias a su equipamiento tecnoldgico, instalaciones vy, sobre todo, al
trabajo desarrollado por sus profesionales. Este reconocimiento se proyecta no sélo en
su faceta asistencial, sino también en la docente e investigadora.

Cdlidad, eficacia y eficiencia son los pilares del futuro por el que los profesionales del
HUFJD apuestan cada dia.

El laboratorio de Andlisis Clinicos-Bioquimica puede ofrecer a sus residentes una gran
amplitud de recursos, instrumentacién, técnicas especiales y profesionales muy
especializados, biblioteca, documentacién, gran variedad de rotaciones, una seccién
de investigacién (centro de referencia de investigacion en Espana), y la posibilidad de
participar de cursos y congresos en el propio Hospital.

Ademds, se lleva a cabo una labor asistencial integrada en la actividad clinica del
hospital a través de un contacto cada vez mds estrecho entre clinicos y analistas.
También, es un objetivo del departamento que los residentes puedan realizar la tesis
doctoral en nuestras instalaciones durante el periodo de residencia.

Andlisis Clinicos es una especialidad del laboratorio hospitalario y como tal, su
actividad estd orientada hacia la asistencia al paciente como apoyo al médico
clinico. Hoy dia, gran parte de las decisiones clinicas se basan en los datos
proporcionados por el laboratorio, lo que implica que el bioguimico clinico ha de
participar de forma activa en el abordaje de la enfermedad del paciente. Los datfos
proporcionados por el laboratorio necesitan una interpretaciéon adecuada y deben ser
dirigidos a un paciente concreto, teniendo en cuenta los diferentes factores
preanaliticos y analiticos que pueden influir en ellos.



2.2.- Recursos humanos

Jefa del Laboratorio Clinico

Adjuntos

Adjuntos de Guardias

Residentes

Supervisor de Enfermeria

Técnicos del laboratorio,
Bioquimica

Técnicos del Laboratorio de
Urgencias

Beatriz Jiménez Moreno

Marta Celbridin Ballesteros
Berta Garcia del Corral
Marina Gémez Chinchdn
Lorena GOmez Pérez
Araceli Lopez Garcia
Leticia Pena Sdnchez
Laura Rodriguez Alonso
Blanca Torrubia Dodero
Olivia Valentin Lopez

Cristina Menéndez Cuevas

Adridn Prados Boluda
Maria Carolina Urbina
Nadia Loscocco
Nada Tahiri Bachiri

Gema Munoz Ferndndez

Inés Sotelo Lizana

Luisa Fernanda Lépez Romero
Adelaida Gomez

Cristina Gadea

Sonia Cabezas

Laura Donoso

Yolanda Munoz

Cristina Garcia Rull

Cintia Barrilero

Alicia Bartolomé

Iciar Ferndndez Ledn

Maria Rocio Sdnchez de la Torre
Eva Maria Mula

Mayte Ramos

Mario Martinez Clemente
Laura Mazo Gémez

Begona Garcia Esteban
Victor Magdn

Azucena Herrero
Manuela Redondo
Manuel Valverde

Paula Gonzdlez Lopez
Lucia Sanchez



Técnicos de otras dareas del
servicio: Recepcion

Personal Administrativo

Técnicos de los Servicios de
Hematologia, Inmunologia y
Microbiologia

Muriel Kozisck Romero
Maria Martin Gémez
Andrea Sigcha Cuayal
Soraya Galdn

Ana Garcia Zas

Blanca Torres Caballero
Raqguel Ramos Armesto
Silvia Delgado

Tamara Fabidn

Shiela Duenas Silang
Raqguel Ferndndez Alonso
Paftricia Elena Tirado
Maria Pérez Alvarez
Alejandro Sdnchez Polo
Marta Asensio Vega
Elatzen Aitor Jiménez Hierro
Diana Casado Mordn

Gemma Goémez Ciudad

Varios



2.3.- Dependencias fisicas del servicio

2.3.1.- Propias del Servicio
Laboratorio de Andlisis Clinicos
Localizado en planta-1. Incluye las siguientes secciones:

1.- Seccién de preanalitica:

e Recepcion de
muestras

e Circuito preanalitico

¢ Toma de muestras

2.- Laboratorio Urgencias

e Urgencias

Recogida de muestras de planta y de la
sala de extracciones.
Recepcion de
ambulatorios.
Recepcidon de muestras de ofros
hospitales.

muestras de

Centrifugacion.
Distribucion.
Alicuotacion.
Seroteca.

Area comuin con el resto de las
extracciones de laboratorios.
Localizada en la planta baja-
entreplanta.

Hematimetria y Coagulacion
Bioguimica de Urgencias

Orina de Urgencias

Farmacos y Drogas de abuso.

Liquidos (LCR, Pleural, Ascitico, Sinovial)
Gasometrias

Osmolaridades



3.- Laboratorio general de Automatizacioén: Bioquimica general (Core), Hormonas y
Serologia.

e Laboratorio Técnicas e Proteinas, Técnicas de HPLC.
Especiales

e Laboratorio Técnicas
manuales

Orinas, Espermiogramas, Heces

Sala de Validaciéon en el
laboratorio general

e Nevera para alimacenamiento de
muestra.

e Seccidn post-analitica

2.3.2. Sala de Extracciones y Toma de muestras

e General e Planta bajo-entreplanta
e Pruebas Funcionales e Edificio de Cristo Rey- Consultas
especiales

2.4.- Dotacion tecnolégica del servicio

e Recepcidén de Muestras:
o 2 equipos preanaliticos p512 de Roche
o 2 equipos preandliticos y alicuotadores p612 de Roche

e Core:

5 equipos cobas ISE de Roche

12 equipos bioquimicos E801 de Roche

7 analizadores de inmunoensayo C702 de Roche

2 neveras p701 de Roche

1 analizador de inmunoensayo Inmulite de Siemens

4 purificadores de agua MILLI Q CLX 7150 de Millipore

O O O O O O

e Bioquimica especial:

1 triturus de Grifols

1 cadena de orina de Sysmex (3 UF-5000, 2 UC-3500, 2 UD-10)
1 BA400 de Bisystems

1 OC Sensor IO de Eiken Chemical

1 Sentifit 270 de Senfinel

1 Alinity de Abbott

O O O O O O



1 Capillarys2FP y 1 CapillarysSOCTA de Sebia
2 Fluorocycler-12 de Hain

2 D100 de Biorad

1 Optilite de Thermo Fisher

1 Hydrasys2 de Sebia

1 espectrofotémetro GENESYS 140

¢ Urgencias:

o Cadena de bioguimica de Ortho compuesta por:
» 2 equipos bioguimicos VITROS 7600 de Ortho

= 1 mddulo Buffer
» ] mddulo ES-Flex
* 1 mddulo Decapperflex

2 equipos bioquimicos VITROS 4600 de Ortho

1 equipo UC 3500 de Sysmex

1 equipo UF 5000 de Sysmex

1 equipo de coagulacion ACLTOP500 de Werfen
2 gasémetros GEMPREMIER 3000 de Werfen

1 gasdometro GEMPREMIER 4000 de Werfen

2 contadores de Hematologia Xn-1000 de Sysmex
1 osmdmetro 3320 de Advanced Instruments

1 equipo Alinity de Abboftt

1 equipo Cobas e-411

O 0O 0O OO0 O o0 O 0 ©°

¢ Sistemas de informacion

e Historia Clinica Electronica (Casiopea, HC web)

e SGLAC. LIS del laboratorio
\\fidss01\USUARIOS\laboratorios\DOCUMENTACION\O.
DOCUMENTACION GENERAL\O. Otra documentacién- Mapa
de procesos

e [INFINITY. Middleware
\\fidssO1\USUARIOS\laboratorios\DOCUMENTACION\3.
BIOQUIMICA\3A. BIOQUIMICA GENERAL\3A. Oftra
documentacién- Bioguimica general (ant 4)\Documentacidn
externa\ROCHE\Manuales

e ORTHO-IM (Instrument Manager)

¢ Instalaciones:

e Sala de extracciones: Toma de muestras, drea comudn



file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/0.%20DOCUMENTACIÓN%20GENERAL/0.%20Otra%20documentación-%20Mapa%20de%20procesos
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/0.%20DOCUMENTACIÓN%20GENERAL/0.%20Otra%20documentación-%20Mapa%20de%20procesos
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/0.%20DOCUMENTACIÓN%20GENERAL/0.%20Otra%20documentación-%20Mapa%20de%20procesos
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/3.%20BIOQUÍMICA/3A.%20BIOQUÍMICA%20GENERAL/3A.%20Otra%20documentación-%20Bioquímica%20general%20(ant%204)/Documentación%20externa/ROCHE/Manuales
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/3.%20BIOQUÍMICA/3A.%20BIOQUÍMICA%20GENERAL/3A.%20Otra%20documentación-%20Bioquímica%20general%20(ant%204)/Documentación%20externa/ROCHE/Manuales
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/3.%20BIOQUÍMICA/3A.%20BIOQUÍMICA%20GENERAL/3A.%20Otra%20documentación-%20Bioquímica%20general%20(ant%204)/Documentación%20externa/ROCHE/Manuales
file://///fjdss01/USUARIOS/laboratorios/DOCUMENTACIÓN/3.%20BIOQUÍMICA/3A.%20BIOQUÍMICA%20GENERAL/3A.%20Otra%20documentación-%20Bioquímica%20general%20(ant%204)/Documentación%20externa/ROCHE/Manuales

para todos los laboratorios. Localizada en la entreplanta.

e Laboratorio general: Localizado en planta baja. Incluye
las secciones de:

= Preandlitica: recepcion, centrifugacion,
manipulacién, preparacion, conservacion y
almacenamiento de las muestras. Area comun
para todos los laboratorios.

e Bioquimica:

» Bioguimica general: Contamos con la cadena de bioquimica de
Roche mds grande de Europa.

* Bioquimica especial

* Bioquimica Orinas: Contamos con la cadena de orinas de Sysmex.



Seminogramas:

» Se readlizan con el sistema SCA (Sperm Class Analyzer) para
el andlisis de semen que permite una evaluacion precisa y
repetitiva de la movilidad y concentraciéon espermdtica.



3.- Programa de la especialidad

3.1.- Programa oficial de la especialidad segun el Ministerio
de Sanidad

El programa formativo del Ministerio de Sanidad acordados con las Comisiones
Nacionales correspondientes se puede ver en el siguiente enlace:
https://www.boe.es/eli/es/0/2006/10/09/sc03369

3.2.- Plazas acreditadas en el HUFJD

En el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz tenemos acreditada 1 plaza por
ano de residencia en la especialidad de Andlisis Clinicos. En la convocatoria 2024-2025
se accederd por la via FIR. En convocatorias anteriores se accedia por via MIR.

3.3.- Programa anual de formacion del residente

Tal y como contempla la normativa vigente, el programa oficial de la especialidad ha
sido adaptado a las caracteristicas del HUFJD. En la siguiente pdgina encontrard un
esquema de las rotaciones segin ano de residencia.


https://www.boe.es/eli/es/o/2006/10/09/sco3369

Cronograma de rotaciones

R1 Laboratorio de Urgencias Ext. Preanalitica Bioguimica-automatizacion Bigscéueigi(jo
R2 Bioguimica especial Inmunologia Hematologia

R3 Hem. Microbiologia Genética FIV

R4 Genética Rotacion externa Casos consulta*

Ext: Extracciones y foma de muestras
Hem: Hematologia
*Autonomia similar en el laboratorio a la que tendria adjunto recién graduado

13



3.4.- Competencias para adquirir por ano de residencia y por
rotacién

1.

Primer ano (R1)

Rotacién por laboratorio de Urgencias (3 meses):

Objetivos docentes generales:

Conocimiento de la estructura y funcionamiento del Laboratorio de
Urgencias.

Operacién y manejo de Instrumentacion.

Valoraciones fisiopatoldgicas de los resultados.

Aspectos y diferencias asistenciales de un Laboratorio de Urgencias.

Objetivos docentes especificos:

Fase preandlitica en el laboratorio de Urgencias: entrada y salida de
analiticas, organizacién de volantes y muestras, manejo y conocimiento
de los sistemas informdticos del Laboratorio (DBSOFT), tiempo de
demora de analiticas y prioridades.

Conocimiento de los manuales técnicos de los aparatos de laboratorio,
realizacién de controles de calidad internos y externos (durante todo el
primer ano de residencia), evacuacion de desechos, manejo de
muestras (posible contaminacién bioldgica), mantenimiento de los
instrumentos y aparataje.

Tipos de tubos de extraccion, centrifugado de las muestras.

Conocer las principales interferencias analiticas.

Revisar resultados y verificar concordancia con sospecha diagndstica
clinica, emitir los resultados de forma prioritaria, interrelacién con el
clinico para consultar o sugerir.

Aprendizaje de las técnicas realizadas, descripcion e interpretacion de
resultados (gasometria, hemostasia, hematologia, liquidos orgdnicos,
bioguimica).

Adquisicion de conocimientos en Fisiopatologia y aplicacién clinica de
los tests analiticos:

Fisiopatologia y aplicaciéon clinica de las técnicas analiticas de interés
en el laboratorio de urgencias.

Conocimientos de especificidad, sensibilidad, valor predictivo, valor
prondstico, etc., de las pruebas analiticas.

Conocimientos de variables fisioldgicas, analiticas, preanaliticas e
interferencias que pueden afectar a los resultados.

Conocimientos de los perfiles y protocolos establecidos en el laboratorio
de urgencias.

Valorar e interpretar los resultados obtenidos situdndolos en el contexto
clinico, histérico y/o evolutivo del paciente.

Validacién de resultados y controles: interpretacion.

Interrelacién con el clinico para consultas, sugerencias o avisos de
valores criticos.



2. Rotacién por la sala de Extracciones, Toma de muestras y fase preanalitica
del laboratorio (3 meses):

Objetivos docentes generales:

Conocer las condiciones preanaliticas, generales o especificas, que
afectan de forma importante a la estabilidad determinados
pardmetros.

Adquirir experiencia en la prevencion y correccién de errores en la fase
preanalitica, adquiriendo conciencia de la importancia del control de
calidad en las fases preandalitica y postanalitica del laboratorio.
Aprender a establecer estrategias de confrol de demanda en base a
las herramientas disponibles (sistemas de informacion conectados con
el Sistema Informdtico del Laboratorio, volantes de solicitud virtuales...).
Aprender a gestionar grupos de personal multidisciplinario,
dependientes de la seccidn o interrelacionados con ella (tanto hacia
dentro como hacia fuera del laboratorio), en relacién con los procesos
que implican la enfrada de muestras y la salida de resultados del
servicio.

Objetivos docentes especificos:

Conocer la teoria de aquellas condiciones de toma y conservacion de
las diferentes muestras, incluidas aquellas especiales (por temperatura,
tiempo, radiacién UV, condiciones de centrifugacién), que nos permitan
asegurar que los procesos analiticos ulteriores se realicen con las
garantias de estandarizacién adecuadas.

Conocer el manejo y configuracion de los equipos (manuales,
informdticos y/o robotizados) que realicen o apoyen los procesos
preanaliticos, desde la llegada de las muestras hasta la distribucion de
estas (procesadas o no) a las diferentes secciones analiticas.

Conocer vy redlizar todos los procesos técnicos que se realicen en la
seccién de preanalitica en el momento del rotatorio.

Organizar procesos y gestionar el personal implicado en la fase
preanalitica, que debe aunar funciones y actividades multidisciplinares
tanto dentro como fuera del laboratorio.

Identificar los errores en la fase preanalitica (extra-laboratorio e intra-
laboratorio) y aprender a establecer las medidas correctivas
apropiadas.

Ser capaces de trazar los diferentes pasos del proceso preanalitico.
Elaborar y mejorar procedimientos normalizados de trabajo, protocolos
e insfrucciones.

Valorar la de necesidad del envio de muestras a laboratorios externos,
asi como gestionar dichos envios y recepcién de resultados de la
manera mds segura y eficiente.



3. Rotacién por Bioquimica automatizada (Core, Hormonas y Serologia
general) (4 meses):

3.1. BIOQUIMICA AUTOMATIZADA (Core):

Objetivos docentes generales:

Conocimientos tedricos para adquirir del fundamento metodoldgico de
las pruebas analiticas automatizadas que se desarrollan en el
Laboratorio en el drea de Bioguimica.

Experiencia para adquirir en la ejecucion de técnicas aplicadas en el
laboratorio confrolando la calidad de los resultados (en cuanto a
posibles errores, validacién, etc.).

Aprender a interpretar los datos generados en el laboratorio, situdndolos
en el contexto clinico y contribuir eficazmmente con esta interpretacion al
asesoramiento en el diagndstico clinico, asi como en las decisiones
terapéuticas.

Desarrollar una funcién asistencial supervisada, que le ayude a adquirir
experiencia en el dominio de la tecnologia del laboratorio y en la
aplicacion de los conocimientos tedricos.

Conocimiento tedrico-prdctico del control de calidad aplicado al
laboratorio.

Objetivos docentes especificos:

Conocimiento de los métodos utilizados en cada autoanalizador vy
modulos ISE para iones, mdédulo de quimica clinica y mddulo de
inmunoandilisis), con las aplicaciones de Fotometria, Inmunoturbidimetria
e ISE para los diferentes tipos de muestras: suero, plasma, orina y liquidos
bioldgicos.

Adquisicion de los conocimientos bdsicos de los diferentes sistemas de
software que utilizan los analizadores, asi como la aplicacién
informdtica que proceda.

Preparacién de reactivos, controles y calibradores.



3.2. HORMONAS e INMUNOENSAYOS:
Objetivos docentes generales:

= Adquirir conocimientos de fisiopatologia y aplicacién clinica de las
técnicas analiticas.

= Aprender a valorar e interpretar los resultados generados situdndolos en
el contexto clinico e histérico del paciente.

= Conocer los principios bdsicos de la tecnologia que se utiliza en la
seccion.

= Desarrollar una funcién asistencial supervisada que le ayude a adquirir
experiencia tanto en el aspecto técnico, como en el fisiopatoldgico.

Objetivos docentes especificos:

*  Fundamentos tedricos de INMUNOANALISIS (IA). Calibradores y Patrones
Internacionales de Referencia. Ajustes matemdticos.

= Conocimientos de los principios bdsicos de funcionamiento, asi como el
software de trabajo de los autoanalizadores.

= Conocimientos bdsicos de los diferentes softwares que utiliza la cadena
qgue vincula los autoanalizadores. Estudio de las funciones de rutina
bdsica de cada estacién de trabajo, asi como la solucidon de alarmas y
errores.

» Estudio de las peculiaridades técnicas de cada uno de los analitos que
se determinan en la Seccién de Hormonas.

= Conocimiento del programa del Cribado Bioguimico Prenatal.

= Conocimientos de la Preanalitica aplicada a la Seccién.

* |Interpretacién del Control de Calidad Externo tanto de las
determinaciones hormonales, como del Cribado Bioguimico Prenatal de
la trisomia 21 y 18.

Rotacién por BIOQUIMICA ESPECIAL (5 meses, 2 meses de R1 y 3 meses de
R2).

4.1. SECCIONES DE LiQUID,()S ORGANIC,ZOS (ORINAS, HECES Y
ESPERMIOGRAMAS) PROTEINAS, HPLC Y TECNICAS MANUALES.

Objetivos docentes generales:

= Conocer la tecnologia analitica aplicada en Bioguimica Clinica.

= Conocer el uso y la metodologia que utiliza cada uno de los equipos.

=  Adquirir conocimientos sobre los pardmetros incluidos en esta seccioén.

» Evaluar los resultados analiticos, desde el punto de vista técnico vy
clinico.

*» Validar informes y realizar interconsultas clinicas.

Objetivos docentes especificos:

* Fundamento del estudio de la analitica de orina mediante Citometria
de flujo

*  Aprendizaje de cristales, cilindros y células en orina.

* Estudio y manejo de muestras de seminogramas post-vasectomia y
fertilidad.

»  Fundamento del estudio de muestras de heces.



4.2

1.

SECCION DE PROTEINAS

Objetivos docentes especificos:

Estudio de los distintos perfiles de proteinas observados en los
proteinogramas.

Estudio de componentes monoclonales en suero y orina.

Deteccién e interpretacion de bandas oligoclonales en LCR.

Técnicas de inmunofluorescencia indirecta (IFl) e interpretacion de
patrones de fluorescencia en tejidos y células.

Electroforesis capilar.

Segundo ano (R2)

Rotacién por Hematologia y Hemostasia [7 meses (6 meses de R2 y 1
mes de R3)]: incluye hematologia, hemostasia, biologia molecular vy
hemoterapia.

1.1.

HEMATOLOGIA:

Objetivos docentes generales:

Conocimiento de la rutina diaria de un laboratorio de hematologia
automatizada.

Conocimiento de la metodologia de los autoanalizadores
hematoldgicos para determinar pardmetros hematimétricos. Estudio de
scatergramas y de las alarmas dadas por los autoanalizadores
hematoldgicos.

Conocimiento de la metodologia existente para la determinacién de la
velocidad de sedimentacion globular. Valoracién de esta.

Tinciones y protocolos de tinciones en hematologia y realizacion de
extensiones muestra sanguinea para revisibn  morfoldégica  al
MIiCcroscopio.

Revisién de la morfologia hematoldgica de sangre periférica normal y
patolégica: de los hematies, de la serie blanca y de la serie plaguetaria.
Definir criterios de revision de muestras al microscopio y establecer
protocolos especificos de pardmetros hematimétricos cuantitativos vy
cualitativos

Objetivos docentes especificos:

Estudio de la morfopatologia de los hematies

Estudio de la morfopatologia de serie blanca: Eosinofilias, basofilias,
desviacién izquierdaq, procesos mieloproliferativos cronicos,
linfoproliferativos crénicos, leucosis agudas, viriasis y mononucleosis
infecciosas,

Morfopatologia de las plaguetas, plaquetas gigantes, agregados
plaguetarios, satelitismo plaquetario....



1.2

HEMOSTASIA O COAGULACION:

Objetivos docentes generales:

Conocimiento de la fisiologia y la patologia del sistema hemostdatico.
Conocimiento tedrico/practico de instrumentos y metodologias
utilizadas en los laboratorios de hemostasia.

Conocimiento del proceso general relacionado con los fest del
laboratorio de hemostasia en todas sus fases, preanalitica, analitica y
post analitica.

Conocimiento de la estructura adecuada de los laboratorios en los
distintos niveles asistenciales para su planificacion y control del gasto.

Objetivos docentes especificos:

Conocimiento de la fisiologia y la patologia del sistema hemostatico.
Fisiologia de la hemostasia primaria y secundaria.

Fisiologia de la fibrinolisis y de la hipercoagulabilidad.

Situaciones fisioldgicas especiales como gestacién, puerperio, periodo
neonatal. La importancia de la historia clinica en el enfoque de la
patologia hemostdtica y su valor en la sospecha y deteccion de las
alteraciones congénitas o adquiridas de la hemostasia, tanto en la
vertiente hemorrdgica como en la trombédtica.

Manifestaciones  clinicas de  origen  vascular, trombocitico,
coagulopatias hemorrdgicas y estados de hipercoagulabilidad.
Alteraciones hemostdticas asociadas a ofras patologias o situaciones,
hepatopatias, el paciente renal, el paciente en UCI (ECMO, dispositivos
de asistencia ventricular), la CID, etc. El paciente anticoagulado vy el
paciente antiagregado (fdrmacos, indicaciones, controles y reflejo en
las pruebas de laboratorio). Los inhibidores especificos y los
inespecificos, disfibrinogenemias, amiloidosis, Von Willebrand adquirido,
etc.

Estudio de trombofilia, cudndo?, sa quién? Seleccion de pruebas e
interferencias (RPCa y Factor V Leiden, Proteina C, Proteina S,
Antitrombina, Plasmindgeno Factor VI, anticuerpos antifosfolipidos
(oases moleculares de las congénitas, prevalencias y factores de
riesgo).

Conocimiento tedrico/practico de instrumentos y metodologias
utilizados en los laboratorios de hemostasia.

Exploracion de la fase coagulativa (métodos de deteccion de
formacién de codgulo, distintos tipos de coaguldmetros (automdticos,
semiautomdticos y manuales).

Curvas de las reacciones, su interpretacidon, valores anormales,
interpretacién de errores.

Técnicas coagulométricas, cromogénicas, inmunoturbidimétricas, ELISA,
Quimioluminiscencia, efc.

Procedimiento de extraccion, anticoagulantes, tiempo, temperatura,
transporte, revision de calidad de muestra, criterios de rechazo, plasma
pobre en plaquetas, plasma rico en plaguetas, alicuotado,
condiciones de conservacidon de muestras con pruebas diferidas,
efc.

Reactivos (reconstitucién, conservacién cambios de lote), calibraciones,
ISI, Tiempo control Normal, Ratios, Valores de referencia, preparacién de
pool de plasmas normales, confroles de calidad internos, externos,
reglas de Westgard, etc. Criterios de validacién de resultados,
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1.3.

ampliaciones, adecuacién de la demanda, la comunicacion de
resultados y los tiempos de respuesta, valores criticos.

BIOLOGIA MOLECULAR

Objetivos docentes generales:

Conocimiento  tedrico-prdctico de los  métodos/instrumentos
moleculares de interés médico-sanitario.

Alteraciones moleculares de interés médico-sanitario (hematologia,
hemostasia, factores genéticos predisponentes).
Significado/Interpretacién de las alteraciones moleculares detectadas.
Manejo de bases bibliogrdficas, software y bases de datos de interés en
biologia molecular (Genome Data Base [GBD], Programas (Primers vy
Oligo), Online Mendelian Inheritance In Man [OMIN]).

Objetivos docentes especificos:

1.4.

Aislamiento de células a partir de muestras de sangre periférica (SP) o
de médula ésea (MO).

Métodos para extraccion y purificaciéon de los dcidos nucleidos (ADN y
ARN) en muestras humanas.

Electroforesis de dcidos nucleicos.

Sintesis de cADN mediante transcripcion reversa del ARN.

Amplificacién de cADN/ADN mediante el procedimiento de la reaccidén
en cadena de la polimerasa (PCR): Diseno de cebadores y sondas y
estandarizacién del PCR (Tag, Cl2Mg, concentracién de cebadores y
sondas). PCR cudlitafiva.

HEMOTERAPIA

Objetivos docentes generales:

Bases tedricas de la transfusidn sanguinea. Genética. Sistema inmune.
Membrana del hematie. Grupos sanguineos

Conceptos en la prdctica de la transfusidon. Sensibilizacién, aglutinacién
y prueba de la anfiglobulina. Pruebas cruzadas. Derivados del plasma.

2. Rotacién por INMUNOLOGIA/AUTOINMUNIDAD (3 meses)

Objetivos docentes generales:

Conocimientos tedricos por adquirir de: Inmunologia Clinica bdsica
Inmunopatologia: patologias cuya causa es una alteraciéon del propio
sistema inmune (inmunodeficiencias, angioedema hereditario) vy
patologias en las que mecanismos inmunes intervienen en su desarrollo
y patogenia (enfermedades autoinmunes, esclerosis multiple, mielomas)
Conocimientos tedricos por adquirir del fundamento metodoldgico de
las pruebas analiticas automatizadas y manuales que se desarrollan en
el laboratorio.

Experiencia por adquirir en la ejecucion de técnicas aplicadas en el
laboratorio  controlando la calidad de los resultados (en cuanto a
posibles errores, validacion, etc.). Realizar la puesta a punto de
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técnicas o aparataje nuevos, cuando sea necesario, siempre bajo la
supervision de un miembro de la plantilla.

= Aprender a interpretar los datos generados en el laboratorio,
poniéndolos en el contexto clinico y siendo capaces de contribuir
eficazmente con esta interpretacion al asesoramiento en el diagndstico
clinico, asi como en las decisiones terapéuticas.

= Desarrollar una funcidon asistencial supervisada, que le ayude a adquirir
experiencia en el dominio de la tecnologia del laboratorio y en la
aplicaciéon de los conocimientos tedricos.

Tercer ano (R3)

1. Rotacién por Microbiologia y parasitologia (7 meses)

La especialidad de Microbiologia y Parasitologia estudia los microorganismos
gue se interrelacionan con el hombre y la naturaleza de dicha relacién que, en
ocasiones se traduce en una enfermedad infecciosa. El microbidlogo debe
comprender el proceso infeccioso, su patogenia, diagndstico, tratamiento vy la
epidemiologia y prevencién de las infecciones. Su dmbito de trabajo abarca
desde la obtencion, transporte y procesamiento de las muestras adecuadas;
pasando por la realizacion de las técnicas diagndsticas adecuadas vy la
interpretacién de los resultados; hasta aconsejar las normas terapéuticas y
epidemioldgicas mds apropiadas al caso.

Como recoge el programa formativo, los especialistas en Microbiologia vy
Parasitologia debe ser capaces de:

* Implicarse como facultativo especialista en el diagndstico y tratamiento
del paciente y en la prevencion de las infecciones.

= Conocer el fundamento cientifico del diagndstico de laboratorio,
elaborar protocolos de diagndstico.

» Participar con el mdximo nivel de responsabilidad en el control y
prevencion de la infeccion hospitalaria y comunitaria.

* Proponer una politica de uso racional de los antimicrobianos.

= Colaborar con los Sistemas de Vigilancia Epidemioldgica y de Salud
Publica.

» Participar en los Programas de Formacién de especialistas en
Microbiologia y Parasitologia y de otros especialistas en los aspectos de
la infeccidn, su diagndstico, tratamiento y prevencion.

= Conocer profundamente la metodologia cientifica y desarrollar
programas de investigacion dentro de la Microbiologia y Parasitologia.

* Manfener en el tiempo un nivel de conocimientos adecuado y
actualizado, a través de la formacién continuada.

» Trabajar en equipo.

»  Emitir opiniones expertas dentro de su especialidad.

2. Rotacion por Fertilidad (2 meses):

El objetivo general de esta rotacion es proporcionar una formacion
interdisciplinar actualizada sobre los conocimientos en biologia de la
reproduccién, que permitan la adquisicibon de competencias parala
investigacion y el desempeno profesional con un alto nivel de excelencia.

Objetivos docentes especificos:

21



= |dentificar los aspectos relevantes de la biologia celular y de la
reproduccién que permitan el avance del conocimiento en la fertilidad
humana.

= Conocer y describir las diferencias anatémicas vy fisioldgicas del
aparato reproductor masculino y femenino.

= Conocer los mecanismos celulares de la fecundacidn humana,
desarrollo embrionario e implantacién.

= Aplicar los conocimientos adquiridos al diagndstico de la esterilidad e
infertilidad.

= |dentificar las causas de esterilidad e inferfiidad para su posterior
fratamiento.

= Conocer y aplicar las técnicas de reproduccion humana asistida para
realizar los tratamientos que cada caso requiere.

» Ulilizar equipos y herramientas del campo de la biologia celular y
molecular para su posterior aplicacion en el campo de la investigaciéon
en fertilidad humana

= Conocer los aspectos legales asociadas a las técnicas de reproduccion
asistida.

»  Valorar los aspectos éticos asociados a las técnicas de reproduccidn
asisfida.

* Procesar y analizar datos con métodos estadisticos para emitir
conclusiones.

3. Rotacion por Genética Clinica (6 meses (2 meses de R3y 4 meses de
R4)

Objetivos docentes generales:

1.- Conocimiento de las bases tedricas de la Genética.

= Conocer la naturaleza hereditaria de las enfermedades y su mecanismo
de transmision.

= Conocer la prevalencia y epidemiologia de las enfermedades
genéticas en la poblacién general o, en su caso, de un grupo de
poblacién determinada.

= Saber identificar las manifestaciones clinicas de las enfermedades
hereditarias y los recursos y metodologia para su diagndstico,
prevencion y tratamiento.

= Conocer los factores ambientales teratogénicos de riesgo y sus posibles
efectos sobre la especie humana.

= Conocer y aplicar las bases y conceptos de genética bdsica, genética
humana, genética médica, y genética de poblaciones al cdlculo de
riesgo de recurrencia de enfermedades hereditarias, incluyendo los
posibles factores modificadores del mismo (Ley de Hardy-Weinberg,
andlisis bayesiano, etc.). Aplicar dichos conocimientos a la prdactica de
la genética clinica.

= Conocer las bases tedricas del asesoramiento genético, incluyendo el
cdlculo del riesgo de recurrencia de las enfermedades hereditarias.

= Conocer los principios fundamentales de la bioética y las leyes
existentes relacionadas con la prdactica de la especialidad (privacidad,
consentimiento informado, bancos de muestras o tejidos, etfc.)

2.- Adqguisicion de habilidades prdcticas relacionadas con
enfermedades humanas de origen genético:

2.1.- Clinicas:
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2.2.

1.

Obtener correctamente la historia clinica del paciente que consulta por
una enfermedad genética

Obtener e interpretar correctamente la historia familiar, que deberd
incluir la realizacién del drbol genealdgico.

Redalizar la exploracion clinica de pacientes (ninos y adultos) dismorficos,
con malformaciones, con afectaciéon multisistémica, neurolégica, con
retraso mental, y de desarrollo psicomotor o afectados de una
enfermedad genética conocida o posible. Interpretacion de los
hallazgos y realizacion del diagndstico diferencial (sélo para médicos).
Conocer las pruebas genéticas disponibles y seleccidén de las mds
adecuadas para el diagndstico del paciente segin su especificidad,
sensibilidad y coste econdmico. Conocer las limitaciones de cada una
de ellas.

Adquirir criterios para valorar la calidad de los informes de resultados de
las pruebas genéticas solicitadas y hacerlos compresibles para los
pacientes y familias implicados.

De Laboratorio:

Realizar e interpretar cariotipos y otros estudios citogenéticos pre y
postnatales.

Realizar e interpretar estudios moleculares, directos e indirectos, de las
enfermedades genéticas hereditarias o no, raras, complejas, o de
células somdaticas (ej. cdncer).

Iniciarse en la metodologia propia de la genética bioguimica, como los
métodos enzimdticos, las técnicas cromatogrdficas y otras pruebas
empleados para el diagndstico en el campo de las Enfermedades
metabdlicas hereditarias.

Redlizacidn e interpretacion de pruebas genéticas de aplicacién a
programas de cribado genético poblacional. Nociones de planificacion
y diseno de cribados poblacionales.

Cuarto ano (R4)

Genética (4-5 meses, dependiendo de que la rotacién externa en
un centfro de excelencia sea de 3 6 4 meses):

Objetivos (completar los iniciados como R3)

1.

Conocimiento de las bases tedricas de la Genética.

Conocer la naturaleza hereditaria de las enfermedades y su mecanismo
de transmision.

Conocer la prevalencia y epidemiologia de las enfermedades
genéticas en la poblacién general o, en su caso, de un grupo de
poblacién determinada.

Saber identificar las manifestaciones clinicas de las enfermedades
hereditarias y los recursos y metodologia para su diagndstico,
prevencion y tratamiento.

Conocer los factores ambientales teratogénicos de riesgo vy sus posibles
efectos sobre la especie humana.

Conocer y aplicar las bases y conceptos de genética bdsica, genética
humana, genética médica, y genética de poblaciones al cdlculo de
riesgo de recurrencia de enfermedades hereditarias, incluyendo los
posibles factores modificadores del mismo (Ley de Hardy-Weinberg,
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andlisis bayesiano, etc.). Aplicar dichos conocimientos a la préctica de
la genética clinica.

= Conocer las bases tedricas del asesoramiento genético, incluyendo el
cdlculo del riesgo de recurrencia de las enfermedades hereditarias.

= Conocer los principios fundamentales de la bioética y las leyes
existentes relacionadas con la prdctica de la especialidad (privacidad,
consentimiento informado, bancos de muestras o tejidos, etfc.)

Adquisicion  de  habilidades prdcticas  relacionadas  con
enfermedades humanas de origen genético:

2.1.-Clinicas:

= Obtener correctamente la historia clinica del paciente que consulta por
una enfermedad genética

= Obtener e interpretar correctamente la historia familiar, que deberd
incluir la realizacién del drbol genealdgico.

» Realizar la exploracién clinica de pacientes (ninos y adultos) dismorficos,
con malformaciones, con afectacion multisistémica, neurolégica, con
retfraso mental, y de desarrollo psicomotor o afectados de una
enfermedad genética conocida o posible. Interpretacion de los
hallazgos y realizacion del diagndstico diferencial (sélo para médicos).

= Conocer las pruebas genéticas disponibles y seleccién de las mds
adecuadas para el diagndstico del paciente segun su especificidad,
sensibilidad y coste econdmico. Conocer las limitaciones de cada una
de ellos.

= Adquirir criterios para valorar la calidad de los informes de resultados de
las pruebas genéticas solicitadas y hacerlos compresibles para los
pacientes y familias implicados.

2.2.- De Laboratorio:

» Realizar e interpretar cariotipos y ofros estudios citogenéticos pre vy
postnatales.

Realizar e interpretar estudios moleculares, directos e indirectos, de las
enfermedades genéticas hereditarias o no, raras, complejas, o de
células somdaticas (ej. cancer).

* Iniciarse en la metodologia propia de la genética bioguimica, como los
métodos enzimdticos, las técnicas cromatogrdficas y otras pruebas
empleados para el diagndstico en el campo de las Enfermedades
metabdlicas hereditarias.

Realizacién e interpretacion de pruebas genéticas de aplicacién a
programas de cribado genético poblacional. Nociones de planificacion
y diseno de cribados poblacionales.

Rotacidn externa en centro de excelencia, duracidon de la rotacion:
3-4 meses

Rotacion “casos consulta” durante los Ultimos 4 meses de la
residencia, durante los cuales el residente tendrd la misma
autonomia que se le daria a un adjunto recién graduado, dentro del
laboratorio de bioguimica clinica.
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3.5.- Rotaciones externas opcionales en centros de
excelencia

Las rotaciones externas que realizar durante el periodo formativo se distinguen a su vez
entre aquellas que se realizan en un dispositivo docente asociado, y aquellas
opcionales que se realizan en centros de excelencia a nivel nacional o internacional.

Rotaciones externas opcionales en centros de excelencia

Existe la posibilidad de realizar rotaciones optativas segin el interés del residente y de
acuerdo con el criterio del tutor. Suelen llevarse a cabo en centros de referencia sobre
algun tema o técnica que en el HUFJD no esté desarrollada, o para ampliar
conocimientos en un drea de especial interés para el residente. Estas rotaciones
tendrdn una duracion de 3-4 meses.

El HUFJD ha creado unas becas para residentes que se encuentren durante el Ultimo
ano y medio de especializacion, con el fin de facilitar estancias en centros de
excelencia en el extranjero sufragando gastos de vigje y estancia (becas Astrolabio-
Prof. Farré). Para la obtencion de estas becas, se valora el aprovechamiento mostrado
por el residente durante su etapa previa de formacioén y su nivel de excelencia, tanto
en tareas asistenciales como en cuestiones relacionadas con la docencia e
investigacion. También se tiene en cuenta la importancia que la estancia del residente
en un centro de excelencia pueda tener para su propio servicio. Todas las unidades
docentes del hospital fomentamos que nuestros residentes opten a estas becas.

3.6.- Guardias y/o atencién continuada

De acuerdo con la normativa vigente, los residentes realizardn entre 4 y 6 guardias al
mes. En ningun caso deben hacerse 7 o mds guardias mensuales. A lo largo de un
ano, no podrdn exceder de 66 guardias. Las guardias se librardn al dia siguiente. Con
el fin de garantizar el descanso semanal de 36 horas ininterrumpidas, el descanso de la
guardia realizada en sdbado se realizard el lunes siguiente.

Los residentes de Andlisis Clinicos realizardn 4-5 guardias/mes de R1 a R4 en el drea de
Andilisis Clinicos.

3.7.- Plan de supervisidon de los residentes

En el HUFJD existe un protocolo de supervisién especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: hitp://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-supervision-residentes

3.8.- Evaluacion del residente

En el HUFJD existe un protocolo de evaluacion especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: hitp://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-evaluacion-residentes
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4.- Actividades docentes

4.1.- Sesiones del servicio e interdepartamentales

= Sesiones monogrdficas/bibliograficas (Quincenales, miércoles 13h). Actualizacion
de temas de interés general de la Unidad. Asistencia del personal facultativo del
laboratorio de Bioguimica-Urgencias, residentes, estudiantes y técnicos implicados
en la realizacién de esas técnicas.

= Reunidén de Servicio para revisibn del proceso y temas de interés general
(Quincenales, miércoles 13h). Asistencia del personal facultativo y residentes del
Laboratorio de Bioguimica-Urgencias.

= Reuniones del Laboratorio de Urgencias y Hospitales periféricos. Revisidon de casos
clinicos (Semanales, viernes 11 h). Reunién del personal de Urgencias para
comentar incidencias de las guardias de la semana y/o casos clinicos de interés.

= Sesiones multidisciplinares con el Servicio de Hematologia y otros Servicios
implicados, en el Comité del Mieloma (Semanales, jueves 14h).

= Sesiones multidisciplinares con el grupo de litiasis renal (mensuales, Ultimo viernes
de cada mes, ?h).

= Participaciéon en las comisiones de Seguridad del Paciente (periodicidad en
funciéon de las necesidades detectadas).

La asistencia a las sesiones es obligatoria durante todo el periodo formativo, siempre
gue sus obligaciones en los servicios donde roten se lo permitan. De forma progresiva
los residentes colaborardn en la elaboracién y presentacion de estas sesiones. Todas
las actividades docentes se realizardn con el apoyo de los diferentes facultativos y
personal técnico. Adicionalmente, asistirdn o participardn en las sesiones docentes
gue se readlicen en los diferentes Servicios y Unidades durante su periodo de rotacion.

4.2.- Formacion fransversal

A su llegada a la Institucion, los residentes de 1er ano realizan un Curso de Integracion.
Este tiene una duracién aproximada de siete dias con el siguiente contenido:

v' Médulo 1. Bienvenida. Organizacion de la docencia en el HUJFD. Libro del
residente: aplicaciéon informdatica FORSAN.

Médulo 2. Medicina Preventiva.

Médulo 3. Prevencién de riesgos laborales.

Médulo 4. Seguridad del paciente.

Médulo 5. Comunicacion y relacién con otros.

Médulo 6. Reanimacién cardiopulmonar bdsica.

Médulo 7. Historia clinica y normativa.

Médulo 8. Prescripcidon de fdrmacos.

Médulo 9. Redes sociales.

Médulo 10. Los R1 en urgencias.

Médulo 11. Introduccién al funcionamiento de las diferentes especialidades.
Médulo 12. Curso de proteccion radiolégica.

NN N N N N N SR N

Adicionalmente, la Direccidon de Docencia del cenfro ha elaborado una Guia de
Formacién Transversal en la que se recogen una serie de cursos con una vision
formativa integral de nuestros residentes. En el citado documento se incluye un
ifinerario formativo por ano de residencia. Atendiendo a las recomendaciones
planteadas en el RD 589/2022 sobre formacién fransversal de las especialidades en
Ciencias de la Salud, nuestra oferta se dirige a alcanzar competencias en:
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Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud.
Bioética.

Principios legales del ejercicio de las especialidades.

Equidad y determinantes sociales.

Prdctica basada en la evidencia.

Seguridad del paciente y de profesionales.

Comunicacién clinica.

Trabajo en equipo.

Metodologia de la investigacion.

Uso racional de los recursos diagndsticos, terapéuticos y de cuidados.
Capacitacion digital.

AN N N N N NN

Por afadidura, en nuestra institucion se organiza de forma anual el concurso de Casos
Clinicos Prof. Jiménez Diaz. Se trata de una modalidad de concurso en el que se busca
la colaboracién de residentes de al menos tfres especialidades distintas en la
preparacién del caso clinico. Inicialmente en forma de un resumen que serd evaluado
por un comité designado por la Direccidn de Docencia. En caso de ser seleccionado,
deberd presentarse en forma de comunicacién oral. Esta presentacion, a su vez, serd
evaluada por un comité de expertos y por la audiencia que acuda el dia de la
exposicion.

4.3.- Formacion longitudinal

Congresos

La asistencia a los congresos propios de la especialidad dependerd de la aceptacién
de un abstract al congreso (pdster o comunicacion oral) como primer autor:

R1: asiste a cursos propios de la especialidad, pero no a congresos.

R2: asiste al Congreso Nacional LABCLIN.

R3: asiste al Congreso Nacional LABCLIN y al Congreso Europeo EuroMedLab.
R4: asiste al Congreso Nacional LABCLIN, al Congreso Europeo EuroMedLab y
al Congreso Internacional IFCC Worldlab.

AN N NN

Cursos, talleres y seminarios

La asistencia a cursos, talleres y seminarios no se permitird en los dias laborables, salvo
situaciones excepcionales.

Actualmente existen en Espana fres sociedades nacionales que representan al
Laboratorio Clinico en sus diferentes especialidades: la Asociacién Espafola de
Biopatologia Médica (AEBM-ML), la Asociacion Espafiola de Laboratorio Clinico (AEFA)
y la Sociedad Espanola de Medicina de Laboratorio (SEQCML) que es la que agrupa a
un mayor numero de profesionales del Laboratorio Clinico, ademds de ofras tantas de
dmbito autondmico y regional.

Las fres sociedades trabajan de forma conjunta en temas importantes como la
celebracion anual del Congreso Nacional de Laboratorio Clinico, punto de encuentro
entre los profesionales de esta disciplina. Asimismo, editan frimestralmente la revista del
Laboratorio Clinico, donde se publican articulos cientificos relacionados con las
ciencias del Laboratorio Clinico.

Cualquier especialista del Laboratorio Clinico o persona en formacién por la via de
residencia (BIR, FIR, MIR y QIR) puede inscribirse a ellas, o participar activamente, y asi
beneficiarse de las multiples ventajas que ofrecen.
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El aula Jiménez Diaz es un portal de formacién online creado en el HUFJD. Puede
accederse desde el siguiente enlace: www.aulajd.com. En este portal hay material
educativo ordenado por especialidades que puede resultar de enorme utilidad en la
formacion especifica de nuestros residentes. Asimismo, desde nuestra institucion se
anima a que los residentes participen en la creacién de contenidos.

5.- Investigacion
5.1.- Paradmetros de calidad investigadora de los Ultimos cinco
anos

El Servicio de Andlisis Clinicos presenta los siguientes datos:

v" NUmero de fesis leidas: 1.

v" NUmero de articulos en revistas: 6.

v NUmero de presentaciones en Congresos Nacionales o Internacionales en las
que han tomado parte los residentes: 26.
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