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1.- Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD), fundado hace mds de 80 ainos
por el Prof. Carlos Jiménez Diaz, es un centro médico de gestion privada con concierto
publico situado en Madrid. Forma parte del Grupo Hospitalario Quirdnsalud y ofrece una
combinacién de asistencia sanitaria, investigacidén y docencia de excelencia. Estd
considerado como un hospital de alta complejidad (nivel lll), siendo el primer hospital
universitario de este grado de complejidad en nuestro pais en recibir el sello dorado de
la Joint Commission International.

Nuestra institucion ha sido pionera en la formaciéon de médicos internos residentes,
siendo uno de los primeros hospitales en establecer un programa formativo tras terminar
la educacién académica en Medicina. Asi, en 1958 se convocd la primera oferta para
formacién de alumnos de postgrado de Medicina. Mds adelante, nuestro hospital
participd en 1967, junto a otros ocho hospitales, en el Seminario de Hospitales que sentd
las bases de nuestro sistema MIR actual. Desde la instauracion de este sistema en 1978,
nuestro centro ha formado regularmente a médicos residentes.

Desde 1970, el HUFJD constituye una de las cuatro unidades docentes de la Facultad
de Medicina de la Universidad Autdnoma de Madrid (UAM), una de las mds prestigiosas
del pais. Ademds, colaboramos con otras instituciones del mdximo nivel académico (p.
ej. la Universidad de Alcald de Henares o la Universidad Complutense de Madrid). Por
otra parte, en 2010 se acreditd el Instituto de Investigacion Sanitaria Fundacién Jiménez
Diaz, adscrito a nuestra Institucidén. También, cooperamos con centros de investigacion
de reconocida reputacién nacional e internacional (CSIC, CNIC y el CIEMAT, entre
otras).

Arquitecténicamente, el HUFJD, ubicado en la Plaza Cristo Rey, ha sufrido una completa
remodelacién en el curso de los Ultimos 20 anos, modernizando todas sus dependencias,
instalaciones y equipamientos diagndsticos y terapéuticos. El complejo hospitalario estd
formado por la agregacién de varios edificios construidos en épocas diferentes desde
la inauguracién de su ndcleo inicial, la Clinica de la Concepcidn, el 1 de junio de 1955.
Ademds, disponemos de un edificio de consultas externas cercanas al edificio principal
y de dos centros ambulatorios para especialidades médicas y quirdrgicas en la calle de
Quintana y en la Puerta de Toledo (cenfros de especialidades de ArgUelles y Pontones,
respectivamente).

En resumen, el HUFJD es un referente de la sanidad espanola, combinando la
excelencia en la asistencia, la investigacion vy la formacion de profesionales sanitarios.
Su compromiso con la calidad y la innovacion lo convierte en un pilar fundamental para
el sistema sanitario de la Comunidad de Madrid.



1.1.- Poblacion de referencia

En el diciembre 2023 el HUFJD tenia asignada una poblacion de referencia de 469.811
habitantes (ver tabla). Esto nos sitUa en el tercer puesto de los hospitales de la CAM.

Poblacidn

Centro de Salud

1.2.- Actividad asistencial

C.S. ALAMEDA 19.720
C.S. ANDRES MELLADO 25.063
C.S. ARAVACA 41.718
C.S. ARGUELLES 14.233
C.S. CACERES 13.949
C.S. CASA DE CAMPO 13.163
C.S. DELICIAS 11.362
C.S. EL PARDO 2.088
C.S. EMBAJADORES 19.140
C.S. ISLA DE OZA 21.257
C.S. JUSTICIA 16.611
C.S. LAS CORTES 30.873
C.S. LAVAPIES 27.930
C.S. LEGAZPI 36.028
C.S. LINNEO 9.796
C.S. MARIA AUXILIADORA 13.594
C.S. MARTIN DE VARGAS 18.301
C.S. PALMA NORTE 25.938
C.S. PARROCO JULIO MORATE 22.187
C.S. PASEO IMPERIAL 35.861
C.S. SEGOVIA 24.281
C.S. VALDEZARZA 13.587
C.S. VENTURA RODRIGUEZ 12.532
CONS. MINGORRUBIO 599

469.811

La siguiente tabla refleja la actividad asistencial desarrollada en el HUFJD durante los
Ultimos cinco anos:

2019 2020 2021 2022 2023
Altas de hospitalizacién 30.779 26.875 28.228 29.673 31.945
Urgencias 173.053 130.667 174.571 192.924 194.449
Consultas externas 1.319.459| 1.049.397| 1.306.087| 1.362.000| 1.444.030
Intervenciones quirurgicas 32.215 26.607 33.130 36.611 41.237
Peso medio hospitalizacion 1,19 1,27 1,05 1,24 1,21
Estancia media anual 5,43 5,85 5,65 5,07 4,92




1.3.- Actividad asistencial del Servicio de Oftalmologia (2023)

Los datos asistenciales mds relevantes del Servicio de Oftalmologia en 2023 fueron:

N° total de consultas: 129.590.

19 consultas: 27.244.

Ratios sucesivas/1° consulta: 3,75 (102.346/27.244).
Intervenciones ambulatorias: 7.034.
Intervenciones ingresadas: 78.

Ingresos de hospital de dia: 12.031.

1.4.- Informacion de interés en Internet

En https://www.fid.es/ puede consultarse informacion relevante acerca del hospital y
especialmente en lo que concierne a docencia (https://www.fid.es/es/docencial).



https://www.fjd.es/
https://www.fjd.es/es/docencia

2.- Unidad docente de Oftalmologia
2.1.- Introduccién

La Oftalmologia como especialidad médica

El desarrollo de la Medicina moderna se caracteriza por un contfinuo crecimiento en el
conocimiento, tanto tedrico como prdctico, del hombre y de sus afecciones
patoldgicas. Al mismo tiempo que se produce dicho crecimiento van surgiendo focos
de interés, algunos de los cuales se estructuran e individualizan constituyéndose en
campos especificos de la prdctica médica. El alto y creciente nivel de desarrollo
cientifico y tecnoldgico alcanzado por la Medicina, unido a la aparicién continua de
nuevos métodos de exploracién, ha conducido a un enorme desarrollo del
conocimiento médico que inevitablemente conlleva la imposibilidad de dominar
simultdneamente todas las dreas de conocimiento de la materia médica, dando origen
al desarrollo de las especialidades. El proceso es diferente en cada caso. Algunas
especialidades nacen en torno a un procedimiento técnico, ofras se ocupan de la
poblacién de una determinada edad, y ofras, por Ultimo, centran su actividad en un
aparato o sistema concreto. Este es el caso de la Oftalmologia.

La Oftalmologia puede definirse como el arte-ciencia que, en forma de especialidad
médico-quirdrgica, especula y actla para conservar, restablecer, rehabilitar vy
promocionar la salud del érgano de la vision y de las estructuras con él relacionadas en
el contexto general del ser humano y en su relacidon con el medio. La Oftalmologia es,
por tanto, la especialidad médico-quirlrgica que se ocupa de todo el saber referente
al aparato visual y sus enfermedades. Constituye un ejemplo tipico de especialidad, no
presentando problemas de identidad ni de delimitaciéon debido tanto a la precocidad
de su aparicidén, como a la concreta delimitacién de sus contenidos, tanto desde el
punto de vista anatdémico como desde el instrumental y técnico. Ademds, al margen
de cualguier tipo de planificacién, la sociedad ha adoptado la existencia de la
especialidad estableciéndose la relacion paciente-oftalmdlogo de modo directo vy
espontdneo. No obstante, esta clara delimitacién e identidad de la Oftalmologia no
significa que no existan relaciones estrechas con la Medicina General y el resto de las
especialidades médicas. Al contrario, la gran riqueza en manifestaciones oculares de
las enfermedades sistémicas establece importantes vinculos de comunicacion y
colaboracion con otras especialidades al tiempo que exige una completa y adecuada
formacion médica del oftalmdlogo. Pero ese continuo crecimiento en el conocimiento
y en la complejidad tecnolégica del que antes habldbamos llega a alcanzar
nuevamente a las especialidades médicas, apareciendo contenidos y técnicas
especiales que dan origen a su vez a las subespecialidades, que pueden ser definidas
como dreas de competencia especifica y exclusiva dentro de la especialidad. Este
hecho es especialmente patente en la Oftalmologia, debido fundamentalmente al
impresionante desarrollo alcanzado en estos Ultimos anos en técnicas diagndsticas y
terapéuticas, en métodos de exploracion y procedimientos quirdrgicos, que ha
aumentado enormemente la complejidad insfrumental de la especialidad, forzando la
dedicacién casi exclusiva de oftalmdlogo a una parcela concreta de la Oftalmologia.
De este modo surgen los expertos subespecialidades en las distintas dreas de
conocimiento de la Oftalmologia. La constitucion de unidades especiales dentro del
esquema organizativo de un Servicio de Oftalmologia constituye a su vez el terreno
idéneo para el desarrollo de estas dreas de dedicacion preferente.

La Oftalmologia en el contexto de la Medicina

La Oftalmologia, como disciplina médico-quirdrgica, estd ubicada en el drea de
Cirugia, y adscrita en la mayoria de las universidades a los departamentos de Cirugia.

La Oftalmologia estd intimamente relacionada con las ciencias bdsicas de la Medicina
(Anatomia, Histologia, Fisiologia, Anatomia Patolégica, Fisiopatologia), pues como
ciencias fundamentales, sirven de base necesaria e indispensable para todas las



Patologias Especiales. El estudio de las ciencias médicas bdsicas referidas al aparato
visual va a fundamentar el conocimiento de la patologia y su adecuada terapéutica.
Igual de estrecha es su relacidén con la Microbiologia, dado el enorme capitulo que
supone la patologia infecciosa dentro de la patologia ocular en general.

Con respecto a las ciencias auxiliares de la Medicina, la Fisica es la que mds conexién
tiene con la Oftalmologia. Esta ciencia nos explica de una manera exacta las leyes de
la optica (Optica Fisioldgica), nos facilita aparatos para mediciones objetivas de
diferentes pardmetros del globo oculary nos proporciona las bases para los instrumentos
de exploracién. Asimismo, la Fisica ha permitido el desarrollo de los diferentes IGseres
(Argon, Nd-YAG, excimer, femtosegundo) y las modernas tecnologias quirdrgicas
(facoemulsificacion mediante ultrasonidos) que han revolucionado la terapéutica
oftalmoldgica.

También estd enlazada con la Estadistica Médica, al ser ésta una ciencia que trata de
la evaluacién critica y minuciosa de los resultados clinicos y de laboratorio. La
Oftalmologia, como todas las especialidades, es en gran parte una ciencia de
probabilidades, razdn por la cual el conocimiento de los principios y métodos de la
estadistica médica son necesarios para entender el proceso de adopcidén de decisiones
sobre diagndstico, tratamiento y prondstico, lo que actualmente se ha venido a
denominar Medicina basada en la Evidencia (MBE).

La Oftalmologia como rama de la Patologia Especial presenta amplias conexiones con
el resto de las Patologias Médicas, no existiendo ningun érgano o sistema tan
comunmente afectado por las enfermedades generales como el aparato visual.
Especialmente cabe destacar su intima relaciéon con la Neurologia, dada la integracion
del aparato visual en el sistema nervioso central. Importantes son también sus relaciones
con la Endocrinologia, dada la importante repercusion que tienen sobre la vision y el ojo
enfermedades como la diabetes, los frastornos tiroideos, y un gran nimero de
enfermedades metabdlicas. La participacién del globo ocular en un sinfin de
enfermedades reumatoldgicas e inmunoldgicas ha conducido a la creacidén en un gran
numero de hospitales, junto con Reumatologia, de unidades multidisciplinares
encargadas del estudio y fratamiento de las uveitis y la inflamacion ocular. La
afectacion ocular por enfermedades cardiovasculares (especialmente la hipertension
y la arterioesclerosis), dermatolégicas, y tumorales justifican sus conexiones con la
Medicina Interna, la Dermatologia y la Oncologia. La Genética Médica también se
encuentra estrechamente relacionada con la Oftalmologia dado el cardcter
hereditario de un gran nUmero de enfermedades oculares, muchas de ellas
conducentes a la ceguera. De ahi que el oftalmdlogo vy los restantes médicos tengan
que esforzarse, en su prdctica, en buscar los sintomas oculares que traducen
enfermedades sistémicas, pudiendo en ocasiones diagnosticar la enfermedad por la
presencia de signos tipicos, que en algunos casos pueden llegar a ser patognomanicos.
En toda afectacion ocular debe tenerse en cuenta que el ojo es parte del organismo y
que, por consiguiente, ha de participar de sus procesos normales y patoldgicos, o por el
contrario el organismo puede verse implicado en una afecciéon local primaria del ojo.

Sus conexiones con las Patologias Quirdrgicas, inicialmente ilimitadas al estar incluida la
Oftalmologia dentro de la Cirugia antes de independizarse hace aproximadamente un
siglo, siguen siendo grandes, dado que las medidas generales como la asepsia, la
anestesia, las incisiones y las suturas, y el desarrollo de materiales sintéticos, han
evolucionado a partir o paralelamente a las técnicas quirdrgicas generales. Por ofro
lado, la Oftalmologia también ha contribuido a la expansidn quirdrgica de ofras
especialidades con la modificaciéon de sus técnicas y la aplicacion de sus equipos
microquirdrgicos. Subespecialidades como la Dacriologia, la Cirugia Orbitaria y la
Cirugia Oculopldstica mantiene relaciones frecuentes con otras especialidades
quirdrgicas vecinas, como la Otorrinolaringologia, la Neurocirugia y la Cirugia Pléstica,
de las cuales se extraen conocimientos bdsicos y técnicas quirdrgicas especializadas a
la vez que se les aportan un sinnUmero de técnicas nuevas desarrolladas especialmente



para estas dreas, en las que las caracteristicas anatémicas y fisioldgicas son Unicas y
privilegiadas.

Por todo esto, es necesario que el oftalmdlogo posea una formacion integral y una serie
de conocimientos sobre el resto de las especialidades, para asi establecer la pauta
diagndstica y terapéutica adecuada con sus pacientes, o bien orientar e instaurar
convenientemente la discusion sobre el caso.

La Oftalmologia en el HUFJD

El servicio de Oftalmologia tiene ya muchos anos de historia a lo largo de los cuales ha
liderado siempre el desarrollo de nuestra especialidad a nivel nacional. Actualmente es
uno de los servicios mds destacados de nuestro pais.

Parte del éxito radica en que, ademds de tener una plantilla con un gran equilibrio en
cuanto a la edad, la procedencia de los adjuntos es muy diversa, por lo que los
protocolos y la forma de actuar se han ido enriqueciendo con las mejores prdcticas de
numerosos hospitales.

Todas las secciones cuentan con adjuntos que participan en congresos tanto
nacionales como internacionales capaces de tratar cualquier patologia dentro de su
subespecialidad.

Cabe destacar que la Seccidon de Cornea es la Unica de la red publica que posee una
unidad de cirugia refractiva con Iéser de femtosegundo vy |&ser Excimer, lo que permite
al residente formarse en una parte muy importante de la especialidad de la que
carecen el resto de los centros publicos. Ademds, el niUmero de frasplantes de cérnea
realizados en esta seccidn es el mayor de la Comunidad de Madrid, diferencia que se
dispara si hablamos de las técnicas mds modernas de trasplante como la DMEK. De tal
manguera que en los Ultimos anos es comuUn que residentes de otros centros de Espana
roten en esta seccién para completar su formacion.

Ademds, el servicio de Oftalmologia tiene acuerdos de investigacién con centros de
prestigio entre los que destaca el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas, lo que
permite a los residentes que lo deseen realizar una intensa labor investigadora. El servicio
de Oftalmologia del HUFJD es también un pilar bdsico de la Facultad de Medicina de la
Universidad Autbnoma de Madrid, siendo su Jefe de Servicio, el Dr. Jiménez-Alfaro, en el
momento presente, el Unico Profesor Titular de la asignatura de Oftalmologia en los 4
hospitales de la UAM.



2.2.- Recursos humanos

Jefe de Servicio e Prof. Ignacio Jiménez-Alfaro Morote

Blanca Garcia Sandovall

José Manuel Serrano de la Iglesia
Miguel Angel Alonso Peralta
Jacobo Herrera Pereiro

Nicolds Alejandre Alba

Ignacio Tapias Elias

Blanca Sandoval Cortés

Nélida Munoz Sanz

Jefes Asociados

Sonia Durdn Poveda

Ana Maria Angulo Granadilla
Javier R&ez Balbastre

Alberto Escudero Villanueva
Laura Cabrejas Martinez
Laura Guerrero Altares
Mercedes Garcia Torre
Raqguel Castro Flérez

Isabel Iglesias Lodares

José Javier San Romdn Llorens
Ester Carreno Salas

Gabriel Arcos Villegas

Inés Hernanz Rodriguez

Paula Cristina Moreiras Piastrelini
June Artaechevarria Artieda
José M Torres Tajuelo

Elvira Bonet Farriol

Daniela Patricia Avila Paz
José Antonio Martin Ramos
Maria Pilar Martin Gutiérrez
Cynthia Ledn Niz

Ana Lépez Corral

Natalia Lorenzana Blanco

Luis Garcia Onrubia

Marta Giré Rosa

Maria Pilar Rodriguez Merchante
Sasha Finianos Monsour

Adjuntos

Pablo Torrelo Navarro

Sofia Corte Alonso

Daniel Moral Casillas

Pedro Luis Salvd Palomeque
Alejandra Gonzdlez Alimazdn
Mercedes Valentin-Pastrana Aguilar
José Vicente Fambuena Santos
Lourdes Salgueiro Tielas

Residentes



Laura Moreno Rodriguez
Jorge Duque Garcia
Marina Gémez Rodriguez
Esther Folgueral Aparicio
Henrih Skiba

Pablo Ruiz Saez

Optometristas Pilar Recio Montealegre
Elena Garcia Barral

Milagros Garcia Ferreira
Beatriz Collado ArangUena
Carmen Ramirez Estébanez
M? José Elena Tirado

Yésica Camacho Lozano
Angeles Roman Daza

Julio Prieto Montufo

Carmen Cruz Salas

Olga Gravalos Moreno
Raqguel Miranda Carrasco
Maria Abellanas Lodares
Carolina Comendador Ferndndez
Ivén Ortiz Estévez

Laura Pajares Liberal

Paula Chamorro Fdez-Montes
Esther Padrino Natividad
Gonzalo Velarde Rodriguez
Mireia Ortiz S&nchez

Angela Maria Delgado Cano
M? del Carmen Prieto Gonzdlez

Enfermeras e Ana Lorena Pérez Herndndez
e Ana Belén Herrera Pinar
e Carmen Ferndndez Yuste

Personal auxiliar e Silvia Campos Seco
¢ Rocio Montero Moreno
e Esmeralda Jiménez Rivas

Personal Administrativo e Rosa Ana Santamaria Garcia
e Sonia Herrero Medina
¢ Maria Teresa Heredia Lépez



2.3.- Dependencias fisicas del servicio

Consultas externas

Centro de especialidades
Pontones e 7 consultas, 2 salas de
(Ronda de Segovia 52, 4° planta) exploracion y 2 campimetros

Centro de especialidades de
Arguielles (calle Quintana 11, 4°
planta)

e 3 consultasy 1 salade
exploracion

Consultas subespecializadas (FJD) * 18 consultas, 5salas de

optometria
Angiografias (FID) e Unasala
Laseres YAG y Argén e 4salas

Quiréfano de cirugia refractiva

(FID) e Un quirdfano

Quiréfano de cirugia menor (FJD) e Un quiréfano

2.4.- Dotacién tecnolégica del servicio

Cornea

5 unidades de exploracion (ldmpara de hendidura, proyector, caja
lentes, oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de
aplanacion)

2 sistemas de fotografia digital acoplado a ldmpara de hendidura

2 refractometro-Queratémetro automatico Topcon

Lentes de exploracion

Glaucoma

3 unidades de exploracion (ldmpara de hendidura, proyector, caja
lentes, oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de
aplanacion)

1 sistema de fotografia digital acoplado a Iédmpara de hendidura
(cAdmara, ordenador)

Lentes de exploracion

Exploraciones Segmento anterior



2 unidades de exploracion (ldmpara de hendidura, proyector, caja
lentes)

2 Frontofocémetro automatizado

2 refractometro-Queratémetros automatico Topcon
2 proyectores de optotipos

1 test de sensibilidad al contraste CSV 1000

1 Paguimetro corneal

1 topdgrafo corneal Pentacam

1 microscopio Especular Topcon

2 campimetros Automatizado Humphrey

1 Bibmetro por interferometria éptica IOL Master

1 Biometro ultrasénico Axis Il

2 Neumotonometro automatizado

1 unidad de Laser Nd: YAG, con lentes de tratamiento

Anejos Oculares

2 unidades de exploraciéon (ldmpara de hendidura, proyector, cajas
lentes, oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de
aplanacion)

Lentes de exploracién

1 test de vision binocular

1 tablas de Ishihara

1 test de Colores Farnsworth

1 negatoscopio

1 Luz dirigible

1 unidad de ldser de didxido de carbono (CO2)

Motilidad Ocular

2 unidades de exploracion (ldmpara de hendidura, proyector, caja
lentes, oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de
aplanacion)

2 Esquiascopios

1 FrontofocOémetro

1 Autorefractdmetro

Lentes de exploracion

1 test de vision binocular

1 pantalla de Lancaster

Barras de prismas

Retina y Vitreo

4 unidades de exploracién (ldmpara de hendidura, proyector, caja
lentes, oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de
aplanacion)

Lentes de exploracién

1 proyector de optotipos EDTRS



2 tomografos de coherencia optica OCT
Ecodgrafo modo B
Unidad de Laser Argon, con lentes de tratamiento

Unidad de Cirugia Refractiva

Laser de Femtosegundo Intralase
Laser Excimer VisX S4

Paquimetro ultrasénico

Ladmpara de hendidura

Urgencias
1 unidad de exploraciéon (Idmpara de hendidura, proyector, caja lentes,

oftalmoscopio binocular indirecto y directo, tondmetro de aplanacion)
1 refractémetro automatico

Unidad de Angiografia Ocular
Angidografo — Retindgrafo Imagenet
Unidad de Electrofisiologia

Unidad de Potenciales Evocados Visuales

Unidad de Electroretinograma - Electrooculograma
Unidad de Adaptacién a la Oscuridad

1 campimetro Automatizado Octopus

Unidad de Ojo Seco

1 unidad de luz pulsada Intensa (IPL)

1 mdédulo de medicion de osmolaridad (TearLab)
Quiréfano 209 (Bloque Quirirgico Central)

Microscopio quirdrgico Zeiss de suelo, con cdmara, monitor y video
Unidad de Facoemulsificacion y Vitrectomia Stellaris
Unidad de Facoemulsificacion y Vitrectomia Infinity
Unidad de Vitrectomia y facoemulsificacion Constellation
Unidad de Diatermia para segmento posterior

Unidad de Diatermia para segmento anterior

Inversor de campo quirdrgico AVI

Inyector de silicona

Laser de diodo endocular, con oftalmoscopio binocular
Unidad de Crioterapia

Oftalmoscopio binocular indirecto

Luz de Xenon

Bisturi eléctrico - Coagulador bipolar

Motor de dacriocistorrinostomia

Quiréfano 15 (UCSI)

Microscopio quirdrgico Zeiss con OCT, cdmara, monitor y video



Unidad de Facoemulsificacion Infinity
Unidad de Facoemulsificacion Stellaris

Quiréfano 16 (UCSI)

Microscopio quirdrgico Zeiss
Unidad de Facoemulsificacion Stellaris

3.- Programa de especialidad

3.1.- Programa oficial de la especialidad segun el Ministerio
de Sanidad, Consumo y Bienestar Social y la Comisién
Nacional de la Especialidad

Los programas formativos del Ministerio de Sanidad acordados con las Comisiones
Nacionales de cada especialidad se pueden ver en el siguiente enlace:
https://www.boe.es/diario_boe/ixt.php2id=BOE-A-2009-18278

3.2.- Plazas acreditadas en el HUFJD

El servicio cuenta con 4 plazas acreditadas por cada ano de residencia.


https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2009-18278

3.3.- Programa anual de formacidén del residente

Junio - Agosto

Septiembre -
Noviembre

Diciembre - Febrero

Marzo - Mayo

Neuroftalmologia

R1a Centro de Especialidades Seccion de Cérnea Seccion de Retina Seccion de Oculoplastia
Quintana/Pontones

R1b Centro de Especialidades Secciéon de Retina Seccién de Cérnea Secciéon de Glaucoma
Quintana/Pontones

Rlc Centro de Especialidades Seccién de Glaucoma Seccidén de Oculoplastia Seccién de Cérnea
Quintana/Pontones

R1d Centro de Especialidades Seccion de Oculoplastia Seccion de Estrabismo y Seccion de Retina
Quintana/Pontones Neuroftalmologia

R2 a Seccion de Glaucoma Seccidén de Estrabismo y Seccién de Cdérnea Seccion de Retina

Neuroftalmologia
R2 b Seccion de Oculoplastia Seccion de Cdérnea Seccién de Es‘rrobis}mo y Seccion de Retina
Neuroftalmologia
R2 c Seccion de Estrabismo y Seccion de Retina Seccién de Glaucoma Seccion de Oculoplastia
Neuroftalmologia
R2d Seccién de Cdérnea Seccién de Glaucoma Seccién de Retina Seccién de Cérnea
R3 a Seccién de Oculoplastia Seccién de Retina Seccidén de Glaucoma Seccidn de Estrabismo y
Neuroftalmologia
R3 b Seccién de Glaucoma Seccién de Estrabismo y Seccidén de Oculoplastia Seccidn de Retina
Neuroftalmologia

R3¢ Seccioén de Cdérnea Rotacion libre Seccién de Retina Rotacion libre

R3d Secciéon de Retina Seccién de Oculoplastia Rotacion libre Rotacién libre

R4 a Seccién de Cérnea Rotacion libre Rotacion libre Seccién de Retina

R4 b Secciéon de Retina Rotacion libre Rotacion libre Seccién de Cérnea

R4 c Seccién de Retina Seccién de Cdérnea Seccidén de Retina Seccion de Estrabismo y

Neuroftalmologia
R4 d SEZEISR ES FEIEERmE Seccién de Retina Seccién de Cérnea Seccién de Glaucoma




3.4.- Competencias por adquirir segin ano de residencia y

rotacion

Alo largo de sus 4 anos de formacion cada residente debe pasar 3 meses en consultas
generales de Oftalmologia, 9 meses en la seccidén de cdrnea y superficie ocular, 12
meses en la seccidn de refina (3 de ellos en retinopatias hereditarias y uveitis), 6 meses
en la seccién de glaucoma, 6 meses en la seccidon de estrabismo y neuroftalmologia y
6 meses en la seccidn de oculoplastia. Estas rotaciones se realizardn en blogques de 3
meses. Ademds, cada residente dispondrd de 2 periodos de 3 meses cada uno para
realizar rotaciones optativas con las que completar su formacion. En estas rotaciones se
establecen los siguientes objetivos generales:

PRIMERA ROTACION (R1, R2)

1. Consultas de Oftalmologia general (3 meses):

Conocer la anatomia vy fisiologia de la vision.

Conocer los medios diagndsticos y terapéuticos de que dispone la
Oftalmologia y su relacién con la tecnologia.

Determinar la correcta refracciéon del ojo, establecer la indicaciéon
precisa de la correccién éptica y conocer las posibilidades quirdrgicas
para alterar la refraccién del ojo.

Saber usar con correccién los principales métodos de exploracion en
oftalmologia: Idmpara de hendidura, determinacién de PIO, exploracién
de fondo de ojo.

Saber realizar pruebas complementarias frecuentes en oftalmologia:
tomografia de coherencia optica (OCT), biometria, topografia,
paquimetria.

Conocer las patologias mds frecuentes de la especialidad (blefaritis,
conjuntivitis, queratitis, cataratas, glaucoma, DMAE, desprendimiento
vitreo posterior, retinopatia diabética...).

2. Coérnea y superficie ocular (3 meses):

Exploracion con ldmpara de la hendidura y localizacién exacta de las
alteraciones patoldgicas a los distintos niveles de la cdrnea, cdmara
anterior y cristalino, asi como valoracién de Tyndall y reconocimiento de
las alteraciones congénitas del segmento anterior.

Conocer en detalle los escalones de manejo del ojo seco y valoracion
de las tinciones corneales. Manejo de la patologia infecciosa e
inflamatoria de la cérnea.

Queratometria corneal, topografia e identificar las alteraciones
topogrdficas de la cérnea.

Saber identificar en consulta las cataratas que pueden presentar
dificultad quirdrgica y conocer la biometria y el cdlculo de lentes
infraoculares.

Conocer los distintos tipos de frasplante de cdrnea que se realizan en la
actualidad, asi como su manejo postoperatorio.

Redalizar un nUmero minimo de 15 aplicaciones ldser de forma especifica
Asistir como ayudante en 20 cirugias de catarata y realizar pasos sueltos
durante Ias mismas.

Ayudar en cirugia reparadora de traumatologia del segmento anterior y
en queratoplastias.



3. Glaucoma (3 meses):

Conocer la fisiopatologia de los glaucomas.

Conocer y aplicar los distintos métodos de estudio del nervio dptico.
Conocer las exploraciones y pruebas empleadas habitualmente:
Tonometria, paquimetria, perimetria y gonioscopia.

Conocer los escalones terapéuticos en el glaucoma crénico simple y
opciones de tfratamiento en distintos glaucomas.

Asistir como primer ayudante en cirugia de glaucoma y cirugia
combinada de glaucoma y catarata.

Realizar al menos 10 aplicaciones de laser YAG de forma especifica
(capsulotomia/iridotomial).

Realizar algunos pasos de cirugia de catarata.

4. Retina (3 meses):

Conociendo las caracteristicas del fondo de ojo normal, ser capaz de
diagnosticar la patologia retino-coroideo mediante el uso de técnicas de
exploracién como la oftalmologia directa, indirecta y biomicroscdpica
de fondo de ojo, y realizar una orientacidn terapéutica.

Utilizar e interpretar métodos exploratorios complementarios como la
angiografia fluoresceinica, OCT, ecografia A y B, electroretinograma vy
potenciales evocados visuales.

Utilizar medios médicos vy fisicos para tratar algunas de las alteraciones
retinianas y coroideas.

Realizar al menos 5 fotocoagulaciones Idser de desgarros retinianos y all
menos 5 fotocoagulaciones en pacientes diabéticos.

Asistir como primer ayudante en 5 cirugias de vitreo-retina.

5. Estrabismo y Neuroftalmologia (3 meses):

Examen de los movimientos oculares, el dngulo de desviacion,
determinacion del grado de visién binocular.

Determinacion de la ambliopia a cualguier edad

Valoracion de los test de diplopia y confusién.

Exploracion de los reflejos pupilares y valoracién de la anisocoria.

Asistir como primer ayudante en cirugias sobre los muisculos oculares
extrinsecos y en inyecciones de toxina botulinica.

Realizacion de pasos de cirugia de segmento anterior (cataratal).

6. Oculoplastia (3 meses):

Exploracion de la motilidad y posicién palpebral, exploracion de las vias
lagrimales y de la oérbita (palpacion, exoftalmometria y pruebas de
imagen)

Conocimiento de la orbitopatia tiroidea

Exploracion y diagndstico de las tumoraciones palpebrales

Asistir como ayudante al menos en 5 cirugias de via lagrimal, ayudar en
20 intervenciones de cirugia palpebral y realizar 5 como primer cirujano.
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SEGUNDA ROTACION (R3-4)

1. Cérnea y Superficie Ocular (3 meses):

» Ser capaz de indicar los distintos tipos de trasplante de cérnea.

» Seguimiento de hasta su resolucidon de al menos 5 queratitis infecciosas.

*  Manejo de la patologia herpética corneal.

= Conocimiento de las opciones terapéuticas en la queratitis ulcerativa
periférica.

= Ser capaz de indicar de manera apropiada el trasplante de membrana
amnidtica.

» Realizar al menos 10 cirugias de catarata como primer cirujano.

2. Glaucoma (3 meses):

= Profundizar en el conocimiento de los glaucomas.

=  Manejo y seguimiento de al menos 5 pacientes con glaucoma agudo.
» Realizar al menos 10 cirugias de catarata como primer cirujano.

» Realizar alguna cirugia de glaucoma como primer cirujano.

3. Retina (3 meses):

» Profundizar en el conocimiento de las patologias retinianas.

» Diagnosticar y manejar con autonomia pacientes con DMAE.

» Diagnosticar y manejar con autonomia pacientes con edema macular
diabético y pacientes con retinopatia diabética no quirdrgica.

*» Readlizar como primer cirujagno la colocacién de los trécares, o la
vitrectomia central en algin paciente o colocar asistido por un
especialista al menos un cerclaje escleral.

» Realizar al menos 10 inyecciones intravitreas.

4. Retinopatias hereditarias y Uveitis (3 meses):

= Diagnosticar y manejar con autonomia pacientes con uveitis anteriores.

* Manejo y seguimiento de al menos 5 pacientes con uveitis anterior.

= Profundizar el conocimiento de las posibles etiologias de los pacientes
con uveitis infecciosas e inflamatorias.

= Diagnosticar y manejar pacientes con uveitis intermedias y posteriores.

5. Estrabismo y neuroftalmologia (3 meses):

=  Completar los objetivos pendientes de la primera rotacion.

= Profundizar en el conocimiento y manejo de las diferentes patologias
relacionadas con el estrabismo vy la neuro-oftalmologia (estrabismos
esenciales, paraliticos, restrictivos, alteraciones en la transmisidon
neuromuscular...).

» Realizar al menos 10 cirugias de catarata.

= Asistir como ayudante en intervenciones sobre musculos extraoculares,
realizar como primer cirujano alguna intervencion o inyeccién de toxina
botulinica.

6. Oculoplastia (3 meses):

= Asistir como ayudante a alguna orbitotomia

* Realizar al menos 2 dacricistorrinostomias como primer cirujano

»=  Asistir como ayudante en al menos a 2 intervenciones de enucleacién
y/o evisceracién y realizar 1 como primer cirujano
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* Pasar con autonomia la consulta de oculoplastia salvo en casos
seleccionados.

TERCERA ROTACION (R3,R4)

1. Cornea y Superficie Ocular (3 meses):

» Readlizar al menos 10 cirugias de catarata de las cuales al menos 3
tendrdn caracteristicas de complejidad.

= Readlizar 3 queratoplastias como primer ayudante.

= Asistir como ayudante o realizar como primer cirujano al menos dos
trasplantes de membrana amnidtica.

» Decidir con autonomia sobre la mayoria de los pacientes con
alteraciones en el segmento anterior del ojo.

2. Retina (3 meses):

» Realizar al menos alguna cirugia de vitrectomia, cerclaje o pasos de la
cirugia extraescleral.

= Decidir con autonomia sobre la mayoria de las alteraciones de la retina
y la coroides.

» Realizar al menos 5 cirugias de catarata.

3. Optativa 1 (3 meses):

» Profundizar en una de las dreas de la especialidad que presente mayor
interés para el residente

4. Optativa 2 (3 meses):

= Profundizar en una de las dreas de la especialidad que presente mayor
interés para el residente

Asi mismo, se considera recomendable que los residentes presenten un caso clinico en
un congreso nacional a lo largo de su ano de R2. A lo largo de su ano de R3 es
recomendable que presenten un estudio retrospectivo en un congreso nacional o
internacional. A lo largo de su ano de R4 es recomendable que publiquen un articulo
en una revista indexada. Finalmente, como objetivos adicionales, se facilitard la
realizacion de tesis doctorales y estudios prospectivos para publicar en revistas de alto
impacto.

3.5.- Rotaciones externas de programa

Como se ha mencionado anteriormente, el residente dispondrd de dos periodos de
rotacién de eleccion libre de 3 meses de duracién, destinados a profundizar en las dreas
qgue mds le interesen o en las que requiera un refuerzo especial.

Estos meses pueden cursarse en el propio cenfro o en ofro hospital nacional o extranjero
de excelencia o reconocido prestfigio. En fodos los casos deben ser propuestos por el
tutor a la Comision de Docencia previa autorizacion por Jefe de Servicio para su
aprobacion.

Los periodos de rotacién libre se ubicardn durante la segunda mitad del tercer afo o a
lo largo del Ultimo ano. La duracién de la rotacion externa (tanto para rotaciones de
programa como rotaciones opcionales) serd de minimo 2 meses y mdximo cuatro meses
continuados por ano de residencia.

EI HUFJD ha creado unas becas para residentes que se encuentren durante el Ultimo ano
y medio de especializacién, a fin de facilitar estancias en centros de excelencia en el
extranjero sufragando gastos de vidgje y estancia (becas Astrolabio-Prof. Farré). Para la
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obtencion de estas becas se valora el aprovechamiento mostrado por el residente
durante su etapa previa de formacién y su nivel de excelencia, tanto en tareas
asistenciales como en cuestiones relacionadas con la docencia e investigacion.
También se tiene en cuenta la importancia que para su propio servicio pueda tener la
estancia del residente en un centro de excelencia. Todas las unidades docentes del
hospital fomentamos que nuestros residentes opten a estas becas.

Centros de excelencia donde se han realizado en los Ultimos afos:

= Sainf Thomas (London).

= Sydney Eye Hospital (Sydney).

= Bristol Eye Hospital (Bristol).

= Edouard Herriot Lyon (Lyon).

= Sant Joan de Deu (Barcelona).

»= Clinica Baviera (Madrid).

= |CR (Barcelona).

» Hosp Clinic (Barcelona).

*= Hospital Universitario Ramén y Cajal (Madrid).
» Hospital Universitario 12 de Octubre (Madrid).
= Hospital Infantil Universitario Nino Jesus (Madrid).

3.6.- Guardias y/o atencion continuada

De acuerdo con la normativa vigente, los residentes realizardn entre 4 y 6 guardias al
mes. Las guardias se librardn al dia siguiente de acuerdo con la legislacion actual.
Asimismo, con el fin de garantizar el descanso semanal de 36 horas ininterrumpidas, el
descanso de la guardia realizada en sdbado se realizard el lunes siguiente. Por ofra
parte, la jornada de atencién continuada en horario de tardes debe terminar a las 20
horas para permitir 12 horas de descanso. En esta linea, dos tardes de atencién
contfinuada de cinco horas cada una (10 horas en total) equivalen a una guardia.

Los residentes de Oftalmologia realizardn guardias con la siguiente distribucién:

= R1-R2: 4-6 guardias al mes de Oftalmologia.

= R3-R4: 4-5 guardias al mes de Oftalmologia y posibilidad de atencién continuada
formativa en consultas y/o quiréfano (20-30 horas al mes, en funcidon del nUmero
de guardias presenciales).

La guardia de oftalmologia se organiza de la siguiente forma:

» Adjunto localizado.
» Guardia presencial compuesta por dos residentes con la siguiente distribucion:
1R3-R4 + 1R1-R2.

Los residentes de cuarto ano, con la supervisidn de un miembro de la plantilla en quien
haya delegado el jefe del servicio, son los responsables de la distribucion mensual de las
guardias, velando por un reparto equitativo de las mismas.

Tareas del Oftalmdélogo de guardia

e Asistencia directa a los pacientes que acuden al servicio de Urgencias con
patologia oftalmoldgica y organizacién de su seguimiento.

e Atencidn de las interconsultas solicitadas por otros servicios del hospital.

e Asistencia como ayudante al adjunto de guardia cuando un paciente requiera
intervencién quirdrgica urgente.

e Exiraccion de cérneas de donante.

e Laguardiade fin de semanaincluye las revisiones de los pacientes hospitalizados
y de pacientes intervenidos el dia anterior.
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3.7.- Plan de supervisidon de los residentes

En el HUFJD existe un protocolo de supervision especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace:_http://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-supervision-residentes

3.8.- Evaluacion del residente

En el HUFJD existe un protocolo de evaluacién especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: hitp://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especidlizada/protocolos-evaluacion-residentes
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4.- Actividades docentes

4.1.- Sesiones del servicio

v Sesion clinica. Los jueves en horario de 8 a 9 hs se abordardn fundamentalmente
sesiones clinicas, para comentario y puesta en comun de casos clinicos de las
consultas, asi como presentaciones de trabajos a congresos. En ocasiones
podrdn ser temdticas, monogrdficas, revisiones bibliogrdficas o impartidas por
ponentes invitados expertos en una determinada materia.

v La asistencia de los residentes a las sesiones es obligatoria durante todo el
periodo formativo, siempre que sus obligaciones en los servicios donde roten se
lo permitan. De forma progresiva los médicos residentes colaborardn en la
elaboracién y presentacion de estas sesiones. Todas las actividades docentes se
realizardn con el apoyo de los diferentes facultativos y personal de enfermeria.

v' Se readlizard al menos una sesidn anual sobre calidad asistencial, impartida por
el comité de calidad del HUFJD. Del mismo modo, sesiones sobre la Seguridad
del Paciente serdn impartidas por el responsable de dicha drea del servicio.

4.2.- Formacion fransversal

A su llegada a la Institucion, los residentes de 1er aio realizan un Curso de Integracion.
Este tiene una duracién aproximada de siete dias con el siguiente contenido:

v' Mébdulo 1. Bienvenida. Organizacién de la docencia en el HUJFD. Libro del residente:
aplicacién informdtica FORSAN.

Médulo 2. Medicina Preventiva.

Médulo 3. Prevencién de riesgos laborales.

Médulo 4. Seguridad del paciente.

Médulo 5. Comunicacidn y relacidon con otros.

Médulo 6. Reanimacidn cardiopulmonar bdsica.

Médulo 7. Historia clinica y normativa.

Médulo 8. Prescripcion de farmacos.

Médulo 9. Redes sociales.

Médulo 10. Los R1 en urgencias.

Médulo 11. Intfroduccidn al funcionamiento de las diferentes especialidades.
Médulo 12. Curso de proteccién radiolégica.

AN N NN VAV VR N NN

Adicionalmente, la Direccion de Docencia del centro ha elaborado una Guia de
Formacién Transversal en la que se recogen una serie de cursos con una vision formativa
integral de nuestros residentes. En el citado documento se incluye un itinerario formativo
por ano de residencia. Atendiendo a las recomendaciones planteadas en el RD
589/2022 sobre formacién transversal de las especialidades en Ciencias de la Salud,
nuestra oferta se dirige a alcanzar competencias en:

Compromiso con los principios y valores del Sistema Nacional de Salud.
Bioética.

Principios legales del ejercicio de las especialidades.

Equidad y determinantes sociales.

Practica basada en la evidencia.

Seguridad del paciente y de profesionales.

Comunicaciodn clinica.

Trabajo en equipo.

Metodologia de la investigacion.

Uso racional de los recursos diagndsticos, terapéuticos y de cuidados.
Capacitacion digital.

LA

Por anadidura, en nuestra institucién se organiza de forma anual el concurso de Casos
Clinicos Prof. Jiménez Diaz. Se trata de una modalidad de concurso en el que se busca
la colaboracion de residentes de al menos tres especialidades distintas en la
preparacién del caso clinico. Inicialmente en forma de un resumen que serd evaluado
por un comité designado por la Direccidn de Docencia. En caso de ser seleccionado,
deberd presentarse en forma de comunicacién oral. Esta presentacion, a su vez, serd
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evaluada por un comité de expertos y por la audiencia que acuda el dia de la
exposicion.

4.3.- Formacion longitudinal
Congresos

La asistencia a los congresos propios de la especialidad serd facilitada de manera
general por el servicio, garantizdndose en todo momento que la actividad asistencial
queda completamente cubierta. En caso de conflicto o desacuerdo, la asistencia
dependerd de la aceptacion de un abstract al congreso (poster o comunicacién oral)
como primer autor.

Cursos, talleres y seminarios

La asistencia a cursos, talleres y seminarios no se permitird en los dias laborables, salvo
situaciones excepcionales.

Los lunes, martes y miércoles, en horario de 8 a 8.45hs los residentes deben asistir a las
clases del curso de actualizacion de Oftalmologia, impartido por los propios adjuntos
del servicio. Este curso supone un repaso de todas las dreas de la Oftalmologia y tiene
una duracién de dos anos, por lo que cada residente tiene la oportunidad de asistir a
las clases en dos ocasiones durante su periodo de residencia

A partir del 2° ano de residencia, se facilitard la participacion de los residentes en los
concursos de casos clinicos para residentes en dmbito regional y/o nacional, asi como
su eventual presentaciéon en el correspondiente congreso o reunidn y/o su publicacién.

Igualmente se fomentard la redacciéon y publicacion de los trabajos en los que haya
participado durante su periodo de residencia, y su participacidén en proyectos y lineas
de investigacién del Servicio.

El aula Jiménez Diaz es un portal de formacién online creado en el HUFJD. Puede
accederse desde el siguiente enlace: www.aulajd.com. En este portal hay material
educativo ordenado por especialidades que puede resultar de enorme utilidad en la
formaciéon especifica de nuestros residentes. Asimismo, desde nuestra institucion se
anima a que los residentes participen en la creacidon de contenidos.
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5.- Investigacion

5.1.- Parametros de calidad investigadora de los Ultimos cinco
anos

El Servicio de Oftalmologia presenta los siguientes datos:

v" NUmero de tesis leidas: 2.

v" NUmero de articulos en revistas indexadas: 170.

v NUmero de presentaciones en congresos nacionales e internacionales realizadas
por residentes: 117.

5.2.- Proyectos en desarrollo

En el Servicio de Oftalmologia se estdn realizando:

v" NUmero de proyectos FIS: 6.
v' Ensayos clinicos: 7.
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