
 
 

GRUPOS DE APOYO A LA LACTANCIA 
Fuente: Registro de la página de la IHAN: http://www.ihan.es/ 
Alpedrete  

Despertares  
Responsable Grupo: Beatriz Roa Riaño 
Reuniones: Semanalmente,los lunes de 17 hs a 19.30 hs 
Dirección: Plaza de la Constitución, Alpedrete - Madrid (28430) 
Teléfonos: 639693172                   
E-mail: beth.lact@gmail.com       
  

La Liga de la Leche de Madrid  
Responsable Grupo: Covadonga Cocina Villafaina 
Reuniones: Las reuniones tienen lugar un viernes al mes, a las 17:00 horas.  
Dirección: Colegio El Peralejo, calle Santa Quiteria, 28 Alpedrete - Madrid (28430) 
Teléfonos: 692395575                   
E-mail: madrid@laligadelaleche.es       madrid@laligadelaleche.es 
Web: http://www.laligadelaleche.es 
 
Las Rozas  

Asociación Entre Nubes  
Responsable Grupo: Beatriz y Miriam 
http://www.asociacionentrenubes.com http://www.facebook.com/AsociacionEntreNubes 
asociacion.entrenubes@gmail.com 
E-mail: asociacion.entrenubes@gmail.com       megmadrid@yahoo.es 
Web: http://www.asociacionentrenubes.com/ 
 
Madrid  

La Liga de La Leche de Madrid  
Responsable Grupo: Carolina J. 
Reuniones: Las reuniones tienen lugar un miércoles al mes, a las 10:00 horas.  
Dirección: Centro de Salud Legazpi. Madrid (28045)Planta 1ª. Aula. Metro: Legazpi. Autobuses 6, 18, 19, 
22, 45, 47, 59, 62, 76, 78, 79, 85, 86, 88, 123, 148, 247.  
E-mail: carolinaj.lll@hotmail.es       madrid@laligadelaleche.es 
Web: http://www.laligadelaleche.es 
 
Madrid (Chamberí)  

La Liga de La Leche de Madrid  
Responsable Grupo: Clara F. 
Reuniones: Las reuniones tienen lugar un miércoles al mes, a las 18:00 horas.  
Dirección: Colegio Mayor Universitario Sta. María de Europa. C/ Cea Bermúdez, 17. Metro: Canal, Islas 
Filipinas. Autobuses EMT: 2, 202, 12, 37, 16 y 61. 
Madrid (Chamberí) - Madrid (28003) 
E-mail: clarafdezlopez@gmail.com       madrid@laligadelaleche.es 
Web: http://www.laligadelaleche.es 
 
Madrid (Latina)  

La Liga de La Leche de Madrid  
Responsable Grupo: Irene 
Reuniones: Las reuniones tienen lugar un viernes al mes, a las 11:00 horas.  
Dirección: LATINA 
Centro Cultural San José de Calasanz. Calle María del Carmen, 65. Madrid (28011) Metro: Puerta del 
Ángel o Alto de Extremadura. Autobuses 138 y 500. 
 Teléfonos: 685 54 67 72                   
E-mail: madrid@laligadelaleche.es       madrid@laligadelaleche.es 
Web: http://www.laligadelaleche.es 
 
 



Madrid (Pirámides)  

La Liga de La Leche de Madrid  
Responsable Grupo: Arancha G. 
Reuniones: Las reuniones tienen lugar un viernes al mes, a las 17:30 horas. Dirección: PIRÁMIDES 
Centro de Salud Paseo Imperial. Calle Toledo, 180 Madrid (28005). Metro y Cercanías: Pirámides. 
Autobuses 18, 23, 34, 35, 36, 116, 118, 119. 
Teléfonos: 668 815 866                   
E-mail: lll.arancha@gmail.com       madrid@laligadelaleche.es 
Web: http://www.laligadelaleche.es 
 
Majadahonda  

RED DE APOYO DE LACTANCIA  
Responsable Grupo: Montserrat Cabero y Mª Jesús Torrecilla 
Reuniones: Viernes mañanas según demanda. Ayuda teléfonica , consultas de lactancia  
Dirección: Centro de Educación Maternoinfantil de Majadahonda 
Avd de España, 34, 1ºG. Majadahonda - Madrid (28220) 
Teléfonos: 620 510 222       658 047 289       91 638 68 78 (contestador)       
E-mail: mamimaternal@hotmail.com       
Web: http://www.tupartoymaternidad.com 
 
Torrelodones 

LACTAMOR  
Responsable Grupo: E. Marta de Miguel Abad 
Reuniones: Todos los jueves a las 11.30 
Dirección: C. TORRELODONES. AVD. DEHESA S/N.  TORRELODONES - Madrid (28250) 
Teléfonos: 678609964       918590485             
E-mail: martademiguelabad@yahoo.es       
 
Red de lunas  
Responsable Grupo: María Urién 
Reuniones: Reuniones semanales y asesoría de lactancia individual 
Teléfonos: 609088118                   
E-mail: mariaurien@gmail.com       
Web: http://www.reddelunas.ning.com 
 
Villanueva de la Cañada  

Grupo de apoyo a la lactancia y crianza  
Responsable Grupo: TERESA RAMÍREZ CUESTA Enfermera, madre de 6 hijos, IBCLC- especialista en 
lactancia- 
Reuniones: Reuniones mensuales, PRIMEROS JUEVES (salvo fiestas que será el segundo) de cada mes de 
10 a 12h TERCEROS MARTES de cada mes de 17 a 19h . Cita previa llamando al 629046626 
Dirección: Sala de preparación al parto, detrás de la escalera de la entrada del Centro de Salud de 
Villanueva de la Cañada, Planta baja. Eras de Móstoles, 18 
Villanueva de la Cañada - Madrid (28691) 
Teléfonos: 629046626                   
E-mail: matercu@gmail.com       
 
Villanueva del Pardillo  

Grupo de Apoyo a la Lactancia y a la crianza natural Baby Nature  
Responsable Grupo: Laura García Barquilla 
Reuniones: Todos los MIÉRCOLES a las 11:00 y otros días segun demanda. Atención personalizada y 
telefónica.  
Dirección: BABY NATURE Centro Materno Infantil 
C/ Jacinto benavente, Nº 2 local 2, VILLANUEVA DEL PARDILLO - Madrid (28229) 
Teléfonos: 918152936       636662258             
E-mail: babynature@hotmail.es       babynature@hotmail.es 
Web: http://www.babynature.es 


