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Escuela de Enfermeria

Fundacién Jiménez Diaz

Calle Lisboa, 3 - Moncloa - Aravaca,
28008 Madrid

Fechas: del 13 al 30 de abril, de lunes
a jueves. El dia 20 no habra sesion y se

recuperara el dia 17 de abril.
Horario: de 16:00 a 19:30 h.

Curso
gratuito para
cuidadores

Cuidado y Apoyo para
Personas Dependientes
o Enfermas
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’ CURSO GRATUITO PARA CUIDADORES

Caracteristicas y necesidades de atencion higiénico-sanitarias de las personas
. . . dependientes
iAprende habilidades esenciales para brindar  Las personas y su proceso vital

cuidado efectivo y compasivo! « El envejecimiento

I ¢Quién puede participar? ¢ Los cambios fisicos y su repercusion en la vida diaria

. ~ . e La atenciéon domiciliaria
e Aguellas personas no profesionales que acompafian y cuidan en el hogar

a personas enfermas o dependientes, sean o no familiares ¢ Higiene y aseo de la persona dependiente
. . . o Utilizacion de técnicas de alimentacidn por via oral, enteral y técnicas para
e Personas interesadas en el cuidado de enfermos o dependientes .
la ingesta
I Contenidos Destacados: w e Eliminacion de las heces y orina.Colocacidn y retirada de la cufia. Recogida
ek i de eliminaciones. Realizacidn de la cama con la persona encamada

e Fundamentos del cuidado

Administracion de alimentos y tratamiento a personas dependientes en el

e Comunicacién efectiva con personas ﬂ
domicilio

enfermas

e Toma de constantes vitales y administracion de medicamentos en el
domicilio

e Manejo de situaciones cotidianas y de

emergencia —Tedrico y practico '
e Cuidado personal y bienestar del
cuidador F ¢ Mecanica corporal del paciente y del cuidador. Sistema musco-esquelético.
m Articulaciones, arcos de movimiento,

I Beneficios: movimientos pasivos y respiratorios

e Certificado de participacién al completar el curso * Ulceras por presiony su prevencion.
Cambios posturales y ayudas técnicas

¢ La diabetes: medicion de glucemia. Administracion de insulina y heparina

. L . -
Recursos practicos y herramientas dtiles e Conceptos de alimentacidn y nutricion. Los

e Conexion con otros cuidadores en la comunidad alimentos. Clasificacion funcional
¢ Laalimentacién en el anciano y el
convaleciente. Tipos de dietas y
e CURSO GRATUITO elaboracion de menus especificos.

Hidratacion por via oral

I Detalles del curso

e Duracién: 42 horas

e Contacto: Apoyo domiciliario
Telf.: +34 686 815 192 de 9:00 a 15:00 h.

; ) * Primeros auxilios; explicacion y practicas
Correo: rsc.fid@quironsalud.es

o e Practicas de reanimacion cardiopulmonar
e Plazas limitadas




