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Visita hospitalaria

No hay limitacion de horarios de visita para los
padres/tutores legales. No obstante, hay algunos
momentos puntuales en los que se les pedira
colaboracion para que abandonen la habitacién tales
como en la limpieza o realizacion de alguna técnica o
exploracién.

Debido a razones sanitarias, sélo puede haber dos
acompafantes por cada paciente, que habitualmente
seran los padres/tutores. En caso de que éstos no
puedan acompafiar a su hijo, se indicara al personal
guién va a ser la persona encargada del paciente.
Por ser menores de edad, siempre deben estar
acompafiados de un adulto. Si por motivos
personales, esto no fuera posible, se debe comunicar
al supervisor del servicio los tiempos de ausencia. Lo
gue no estd permitido es la visita de otros nifios por
riesgo de transmisidon de enfermedades infecciosas.

Por la seguridad y el beneficio de su hijo, antes de
tocarlo, deben lavarse siempre las manos y/o utilizar
la soluciéon hidroalcohdlica de la habitacidn. Si creen
que pueden sufrir algin proceso infeccioso como
catarro, fiebre, diarrea,... deben comunicarlo antes
de entrarala Unidad, para que se tomen las medidas
preventivas oportunas.

Nuestro deseo es ayudarles en lo posible durante el
ingreso de su hijo/a en la Unidad. No duden en
consultarnos.

Alta

Cuando su hijo/a esté en condiciones de recibir el
alta, seran avisados con suficiente antelacion.

El médico responsable les entregara un informe que
deberadntenerloy, unacopia, llevarla a su pediatra.

Seran advertidos en el caso de que fuera necesario
acudir a nuevas revisiones en la Fundacién, o de si el
seguimiento debe realizarse por su pediatra, en el
centrodesalud.
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En este hospital respetamos los Derechos del nifio hospitalizado,
propugnados desde el Parlamento Europeo:

Derecho del niflo/a a estar acompafiado de sus
padres, o de la persona que lo sustituya, el ma
ximo tiempo posible, durante su permanencia en el
hospital. El ejercicio de este derecho no debe
perjudicar en modo alguno la aplicacién de los
tratamientos a los que hay que someteral nifio/a.

Derecho del nifio/a a recibir una informacion
adaptada a su edad, su desarrollo mental, su estado
afectivo y psicoldgico, con respecto al tratamiento
médico al que se le somete.

Derecho de sus padres o de la persona que los
sustituya a recibir todas las informaciones relativas a
la enfermedad vy al bienestar del nifio/a, siempre y
cuando el derecho fundamental de éste a la
intimidad, no se vea afectado porello.

Los ninos son los seres humanos
mas vulnerables e indefensos

Derecho del nifio a no ser sometido/a experiencias
farmacolégicas o terapéuticas y a no recibir
tratamientos meédicos inutiles y no soportar
sufrimientos fisicos y morales que puedan evitarse

Derecho a la seguridad de recibir los cuidados que
necesita, incluso en el caso que fuese necesaria la
intervencidn de la justicia si los padres o la persona
que lo sustituya se los nieguen.

Derecho del nifio/a a ser hospitalizado junto a otros
nifios/as, evitando todo lo posible su hospitalizacion
entre adultos.
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Bienvenidos al Servicio de Pediatria

Su hijo/a se encuentra ingresado en la Unidad de
Hospitalizacion del Servicio de Pediatria del Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

Todos los miembros del Servicio de Pediatria estamos
asudisposicion.

El personal de la Unidad de Hospitalizacién intentara
minimizar, en lo posible, la repercusién del ingreso en
larelacién padres-hijo.

Somos conscientes de que sus necesidades sanitarias
y de salud requieren una atencién especial.

UNIDAD DE HOSPITALIZACION PEDIATRICA:
UNIDAD 44

Cuenta con expertos profesionales para asistir a su
hijo/a en todas las especialidades pediatricas, con el
objeto de diagnosticar y curar su enfermedad o
aplicar los remedios paliativos para evitar o disminuir
las complicaciones a las que hubiera lugar. Su
finalidad es conseguir la salud, crecimiento vy
desarrollo de los nifios/as, tanto fisico como mental y
emocional.

Los profesionales sanitarios del servicio de Pediatria
atendemos a niflos/as desde el mes de vida hasta los
17 afos, asegurando una atencién médica y de
enfermeria continuadas, en todas las etapas
pediatricas: desde el periodo de lactante hasta la
adolescencia.

Situacidén
La Unidad se encuentra situada en [a"4%
edificio 4. Aellase accede por los ascensores situac
en el hall de la entrada del edificio de la Plaza de Crist
Rey.

Personal

El equipo médico estda formado por especialistas
pediatras, que seran responsables de la asistencia de
su hijo/a, y de informarles de su evolucién.

Otros especialistas médicos colaboran también en el
tratamiento y asistencia de los pacientes pediatricos,
dependiendo de la patologia (cirujanos pediatricos,
otorrinos, neurocirujanos, oftalmélogos...). También
nos preocupamos por la salud emocional de los
nifos/as, y por ello disponemos de especialistas
en psiquiatria y psicologia, que prestan apoyo
psicolégico y psiquidtric los pacientes que lo
precisen, bien por desajus | por elingreso
hospitalario o por enferm

La unidad cuenta con
auxiliar especializado en
ingresados.

enfermeria y
e los pacientes

Recuerde

Nos interesa la salud y el bienestar de su hijo/a
fundamentalmente mientras permanezca en el
hospital, si hay algo importante que debamos
conocer no se olvide de comunicédrnoslo. El tiempo
que pase con su hijo/a debe estar centrado en sus
necesidades. Evite interacciones externas en esos
momentosy no use el teléfono movil.

Si usted o algun familiar padece gripe o una
enfermedad contagiosa, no podra visitar a su nifio/a
hasta su curacion. Los pasillos son zonas de transito,
no debe permanecer en ellos, procure permanecer
en lahabitacién con su hijo/a.

Si precisa hacer una sugerencia o una reclamacion,
acuda inicialmente al pediatra o enfermera
responsables vy, si hay dificultad, al Servicio de
Atencidn al Paciente, localizado en la planta baja del
hospital. El horario de atencidn al publicoesde9a 14
horas.

En caso de que los hermanos del nifio/a deseen
visitarle, debera pedir autorizacion al supervisor de la
unidad, para que pueda acceder a la habitacién.
Recuerde que no es aconsejable que nifios/as
menores de 12 afios acudan al hospital.

Durante el pase de visita médico, pueden indicarle
gue se ausente de la habitacion, para garantizar la
intimidad y salvaguardar el secreto profesional de
cada paciente, motivo por el que le agradecemos su
colaboracion.

Los cambios de turno son importantes y necesarios,
es cuando el personal de enfermeria intercambia la
informacion de cada nifio/a con los profesionales del
turno siguiente, para preservar y garantizar sus
cuidados. Por ello, no debe interrumpirlo, salvo que
setrate dealgourgente..

Otras informaciones de interés
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Las actuaciones médicas requieren que el médico
gue va a ser responsable del cuidado de su
hijo/a, le informe de las diferentes actuaciones e
intervenciones que se vayan a realizar, de manera que
ustedes, con toda la informacién recibida, estén en
disposicion de consentir las intervenciones médicas
que requiera lasalud de su hijo/a.

Los nifios/a deben recibir informacion de su estado
de salud, de modo que sean capaces de entenderla.
En elcasode adolescentes maduros/as, es preciso
tener en cuenta su opinidn en el consentimiento de
intervenciones o actuaciones que se preciso
realizarles.
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Informacion médica

La informacién sobre la evolucién de los pacientes
serd dada exclusivamente a los padres/tutores
legales de los nifios.

El pase de visita comenzara a partir de las 10 de la
mafiana y a las 13 horas se les informara de la
evoluciénytratamiento de su hijo/a.

En caso deincidencias fuera del horario habitual, sera
el pediatra de guardia el encargado de dar la
informacidon necesaria.

Si en algin momento el acceso a la unidad estuviera
restringido, respete esta situacion, ya que, sin duda,
se debe anecesidad o fuerza mayor.

Fumadores
Estd absolutamente prohibido fumar en todo el

Hospital.
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