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ADMINISTRACION DE LA NUTRICION ENTERAL

1. Colocar al paciente en posicién sentada o semisentada y mantenerlo en esta posicion al menos hora y media o dos
horas tras laadministracion.

2. Lavado de manos previa ala manipulacion del preparado de nutricién enteral.
3. Lavar bocaydientes del paciente, aunque no coma, al menos dos veces al dia.
4. Mantener limpios los orificios de la nariz del paciente.

5. Administrar el preparado de nutricion enteral atemperatura ambiente.

6. El tiempo de administracion de cada toma debe ser superior a los 15 minutos (cada jeringa de 50 ml debe
administrarse en, al menos, 2 minutos).

7.Después de cadatoma se debe lavar lasonda administrando 50 ml de agua.
8. Lavar cuidadosamente la jeringa de administracion después de cada toma.
9. El preparado de nutricién enteral, una vez abierto, debe guardarse en el frigorifico y nuca mas de 24 horas.

10. Si el paciente tiene sed a pesar del agua administrada en cada toma segun las indicaciones de la Unidad de
Nutricién Clinica, se puede dar agua entre tomas.

11. Aparte del preparado de nutricidon enteral indicado por la Unidad de Nutricidn Clinica y el agua, no administre
otros alimentos porlasonda.

12. Si el paciente presenta tos insistente con la administracion de la nutricion, parar latomay avisar a la enfermera de
Atencién Primaria paravalorar la colocacién de lamisma.

13. No se debe administrar por la sonda ningun otro tipo de alimento salvo los indicados especificamente por su
médico.

ADMINISTRACION DE MEDICAMENTOS

1. Nomezclarlaalimentacién conlos medicamentos, salvo indicacién médica especifica.

2. Sélo se utilizaran medicamentos liquidos y en el caso de comprimidos, deben ser triturados hasta convertirlos en
polvo muy fino, diluyendo el mismo en poca cantidad de agua.

3. Nose mezclardan medicamentos en lamisma jeringa.

4. Traslaadministracion del medicamento pasar por lasonda 20-30 ml de agua.

OBSERVACIONES:

ANTE LA SOSPECHA DE COMPLICACIONES AL ADMINISTRAR LA NUTRICION,COMO TOS, DIARREA O
ESTRENIMIENTO PERSISTENTE, ETC, PONGASE EN CONTACTO CON SU MEDICO O ENFERMERA DE ATENCION
PRIMARIA.

Teléfono 91-550 48 00 extension 63083 cbhlazquez@fjd.es para consultar en caso de dudas y/o reposicion del material

necesario paralaadministracién de laalimentacion.
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