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RECOMENDACIONES DE ACTUACION ANTE LAS CRISIS EPILEPTICAS

ANTETODO MANTENER LA CALMA

CRISIS PARCIAL SIMPLE (CPS)

®m  INTERROGARAL PACIENTE SOBRE LOS SINTOMAS
m  REGISTRAR LA DURACION DE LA CRISIS

m  EVALUARSILACONSCIENCIANO SEALTERA

CRISIS PARCIALCOMPLEJA
EVITAR LESIONES
EXPLORAR LA CONSCIENCIA
DESCRIPCION DE LA CRISIS
m  Movimientos
B Ladohaciaelquegiraalgunapartedel cuerpo
m Automatismos que realiza el paciente

PERIODO POSTCRITICO
Sinotoaura
Sirecuerdaalgo delosucedido
Explorarla orientacion témporo-espacial
Explorarellenguaje
Prevenirlesiones en postcriticos agitados

CRISIS GENERALIZADA TONICO-CLONICA

Ante todo mantenerla calma.

Colocaral paciente de lado durante la crisis (suele conseguirse al final de la crisis)

Eliminar objetos opresores (cinturones, fajas, corbatas) para facilitar la respiracién.

Dejarlibre de objetos el area alrededor del paciente para que no se dafie con objetos duros o puntiagudos.
Nointentarsujetar al paciente (nosiempre es posible)

No forzar lamandibula

No introducir ninglin objeto, pafiuelo nidedos enlaboca.

Evitar formar un corro alrededor del paciente.

m Cuandoterminelacrisis, dejar ala personadescansarasu gusto.

No es necesario llamar a un médico:

B Amenosque lacrisis se siga de otrasin recuperar nivel de conciencia.
m Silacrisisduramasde 5 minutos.

m Sieslaprimeracrisisdesuvida.
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