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• European Task force of Multivariate analysis of patients 
with occupational asthma- J. Sastre.

• Exosomas y microRNA, biomarcadores de fenotipos y en-
dotipos y posibles herramientas terapeuticas. FISS. Institu-
to Carlos III. V. del Pozo, B, Sastre, M. Rial, J. Sastre.

• Estudio de los mecanismos implicados en la génesis y evo-
lución del asma (MEGA). FISS. Instituto Carlos III. Mar Fer-
nandez Nieto, Manuel Rial, Mar Fernández, J. Sastre.

• Micro-RNA en el seguimiento terapéutico del asma. Manuel 
Rial, J. Sastre, V Pozo.

• Asma, reacciones adversas y alérgicas (RETIC ARADyAL) 
(RD16/0006/0013). Duración: 2017 – 2020. IP: J. Cues-
ta-Herranz.

• 2017-2021 IP “ESTUDIO Observacional para describir la 
prevalencia de asma grave en centros hospitalarios espa-
ñoles” BIG DATA ASMA GRAVE Promotor 205807 (GLAXOS-
MITHKLLINE (GSK).: Mar Fernández Nieto.

• IP estudio multinacional, de un solo grupo, observacional para 
evaluar la eficacia y el patron de uso en la vida real de mepo-
lizumab en pacientes con asma eosinofilica grave (204710: 
Estudio REALITI-A) GSK. Mar Fernández Nieto, 2018-21.

• Investigador Principal como centro colaborativo en el es-
tudio EARCO (European Alpha-1 Research Collaboration) : 
Red Europea para promover la investigación y registro de 
pacientes con Déficit de Alfa -1 antitripsina de la ERS (Euro-
pean Respiratory Society). Mar Fernández Nieto.

• Proyecto de evaluación de PROMs (Patient Reported Out-
comes Measurements) en pacientes con administración 
de anti IL-5 para asma grave junto con el Servicio de Far-
macia FJD, Mar Fernández Nieto.

• Coordinador región zona centro PROYECTO Carabela: Esta-
do Actual del abordaje del asma grave, asi como identificar 
posibles líneas de actuación para definir un modelo futuro 
ideal de unidades de asma en la Comunidad de Madrid” 
Promotor ASTRA-ZENECA. Mar Fernández Nieto.

• TÍTULO DEL PROYECTO: “Análisis de patrones clínicos y mo-
leculares para la optimización del manejo de los pacientes 
con alergia a P. acerifolia” RD16/0006/0013. Red temática 
de Asma, reacciones alérgicas y adversas. RETIC ARADYAL. 
Investigador principal: Dr. Javier Cuesta Herranz.

• TÍTULO DEL PROYECTO: Ayudas a la contratación de técnicos 
y ayudantes de investigación. PEJ-2018-TL/SAL-10436. ENTI-
DAD FINANCIADORA: Comunidad de Madrid. FINANCIACIÓN 
(€): 19.680€. DURACIÓN DESDE: 04/2018 HASTA: 03/2020. 
INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Javier Cuesta Herranz.

• TÍTULO DEL PROYECTO: Análisis molecular y de metabolitos 
destinado a la prevención, tratamiento y diagnóstico de la 
anafilaxia. PI18/00348. ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto 
de Salud Carlos III. FINANCIACIÓN (€): 123.420,0 €. DURA-
CIÓN DESDE: 01/2019 HASTA: 12/2021. INVESTIGADOR/A 
PRINCIPAL: Vanesa Esteban Vázquez.

• TÍTULO DEL PROYECTO: FOODAL-CM, Teranóstica de las 
VNPs para las alergias alimentarias, P2018/BAA4574. 
ENTIDAD FINANCIADORA: Comunidad de Madrid. FINAN-
CIACIÓN (€): 940.000,0 €. DURACIÓN DESDE: 01/2019 
HASTA: 12/2022. INVESTIGADOR/A PRINCIPAL: Javier 
Cuesta Herranz.

• TÍTULO DEL PROYECTO: Identificación de nuevos patro-
nes de señalización molecular en anafilaxia. Papel de los 
exosomas en la comunicación intercelular implicada en 
anafilaxia. ENTIDAD FINANCIADORA: Instituto de Salud 
Carlos III. FINANCIACIÓN (€): 83.100 €. DURACIÓN DESDE: 
01/01/2017 HASTA: 31/12/2019. INVESTIGADOR/A PRIN-
CIPAL (SI/NO): Javier Cuesta Herranz.

• Susceptibilidad geneticadel asma ocupacional. Colabo-
ración con el proyecto de estudio sobre genética en pa-
cientes con asma ocupacional en colaboración con el Dr 
Bernstein, de la Universidad de Cincinnati ( USA). Agencia 
financiadora National institute of occupational healthy 
and safety. Grant number R01 OH008795-01, Mar Fernán-
dez, J. Sastre.

• Inmunoterapia en pacientes alérgicos a perro y gato. S. 
Uriarte , M, J. Sastre.

Investigación médica (trabajos en curso)

• 75th ANNUAL MEEETING OF THE AMERICAN ACADEMY 
OF ALLERGY ASTHMA & IMMUNOLOGY. San Francisco, 
USA. Febrero 2019.

• - Sastre J. Biologics in Occupational asthma.

• XXVII Reunion de la Sociedad de Alergologia e Inmunolo-
gía Clínica de Extremadura. Mérida, 29-30 marzo 2019.

• Sastre J: Tratamientos biológico en EREA.

• XXIII REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD ARAGONESA DE 
ALERGOLOGÍA. Sallent de Gállego, 3-5 Febrero 2019.

• Sastre J. Biológicos en alergia cutánea.

• DE ATOPISCHE PATIËNT. Utrech, Netherland, February 12, 
2019.

• Sastre J. Past and present of allergology.

Proyección científica
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• EUROPEAN ACADEMY OF ALLERGY AND CLINICAL IMMU-
NOLOGY CONGRESS EAACI 2019, Lisbon 1-5 Junio 2019.

•  J. Sastre. A national survey on allergic diseases, what 
change in a decade

• J. Sastre. Bronchial provocation challenge for diagnosig 
exercise-induce asthma in adults: eucapnic hyperventi-
lation-pitfall and benefits.

• LXXIII Congreso Nacional del Colegio mexicano de Inmu-
nología Clínica y Alergia. Mérida (Mex.) 19-22 Junio 2019.

• J. Sastre: Dupilumab en enfermedades inmunoalérgicas.

•  J. Sastre: Utilidad del FENO en el diagnóstico y segui-
miento de pacientes con asma.

• VI Master class Bilaxten, Panama, 18-20 Julio 2019.

• J. Sastre. Actualización y nuevas experiencias de bilasti-
na en pacientes con urticaria.

• CONGRESO COLOMBIANO DE ALERGIA E INMUNOLOGÍA 
CLÍNICA, Sept 7-10. Cali, Colombia.

• J. Sastre. Tratamiento del asma grave: individualización 
de la terapia biológica.

•  J. Sastre. Nuevos biológicos en asma.

• J. Sastre. Inmunoterapia en el paciente polisensibilizado.

• 2nd International Molecular Usergroup Meeting. Zurich 
sept 27, 2019.

•  J. Sastre. Occupational Allergies.

• “Curso Internacional: Actualización y Futuro del Diagnós-
tico Molecular en Alergias en Chile”. Santiago de Chile, 3 
Octubre 2019.

• J. Sastre. Aplicaciones del diagnóstico molecular.

•  J. Sastre. Alergia a Himenópteros.

• J. Sastre. Manejo del paciente polisensibilizado a pólenes.

• J. Sastre. Alergia a mascotas.

• J. Sastre. Alergia a frutos secos.

• Congreso Portugués de la SPAIC.

• J. Sastre. FeNO in the management of asthma.

• Symposium SEAIC, Las Palmas, 23-26 Octubre 2019.

• J. Sastre. Esputo inducido y Oxido nítrico exhalado en 
asma. Ponencia.

• J. Sastre. Foro de la Especialidad.

•  J. Sastre. Dermatitis de contacto ocupacional en España.

• UP TO DATE EN DERMATITIS ATOPICA 2019. MADRID, 22-
23 NOVIEMBRE 2019.

•  J.Sastre. Resultados a largo plazo del paciente con derma-
titis atópica moderada-grave en España.

• M. Fernández-Nieto. Curso “Inducción de esputo, me-
todología y taller práctico UMA FJD Promotor Teva 
mayo 2019.

• M. Fernández-Nieto. Curso Simulación en Asma UMA-Es-
cuela Enfermeria FJD-UAM 5 noviembre 2019.

• M. Fernández-Nieto. Reunión de Zona de la Vocalía Au-
tonómica de la SEFH de Castilla y León Farmacia Hospita-
laria Los fármacos biológicos en el tratamiento del Asma 
Marzo 2019.

• M. Fernández-Nieto. Utilización de las herramientas di-
gitales en un servicio de Alergologia Congreso SEICAP 
Valencia, Mayo 2019.

• M. Fernández-Nieto. El papel del eosinofilo en el Asma 
Grave. XXVIII Congreso SOCALPAR Zamora.

• M. Fernández-Nieto. Proyectos Científicos y Formativos 
Asociados a la Unidad Multidisciplianr de Asma (UMA) 
PRIMER ENCUENTRO UMAs- DAAT Junio 2019.

• M. Fernández-Nieto. PRIMER ENCUENTRO PROYECTO 
UMAX El papel del Alergeno en las Unidades de Asma 
ALK-ABELLO Octubre 2019.

• M. Fernández-Nieto. Hospital Infanta Elena. Noviembre 
2019 VI Jornada de Alergología Actualización en Diag-
nóstico y Tratamiento del Paciente con Asma Bronquial: 
Utilidad de las Unidades de Asma acreditadas.

• M. Fernández-Nieto. Reunión Proyecto Carabela Astra-Ze-
neca : Situación de las Unidades de Asma en Madrid, Cas-
tilla-León y Castilla- La Mancha. Noviembre 2019.

• M. Fernández-Nieto. Talleres de enfermería con Aten-
ción Primaria FJD “Actualización en Inmunoterapia con 
Alérgenos” 4-5 noviembre 2019.

• M. Fernández-Nieto. La Importancia de la vía pequeña 
en el diagnóstico del asma Jornada Asma en Atención 
Primaria Chiesi. Noviembre 2019.

• M. Fernández-Nieto. Curso “Inducción de esputo, metodo-
logía y taller práctico UMA FJD Promotor Teva, Mayo 2019.

• M. Fernández-Nieto. Curso Simulación en Asma UMA-Es-
cuela Enfermeria FJD-UAM 5 noviembre 2019.

• Ponencias y Comunicaciones a Congresos y otras Reunio-
nes Científicas

• 75th ANNUAL MEEETING OF THE AMERICAN ACADEMY 
OF ALLERGY ASTHMA & IMMUNOLOGY. San Francisco, 
USA. Febrero 2019.

• Descriptive study of the function of the small airway in 
healthy and asthmatic children”. Barroso García B, Fer-
nández Nieto MM.

•  Chestnut-dependent exercise-induced anaphylaxis in a 
Bet v 1-sensitized patient”. Barroso García B, Cuesta Javier.

• Does small airway predict bronchial hyperresponsive-
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ness? An observational retrospective study to evaluate 
small airways dysfunction. Betancor D, Barroso B, Fer-
nandez Nieto M. Sastre J.

• The intriguing allergy to LTP. Guilty foods after a survey. 
Villalobos V, De Las Heras M, Valverde M, Betancor D, 
Barroso B, Vera RN, Cuesta-Herranz J.

• Prevalence of severe atopic dermatitis in adults and chil-
dren in a health area of Madrid. Vera-Berrios RN, Barro-
so B, Rial M, Sastre, J. 

• Successful bird-egg síndrome desensitization: a new 
therapeutic approach. Vera-Berrios R, Rial M, Valver-
de-Monge M, Gómez-Cardeñosa A, Pastor-Vargas C, 
Cuesta-Herranz J.

• EUROPEAN ACADEMY OF ALLERGY AND CLINICAL IMMU-
NOLOGY CONGRESS EAACI 2019, Lisbon 1-5 Junio 2019.

• First characterization of allergens causative of occupa-
tional asthma by Lathyrus sativus flour”. Barroso García 
B, Sastre B, Rodrigo-Muñoz JM, Cañas JA, Fdez Nieto 
MM, Sastre J, Del Pozo V.

• Stability of serum micro RNAs as a diagnostic biomarker 
in asthma. M Rial, Rodrigo-Muñoz JM, Sastre B, Sastre J, 
Del Pozo, V.

• A system biology approach to model complex respi-
ratory diseases ( asthma and respiratory allergy): Eva-
luation and prioritization of molecular biomarkers. De 
Pedro MA, Baos S, Sastre J, Cardaba B.

• MiRNAs signature in serum: A biomarkers for differen-
tiation of asthma and COPD. Rodrigo-Muñoz JM, M Rial, 
Sastre B, Mora I, Cañas JA, Mahillo I, Tomás A, Quirce S, 
Sastre J, Asensio VJ, Iglesias A, Cosio B, Del Pozo, V.

• Non Allergic asthma, allergic asthma and non asthma-
tic respiratory allergy: definitions od discriminatory bio-
markers and their epigenetic modulation. Baos S, De 
Pedro MA, Cremades L, Calzada D, Sastre J, Cardaba B.

• Occupational asthma in patients exposed to persulpha-
tes salts. Baptista L, Ortega L, Sastre J, Fernandez M, 
Gomez A. 

• Occupational asthma and rhinitis due to formalde-
hude. Fuenzalida B, Extremera A, Sastre J, Garcia M, 
Fernandez M. 

• Occupational contact urticaria caused by epoxy resins: 
a case repot: Betancor D, Baptista L, Villalobos V, Ortega 
L, Sastre J. 

• Scarlet Shrimp: Several Allergens Identified. Betancor D, 
Bartolome B, Fernandez-Nieto M.

• SYMPOSIUM DE LA SEAIC , LAS PALMAS OCT 23-26, 2019.

• Anafilaxia por alergia exclusiva a un determinado vino. 
A propósito de un caso. Betancor D, Ñunez E, Pas-
tor-Vargas C, Cuesta J.

• Las porinas como nuevo alérgeno del champiñon común 
(Agaricus Bisporus). Betancor D, Núñez E, Cuesta J, Pas-
tor C, Escudero C, Ibañez MD.

• Asma y rinitis ocupacional por Henna Amarilla y Henna 
Roja. Villalobos V, Rial M, Pastor-Vargas C, Betancor D,-
Barroso B,Vera RN, Sastre J.

• Urticaria con sustancias de bajo peso molecular sin afec-
tación respiratoria. Villalobos V, Baptista L, Betancor D, 
Barroso B, Vera RN, Sastre J.

• Anafilaxia por Castaña inducida por Ejercicio en paciente 
sensibilizado a Bet v 1. Barroso B, González-Cano B, Vera 
RN, Villalobos V, De Las Heras M, Núñez-Borque , Pas-
tor-Vargas C, Cuesta-Herranz J.

• Eccema de contacto alérgico por aceite a base de Nige-
lla Sativa. A propósito de un caso. Laura Ortega-Martín, 
Alicia Gómez-López, Victoria Alegría-Landa, Felipe He-
ras-Mendaza.

• Manifestaciones Clínicas, Diagnóstico e Historia Natural 
Del Déficit de Alfa-1 Antitripsina. A propósito de un caso. 
Ortega Martín L, Fernández Nieto M; Sastre J, Gómez 
Cardeñosa A.

• SESION INTERHOSPITALARIA 2019 DE LA SOCIEDAD MA-
DRID CASTILLA LA MANCHA DE ALERGOLOGÍA E INMU-
NOLOGIA CLÍNICA. Madrid, 14 noviembre 2019.

• Anafilaxia a castaña: cuando no todo es lo que parece. 
Dra Laura Ortega.

• Nuevo alérgeno respiratorio en peluquería. Dra. Diana 
Betacor.

• CONCURSO LABORATORIOS LETI (06/2019), MADRID.

• Cambios en la función respiratoria tras inmunoterapia 
con epitelio de gato. Betancor D, Sastre J.

• Una nueva esperanza para el Síndrome Ave-huevo. Vi-
llalobos V (primer premio).

• ALLERGOCHALLENGE, Concurso Residentes. Madrid, (No-
viembre 2019).

• Amistades peligrosas: aspergilosis broncopulmonar 
alérgica, asma y EPOC. Diana Betancor Pérez, Alicia 
Gómez López.

• Dermatitis de contacto por acrilatos en usuaria de 
manicura permanente. Leyre Baptista-Serna, Alicia 
Gómez López.

• Eccemas subagudos tras test de supresión adrenal. Dia-
na Betancor, Victoria Villalobos, Leyre Baptista, Beatriz 
González y Alicia Gómez.

• II CONCURSO ROVI, Madrid (Mayo 2019).

• Más allá del Tromboembolismo pulmonar. Silvia Ru-
bio, Beatriz González.
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9. Jara-Gutierrez P, Fernandez-Nieto M, Garcia del Potro 
M, Aguado E, Mahillo I, Sastre J. Comparison of impul-
se oscillometry and spirometry for detection of airway 
hyperresponsiveness to methacholine, mannitol, and 
eucapnic voluntary hyperventilation in children. Pedia-
tric Pulmonology 2019 Aug;54(8):1162-1172. IF:2.801

10. Sastre J. Ebastine in the treatment of allergic rhinitis 
and urticaria: 30 years of clinical studies and real-world 
experience. J Investig Allergol Clin Immunol. 2019 Apr 
12:0. doi: 10.18176/jiaci.0401, IF:3.802

11. Jeebhay MF, Moscato G, Bang BE, Folletti I, Lipińska-Ojr-
zanowska A, Lopata AL, Pala G, Quirce S, Raulf M, Sas-
tre J, Swoboda I, Walusiak-Skorupa J, Siracusa A. Food 
processing and Occupational Respiratory Allergy - a 
EAACI Position Paper. Allergy. 2019 Apr 6. doi: 10.1111/
all.13807, IF:6.771

12. Seys SF, Quirce S, Agache I, Akdis CA, Alvaro-Lozano M, 
Antolín-Amérigo D, Bjermer L, Bobolea I, Bonini M, Bos-
sios A, Brinkman P, Bush A, Calderon M, Canonica W, 
Chanez P, Couto M, Davila I, Del Giacco S, Del Pozo V, 
Erjefält JS, Gevaert P, Hagedoorn P, G Heaney L, Heffler 
E, Hellings PW, Jutel M, Kalayci O, Kurowski MM, Louki-
des S, Nair P, Palomares O, Polverino E, Sanchez-Garcia 
S, Sastre J, Schwarze J, Spanevello A, Ulrik CS, Usmani 
O, Van den Berge M, Vasakova M, Vijverberg S, Diamant 
Z. Severe asthma: Entering an era of new concepts and 
emerging therapies: Highlights of the 4th international 
severe asthma forum, Madrid, 2018. Allergy. 2019 Apr 
25. doi: 10.1111/all.13843, IF:6.771

13. Armario-Hita JC, Pereyra-Rodriguez J, Silvestre JF, 
Ruiz-Villaverde R, Valero A, Izu-Belloso R, Jáuregui-Presa 
I, Curto-Barredo L, Figueras-Nart I, Herranz-Pinto P, He-
rraez-Herrera L, Ortiz-de-Frutos FJ, Martinez-Pilar L, Sas-
tre J, Serra-Baldrich E. Treatment of moderate-to-severe 
Atopic dermatitis with dupilumab in real clinical practi-
ce. A multicentre, retrospective case series. Br J Derma-
tol. 2019 Apr 25. doi: 10.1111/bjd.18041. IF:6.714

14. Larenas-Linnemann D, Mullol J, Ivancevich JC, Antó JM, 
Cardona V, Dedeu T, Rodríguez-González M, Huerta Y, 
Neffen H, Fuentes-Pérez JM, Rodríguez-Zagal E, Valero A, 
Zernotti M, Bartra J, Alobid I, Castillo-Vizuete JA, Dordal 
T, Hijano R, Picado C, Sastre J, Blua AE, Jares E, Lavrut AJ, 
Máspero J, Bedolla-Barajas M, Burguete M, Costa MC, Do-
mínguez-Silva M, Espinoza-Contreras JG, Gálvez-Romero 
JL, García-Cobas CY, García-Cruz MLH, Hernández-Veláz-
quez L, Luna-Pech J, Matta JJ, Mogica-Martínez MD, Rive-
ro-Yeverino D, Ruiz-Segura LT, Del Río-Navarro B, Gómez 
J, Macías-Weinmann A, Murray R, Onorato G, Laune D, 
Bedbrook A, Bousquet J. MASK (Mobile Airways Sentinel 
Network). ARIA’s comprehensive solution for mobile app 
for the multimorbidity of allergic rhinitis and asthma. Rev 
Alerg Mex. 2019 Jan-Mar;66(1):140-146, IF:0.18

15. Agache I, Annesi-Maesano I, Bonertz A, Branca F, Cant A, 
Fras Z, Ingenrieth F, Namazova-Baranova L, Odemyr M, 

• MASTERCLASS DE BIOLÓGICOS DE EAACI (05/2019).

• Omalizumab y asma ocupacional. Betancor D.

• Mastocitosis sistémica y omalizumab. Betancor D.

• EUROPEAN RESPIRATORY FÓRUM (06/2019) , MADRID.

• Occupational asthma and biologicals. Gomez Cardeñosa 
A, Betancor Pérez D.

• Publicaciones en revistas

1. Quirce S, Sastre J. Occupational asthma: clinical pheno-
types, biomarkers, and management. Curr Opin Pulm 
Med. 2019 Jan;25(1):59-63, IF: 2.541

2. Suojalehto H, Sastre J, Merimaa E, Lindström I, Suuro-
nen K. Occupational asthma from epoxy compounds. J 
Allergy Clin Immunol in pract. 2019, 7:191–198. IF:7.550

3. Castillo Vizuete JA, Sastre J, Del Cuvillo Bernal A, Pica-
do C, Martínez Moragón E, Ignacio García JM, Cisneros 
Serrano C, Álvarez Gutiérrez FJ, Mullol Miret J. Asthma, 
rhinitis, and nasal polyp multimorbidities. Arch Bronco-
neumol. 2019 Mar;55(3):146-155. IF:4.214

4. Jauregui I, Gimenez-Arnau A, Bartra J, Labrador-Horrillo 
M, de Frutos JO, Silvestre JF, Sastre J, Velasco M, Ferrer 
M, Ballesteros C, Valero A.. Psychometric properties of 
the Spanish version of the once-daily Urticaria Activity 
Score (UAS) in patients with chronic spontaneous urti-
caria managed in clinical practice (the EVALUAS study. 
Health and Quality of Life Outcomes 2019 17:23 IF:2.318

5. Rial MJ, Barroso B, Rodríguez-Bermejo C, Sastre J. Letter 
regarding “Conjunctivitis occurring in atopic dermatitis 
patients treated with dupilumab-clinical characteris-
tics and treatment”. J Allergy Clin Immunol Pract. 2019 
Feb;7(2):753, IF:7.550

6. Vandenplas O, Godet J, Hurdubaea L, Rifflart C, Suojale-
hto H, Walusiak-Skorupa J, Munoz X, Sastre J, Klusackova 
P, Moore V, Merget R, Talini D, Kirkeleit J, Mason P, Fo-
lletti I, Cullinan P, Moscato G, Quirce S, Hoyle J, Sherson 
D, Kauppi P, Preisser A, Meyer N, de Blay F; European 
network for the PHenotyping of OCcupational ASthma 
(E-PHOCAS) investigators. Severe occupational asthma: 
Insights from a multicenter European cohort. J Aller-
gy Clin Immunol Pract. 2019 Mar 23. pii: S2213-2198, 
IF:7.550

7. Batard T, Sanjuan A, Denis L, Nguyen H, Montagut A, 
Sastre J, Rak S, Cuiné JF. Two grass pollen tablets com-
mercially available for allergy immunotherapy display di-
fferent IgE epitope repertoires. Clin Transl Allergy. 2019 
Feb 27;9:13, IF:4.232

8. Barroso B, Vera-Berrios RN, Rial JM, Fariña-Sabaris 
MC, Santos LC, Sastre J. Prevalence of Severe Atopic 
Dermatitis in Adults and Children in a Health Area of 
Madrid, Spain. J Investig Allergol Clin Immunol. 2019 
Feb;29(1):77-79. IF:3.802
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M, Sastre J, Quiralte J, Florido F, Lahoz C, Cárdaba B. The-
rapeutic potential of peptides from Ole e 1 in olive-po-
llen allergy. Sci Rep. 2019 Nov 4;9(1):15942. IF:4.122

24. Villalobos V, Rial MJl, Pastor-Vargas C, Esteban I, Cuesta J, 
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