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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS

» Es normal tener ciertas molestias (picor, dolor enado, sensacion de sequedad o de arenilla, defeia la
luz, lagrimeo) durante las primeras 12 horas @astervencion, especialmente durante las priméfasoras.
Para aliviar estos sintomas puede tomar analgési@es (Paracetamol, Nolotil, Ibuprofeno) si nené
contraindicacion para ello. También es habituapidasencia de pequefios derrames hemorragicos en la
conjuntiva que, a pesar de su llamativo aspectecea de importancia clinica y se resuelven empriaseras
semanas.

» La vision inmediatamente tras la cirugia es paydoneral desenfocada o borrosa, pero suele seiestigara
desenvolverse. A la mafiana siguiente la visioneesgs clara, pero adn no nitida. Pueden pasarad@ 1
semanas antes de que la vision sea Optima. Normtdrse tarda un tiempo variable en recuperar lamaax
vision que se puede alcanzar, pudiendo alargateepkzo hasta los 3 meses en algunas ocasionastoCu
mayor es la correccion realizada, mas tiempo trdesion en ser buena. Por lo general, primercesapera
la vision de lejos, y luego la de cerca. Durantipteste periodo de recuperacion visual, puede meese
fluctuacion de la vision, deslumbramiento, o difiades en la conduccion nocturna.

* Aunque tras la cirugia se puede realizar una viéletipamente normal, durante los préximos 3-4 déssanse
o realice una actividad moderada. Se aconsejaaspkemenos 48-72 horas antes de reanudar ladadivi
laboral habitual. Tenga especial cuidado con gojpeaidas, y no haga esfuerzos importantes. Puedia v
televisién o leer si se encuentra comodo, aungtia sermal que los primeros dias no lo estuvieteede
hacer deporte a partir de los 5-7 dias, pero sdsotontacto (boxeo, artes marciales) evitelo tosguos 2-3
meses. Evite también la piscina y el mar durangeigier mes.

« Es muy importante no frotarse los 0jos nunca, stite durante el primer mes, y muy especialmentantde
los primeros dias tras la cirugia. Evite lavarspedb, y tenga cuidado al lavarse la cara, logp#Beros dias.
No utilice cosméticos durante la primera semana.dadas de sol durante estos dias.

e Cuando no realizamos cirugia bilateral, se sugberas 3-4 dias (0 mas si el paciente lo deseak atde
intervenir el segundo ojo. Durante este periodalpwptar por alguna de las siguientes posibilidades
- Si es usuario de lentes de contacto, ponersetiidetel ojo no operado, retirdndola 3 dias adiesa
siguiente intervencion.
- Si no es usuario de lentes de contacto, retirarighal de las gafas correspondiente al ojo opegrado
sustituirlo por uno sin graduacion. Esta opciom sa tolera bien en caso de graduaciones bajas.
- Permanecer sin correccion, valiéndose de la vidgbojo intervenido.

« Cumpla estrictamente el tratamiento que se le éscpto. Si nota disminucion de la vision conseguldspués
de la operacién, dolor, legafias abundantes, eimo@to excesivo, 0 cualquier otra anormalidad,
comuniquelo. Ante cualquier empeoramiento, llarf®e@nsulta y pdngase en contacto con nosotros.

« Aungue la visién necesaria para conducir se reau@erunos dias, le informamos de que si en su Beiheai
Conduccion se especifica que debe usar lentesctamas, los intervenidos de cirugia refractiva (g
hipermetropia, astigmatismo) no pueden conducimdeera legal durante 3 meses, aun acreditando buena
vision, y han de renovar anualmente el carnet ddwmr (Reglamento General de Conductores RD 1598/2
de 19 de Julio Anexo 1V)
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