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6.45. Unidad de Soporte Hospitalario

Personal

Jefe Servicio:

Maria Herrera.

Jefe Asociado Hospital Fundacion Jiménez Diaz:

Alvaro Gandara del Castillo.

Médicos Adjuntos:

Eduardo Garcia Romo, Blanca Prieto Rios, Victoria Galindo
Vazquez.

Labor asistencial

Equipo de Atencidn Psicosocial (EAPS):

Psicdloga: Esther Martin Molpeceres; Trabajadora Social: M.
Aranzazu Esteban Martinez.

Enfermeras:

Elena Aroca, Isabel Donoso, Tania Cardin, Irene Abad, Alba
Rodriguez Montesdeoca, Isabel Marin, Raquel Chueca, Mi-
riam Riesco, Mdnica Calcerrada, M2 Eugenia Amaya, Elisa
Sanchez Moran.

Supervisora de Enfermeria: Cristina Elez.

Pacientes atendidos en hospitalizaciéon en 2019: 1136.

* 665 pacientes ingresados en la Unidad de Soporte Hospi-
talario.

Labor docente programada

» 471 pacientes atendidos como interconsulta.

- Clases 62 Medicina Universidad Auténoma Madrid

* Direccion y Clases del XVI Master en Cuidados Paliativos y Tra-
tamiento de Soporte del Enfermo con Cancer, de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid. Dr. Alvaro Gandara del Castillo.

» Sesion General sobre “Instrucciones Previas” en el Aula
Magna de la FID, el 19 de noviembre de 2019

* Moderador y Asesor Cientifico de la Jornada “Debatiendo
sobre el Dolor Oncoldgico”, celebrada en Madrid los dias
29y 30 de noviembre.

* Cursos impartidos por el Equipo de Atencion Psicosocial.
(EPAS)

* Master: “Paciente con enfermedad crénica avanzada y
necesidades paliativas”, de la Universidad Compluten-
se de Madrid. Docente en el curso académico 2018 —
2019.

* Curso Residentes para MIR y EIR 2019- Unidad Docen-
te Noroeste: “Criterios de complejidad social en el pa-
ciente con necesidades paliativas”.

* Sesién Autoformativa ESADP: “Trabajo Social y ELA”.

¢ Curso de Formacion Voluntarios de la AECC en Hospital
Universitario Fundacién Jiménez Diaz.

- Sesiones Autoformativas de Actualizacion en Situacio-
nes de Riesgo Social en Cuidados Paliativos. Direccion

General de Asistencia Sanitaria en colaboracién con
la Direccion General de Planificacidn, Investigacién y
Formacién, como parte del programa de formacion
de Cuidados Paliativos.

* Mesa de experiencias de complejidad psicosocial. JOR-
NADAS 21 DE MARZO 2018 EAPS TOLEDO.

* 3 clases escuela enfermeria, sobre Comunicacion Dificil
y Aspectos Psicoldgicos al Final de Vida.

* Curso SERMAS, Micromalas Noticias para Profesionales
Sanitarios de la CAM.

 Curso SERMAS, Protocolo Kibo, Terapia de la Dignidad
y Cuestionario Time para profesionales sanitarios de da
CAM.

¢ Curso SERMAS, Comunicacion Dificil para profesionales
sanitarios de la CAM.

* Clase Master en Cuidados Avanzados del Paciente en
Anestesia, Reanimacion Y Tratamiento del Dolor. As-
pectos Psicoldgicos del Dolor.

* Taller de Duelo para Profesionales Sanitarios del Hospi-
tal General Universitario Infanta Elena.

+ Sesidn Clinica Aula Magna (23 Octubre), ¢ Cémo se rela-
cionan mis emociones con el dolor?
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Rotaciones

+ Ene-Feb19: Eva Ruiz (R3 Onco-Med). 2 meses.

* Ene-Mar19: Diogo Drummond (R2 M. Int Portugal). 3 me-
ses.

* Enel9: Alicia Caballero (Estud. 62 Med). 1 mes.

* Feb19: Elena Cifuentes, Elena Puertas (Estud. 62 Med). 1
mes.

* Mar-Abr19: Saray Menéndez (R5 M. Int). 2 meses.
* Mar-Abr19: Susana Fraile (R4 M. Int). 2 meses.

* Mar19: Manuel Morales, Diego Ortega (Estud. 62 Med). 1
mes.

« May19: Teresa Villa (Master UAM). 1 mes.
* May19: Fuensanta Gil (Master UAM). 10 dias.

Investigacion médica (trabajos en curso):

*Jun19-Jull9: Javier Vélez (R5 M. Int). 2 meses.

+ Jul19: Karina Gordillo (R2 M. Int). 1 mes.

» Ago19: Elisa Ruiz (R2 M. Int). 1 mes.

» Ago-Sept19: Lara Cantero (R4 M. Int). 2 meses.

+ Sept19: Alvaro Palazén (Estud. 62 Med). 1 mes.

* Oct19: Marta Montero (R3 Onco-Rt). 1 mes.

* Oct20: Jorge de Miguel (Estud. 62 Med). 1 mes.

* Nov-Dic19: M. José Diez Medrano (R4 M. Int). 2 meses.
* Nov-Dic19: Alberto Orta (R3 Onco-Med). 2 meses.
* Dic19: Maria Elechiguerra (R3 M. Familia). 1 mes.
* Dic19: Lucia Castillo (Estud. 62 Med). 1 mes.

* Investigador del estudio multicéntrico “CARPE-DIO”, sobre
caracterizacion del Dolor Irruptivo Oncoldgico.

Proyeccidén cientifica

* Profesor del Master de Bioética de la Universidad Catdlica
de Avila.

* Profesor y Director del Master en Cuidados Paliativos y Tra-
tamiento de Soporte del Enfermo con Céancer, de la Univer-
sidad Auténoma de Madrid.

* Profesor del Master de Cuidados Paliativos de la Universi-
dad de Comillas.

* Profesor Master de Cuidados Paliativos Pediatricos de la
Universidad Internacional de la Rioja.

* Profesor Mdster de Cuidados Paliativos y Cronicidad Avan-
zada de la Universidad Complutense de Madrid.

* Profesor Master Cuidados Avanzados del Paciente en Anes-
tesia, Reanimacion Y Tratamiento Del Dolor, de la UAM.

« Tesis doctorales

* Ponencias y Comunicaciones a Congresos y otras Reu-
niones Cientificas:

Honores y distinciones:

* Asistencia a las Xlll Jornadas SECPAL, 26 y 27 de octubre
en Santiago Compostela. Coautor de la comunicacion
oral “Placebo y metilfenidato mejoran astenia en pa-
cientes con cancer, aunque sin diferencias significativas
entre ellos”.

* Poster en el Congreso Europeo de la European Pain Fe-
deration (EFIC) celebrado en Valencia con el titulo: “Pre-
valence and characterization of breakthrough pain in
patients with cancer in Spain: the CARPE-DIO study”.

* Publicaciones en revistas:

 Coautor de la publicacidon Pérez-Hernandez, C., Blasco,
A., Gandara, A., Mafias, A., Rodriguez-Lopez, M. J., Mar-
tinez, V., ... Montoto, C. (2019). Prevalence and charac-
terization of breakthrough pain in patients with cancer
in Spain: the CARPE-DIO study. Scientific Reports, 9(1).
https://doi.org/10.1038/s41598-019-54195-x.

« Vocal del Comité de Bioética de Espafia. (Alvaro Gandara
del Castillo)

* Patrono de la Fundacién New Health.
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