OTOPLASTIA

¢ Oué pacientes son candidatos a una otoplastia?

La otoplastia esta indicada para la correccion de la forma y tamafio de las orejas en las
siguientes situaciones:

- Por motivos estéticos, como las orejas prominentes o “de soplillo”.

- Correccién de deformidades auriculares secundarias a malformaciones congénitas
(“oreja contraida” y la “oreja en copa”)

- Correccion de los l6bulos alargados y los I6bulos rasgados.

- Reconstruccién auricular parcial o completa, cuando la oreja esta ausente desde el
nacimiento (microtia) o cuando se ha perdido por un traumatismo.

La otoplastia puede realizarse en la infancia ( entre los 4 -14 afios) o en la edad adulta.
La mayoria de los cirujanos plasticos recomiendan a los padres observar el
comportamiento del nifio en relacién a sus orejas ; no se debe insistir en la cirugia hasta
que el nifio asi lo desee. Aquellos nifios que se encuentran a disgusto con sus orejas y
quieren operarse, cooperan mas durante la intervencion y estan mas contentos con el
resultado.

El objetivo es lograr unas orejas mas simétricas y arménicas con una apariencia lo mas
natural posible.

¢ En qué consiste la cirugia?

La cirugia de otoplastia se realiza generalmente bajo anestesia local y sedacion .En
nifios pequefios o pacientes nerviosos poco colaboradores se considera la anestesia
general . Su duracion es variable en funcion de cada paciente pero suele ser en torno a
las 2-3 horas.

La cirugia se suele realizar en régimen ambulatorio o si se realiza bajo anestesia general
suele requerir una noche de ingreso, aunque el momento del alta de la clinica estara
siempre sujeto a su evolucion clinica y al criterio de su cirujano plastico.

La otoplastia consiste en reposicionar el cartilago auricular prominente doblandolo
hacia atras mediante su debilitacion con excoriaciones y/o mediante puntos de sutura
internos a traves de un abordaje posterior. En ocasiones puedes ser preciso extirpar una
parte del cartilago para mejorar la forma de la oreja u operar ambas orejas a pesar de
encontrarse la deformidad solo en una para una mejor simetria.

Se realiza asi mismo la extirpacion de una pequefia cufia cutanea a nivel de la via de
abordaje retroauricular y la cicatriz quedara oculta y disimulada en la parte posterior de
la oreja. La calidad de la cicatriz dependeré de la cicatrizacion de cada paciente
pudiendo darse cicatrices ensanchadas, hipertréficas o queloideas que requieran revision
o tratamiento adicional posterior.



En la consulta con su cirujano plastico

Se realiza una evaluacion completa de ambos pabellones auriculares.

Es importante que este momento exponga a su cirujano todas sus dudas y expectativas
de manera sincera y franca, para que éste pueda informarle de las distintas alternativas
de tratamiento y sus resultados, asi como sus potenciales riesgos, complicaciones o
limitaciones.

No debe olvidar mencionar a su cirujano sus antecedentes médico- quirdrgicos, alergias
medicamentosas 0 no medicamentosas que pudiera tener y de su medicacién habitual si
la tomara. También es necesario que informe a su cirujano de si es fumador/a.

No dude en preguntar cualquier cuestion que se plantee especialmente todas aquellas
dudas en relacion con sus expectativas sobre los resultados.

Antes de la cirugia

Se le dara un protocolo de indicaciones preoperatorias con especificaciones acerca de
cdémo preparase para la cirugia y normas sobre la ingesta de alimentos y liquidos,
supresion y toma de medicacién habitual, etc.

Se recomienda que algin familiar o acomparfiante pueda llevarle a su domicilio al alta de
la clinica y quiza puedan ayudarle durante un par de dias.

Después de la cirugia

En la cirugia se le colocara un vendaje que modele la nueva forma de las orejas y
minimice el riesgo de hematoma, que se cambiara al cabo de unos dias por otro mas
suave y finalmente por una banda elastica similar a una cinta del pelo, que necesitara
Ilevar por las noches durante un tiempo variable segun las indicaciones de su cirujano.
Puede ser preciso que tome un antibiético durante unos dias después de la cirugia, de
manera preventiva o para el tratamiento de una infeccién del cartilago en el raro caso en
que ésta ocurriera.

Se aconseja precaucion al dormir y reposo relativo tras su intervencion, evitando sobre
todo traumatismos auriculares, esfuerzos o hacer deporte durante un tiempo variable
segun su evolucién y el criterio de su cirujano plastico, que le dara informacion
detallada al alta acerca de los cuidados postoperatorios y la toma de medicacion.



