RINOPLASTIA

¢ Qué pacientes son candidatos a una rinoplastia?

La cirugia de rinoplastia esté indicada en aquellos pacientes que, tanto por secuelas de
un traumatismo nasal como por problemas congeénitos u otros:

- desean mejorar estéticamente la forma o tamarfio de su nariz.

- desean mejorar funcionalmente por mala respiracion nasal.

Se aconseja haber terminado el proceso de desarrollo por lo que la cirugia no es
recomendable en menores de 15-18 afios.

El objetivo es lograr un resultado armonico y natural.

¢ En qué consiste la cirugia?

La cirugia de rinoplastia se realiza bajo anestesia general ( en casos excepcionales bajo
anestesia local y sedacion) y su duracion es variable en funcién de cada paciente pero
suele ser en torno a las 2-3 horas. La cirugia puede realizarse de manera ambulatoria
pero lo habitual es que duracién del ingreso sea de uno o dos dias, aunque el momento
del alta de la clinica estara siempre sujeto a su evolucion clinica y al criterio de su
cirujano plastico.

La rinoplastia corrige y mejora estructuralmente la nariz, tanto en su piramide 6sea
como en su esqueleto cartilaginoso y partes blandas, de tal modo que se consigue
acortar o alargar la nariz, mejorar la forma tanto de la punta como del dorso nasal y
narinas o cambiar la angulacion entre la nariz y el labio superior.

No todos los pacientes necesitan tratar lo mismo de tal modo que serd fundamental la
valoracion clinica de su cirujano en consulta de manera individualizada para su caso,
para determinar sus necesidades de cara a la cirugia y establecer un plan de tratamiento.

Existen dos vias de abordaje:

- rinoplastia cerrada: todas la s cicatrices van por dentro de la nariz, con un
despegamiento limitado de la misma.

- rinoplastia abierta: las cicatrices van por dentro de la nariz y externamente a nivel de la
columela nasal, con un despegamiento mas amplio de la nariz.

La eleccion de una u otra via de abordaje dependera de su anatomia, preferencias y del
criterio de su cirujano plastico.



En la consulta con su cirujano plastico

Se realizara una evaluacién completa de la nariz tanto morfolégica como funcional de
manera individualizada para cada paciente.

La eleccion de la técnica quirtrgica y de la via de abordaje o localizacion de la cicatriz
se decidiré tras su adecuada exploracion y discusion de las diferentes opciones o
combinacion de procedimientos que sean mejor para usted.

Es importante que este momento exponga a su cirujano todas sus dudas y expectativas
de manera sincera y franca, para que éste pueda informarle de las distintas alternativas
de tratamiento, vias de abordaje y sus resultados, asi como sus potenciales riesgos,
complicaciones o limitaciones.

No debe olvidar mencionar a su cirujano sus antecedentes médico- quirdrgicos,
traumatismos nasales previos tratdos o no, alergias medicamentosas o0 no
medicamentosas que pudiera tener y de su medicacién habitual si la tomara. También es
necesario que informe a su cirujano de si es fumador/a y de si padece sinusitis o
presenta algin problema de ventilacion nasal previo a la cirugia.

No dude en preguntar cualquier cuestion que se plantee especialmente todas aquellas
dudas en relacion con sus expectativas sobre los resultados.

Antes de la cirugia

Se le dara un protocolo de indicaciones preoperatorias con especificaciones acerca de
cdémo preparase para la cirugia y normas sobre la ingesta de alimentos y liquidos,
supresion y toma de medicacién habitual, etc.

Se recomienda que algin familiar o acompafiante pueda llevarle a su domicilio al alta de
la clinica y quiza puedan ayudarle durante un par de dias.

Después de la cirugia

Lo habitual es que lleve un taponamiento intranasal, que se retira por su cirujano en la
consulta los 2-3 dias de la intervencion, junto con una férula de yeso o escayola si se ha
realizado también un remodelado dseo. Esta férula deberd llevarla a modo de proteccion
frente a traumatismos durante al menos 2 semanas tras la cirugia.

Deberéa guardar reposo relativo durante los dias posteriores a la cirugia y evitar
esfuerzos o actividad deportiva que pudieran aumentar el riesgo de hematomas o la
inflamacion.

Su cirujano plastico le dara informacién detallada al alta acerca de los cuidados
postoperatorios y la toma de medicacion.



