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INFORMACION PARA EL PACIENTE

DISPOSITIVO DE AVANCE MANDIBULAR

¢Qué es un DAM?

El propdsito de los DAM® (Dispositivo de avance mandibular) es prevenir el ronquido y la apnea del
suefio en casos leves/moderados, con el objetivo de mejorar la salud y calidad de vida para los
pacientes que sufren alteraciones del suefio.

Los DAM® son dispositivos hechos a medida que se introducen en la cavidad oral y adelantan la
posicion de la mandibula y modifican otras estructuras de soporte.

- Avance

Se consideran de primera eleccion en:
mandibular

e Ronquido simple.

e Apnea del suefio leve.

e Apnea del suefio moderado con
bajo indice de masa corporal.

_. Avance
de la
lengua

De segunda eleccidn en:

e Pacientes con apnea del suefio grave que no responden, no toleran o rechazan los
aparatos de presion positiva (CPAP).

e Como alternativa complementaria al uso de CPAP (Viajes, etc.) o tratamientos
combinados con CPAP, Postural o Cirugias.

e Pacientes con riesgo quirurgico elevado o que rechazan la cirugia.

e Pacientes en los que han fracasado los procedimientos quirdrgicos como tratamiento de
rescate.

é¢Como funciona el DAM?

El DAM es un dispositivo oral de avance mandibular, que al adelantar la posicion de la mandibula
amplia el radio de la velofaringe aumentando el diametro de la Via Aérea Superior (VAS).

El éxito del DAM consiste en que sea prescrito, realizado y controlado por un profesional cualificado en
este tipo de patologia, integrado en una Unidad Multidisciplinar del Suefio.
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