Guia para Paciente: TOMOGRAFIA COMPUTARIZADA

Visién general

Una tomografia computarizada (CT) consta de una serie de imagenes de rayos X tomadas desde varios
angulos alrededor de su cuerpo y procesa esta informacién mediante ordenador para crear imagenes de
corte transversal de los huesos, 6rganos y tejidos dentro de su cuerpo. Las imdgenes de tomografia
computarizada proporcionan informacion mas detallada que las radiografias simples.

Una tomografia computarizada se puede usar para visualizar casi todas las partes del cuerpo y se usa para
diagnosticar enfermedades, lesiones, fracturas, traumatismos, asi como para planificar tratamientos
médicos, intervencionistas, quirdrgicos o radioquirurgicos.

¢Cuando esta indicada una TC Computarizada?

Su médico puede recomendar una tomografia computarizada para:

e Diagnosticar trastornos musculares y dseos, como tumores éseos y fracturas.

e |dentificar la ubicacidn y extension de un tumor, infeccidn, hemorragias internas o codgulos
sanguineos.

e Servir de guia a procedimientos como cirugia, biopsia y radioterapia.

e Detectar, controlar y monitorear enfermedades como céncer, enfermedades cardiacas, nédulos
pulmonares y masas hepaticas, entre otras.

¢Qué riesgos tiene una TC Computarizada?

Exposicion a la radiacion

Durante una tomografia computarizada, el paciente estara expuesto a la radiacién ionizante durante unos
breves segundos. La cantidad de radiacion dependera de la region del cuerpo que se haya indicado
estudiar, pero en términos generales es mayor de lo que se obtendria durante una radiografia simple.

No se ha demostrado que las bajas dosis de radiacidn utilizadas en las tomografias computarizadas causen
dafios a largo plazo, aunque a dosis mucho mas altas, puede haber un pequeiio aumento en su riesgo
potencial de cancer.

Sin embargo, las Tomografias Computarizadas tienen muchos beneficios que pueden superar
ampliamente los potenciales riesgos. Los radidlogos utilizan la dosis mas baja de radiacion posible para
obtener la informacién médica necesaria. Ademads, las maquinas mas nuevas son cada vez mas rapidas y
requieren menos radiacion de la que se usaba con anterioridad.

Es especialmente importante que comunique a su médico si estd embarazada para que pueda valorar el
riesgo versus el beneficio, y si fuese necesario pueda recomendarle un examen alternativo, como
ecografia o resonancia magnética.

Reacciones adversas al contraste.

En ciertos casos, su médico puede recomendarle que reciba contraste yodado para poder visualizar mejor
sus drganos. Este material de contraste se puede administrar a través de una vena en su brazo o en
algunos casos se puede insertar a través de la boca u otras vias seguin sea necesario. Aunque es raro, el
material de contraste puede causar problemas médicos o reacciones alérgicas.



La mayoria de las reacciones son leves provocando solamente sarpullido o picazén. En muy raras
ocasiones, la reaccidn alérgica puede ser grave. Es muy importante que informe a su médico si alguna vez
ha tenido una reaccién previa al contraste yodado, para que podamos tomar las medidas necesarias.

¢Cémo es una exploracion de Tomografia Computarizada?

Antes del procedimiento
e En algunos casos le recomendaremos abstenerse de comer o beber unas horas antes de la
exploracién.
e Leindicaremos que ingrese en un pequefio vestuario para que se quite la ropa, objetos metalicos
y cualquier accesorio. Le entregaremos una bata de hospital para que se la coloque.

Durante el procedimiento
e Leindicaremos que ingrese en la sala de TC.
e Se acostard en una mesa estrecha. En algunos casos pueden ser necesarios correas, almohadas
u otros apoyos para asegurar su inmovilizacién.

La mesa se deslizara a través de la apertura de un tunel muy corto. En algunos casos le pediremos

que contenga la respiracion para obtener mejores imagenes.

e La maquina de TC emitird ruido mientras gira a velocidad para obtener sus imagenes (Usted no
gira). Este paso suele durar segundos.

e Un técnico en radiologia estard en una habitacidon separada viéndolo y escuchandolo y se

comunicara con usted a través del intercomunicador.

Todo el procedimiento suele durar unos 30 minutos.

Después del procedimiento

e En algunos casos, se le puede pedir que espere un poco antes de irse para asegurarnos que se
encuentra bien.

e Lo mas frecuente es que, después del examen, pueda volver a su rutina normal.

e Esprobable que en algunos casos le digan que beba mucho liquido para ayudar a que sus rifiones
eliminen el material de contraste de su cuerpo.

e Lasimdgenes de TC se guardan en un sistema especial de almacenamiento electrénico.

e Elradidlogo interpretard sus imagenes y enviara un informe a su médico.



