Radiologia Intervencionista

Radiologia Intervencionista:

En los ultimos veinte afos la radiologia intervencionista ha
cobrado impulso al ofrecer una alternativa importante al
tratamiento quirdrgico.

En la mayoria de los casos los tratamientos de la radiologia
intervencionista suponen estancias hospitalarias mas cor-
tas, no requieren de anestesia general e implican menores
riesgos, menos dolor y una convalecencia reducida en com-
paracion con la cirugia tradicional.
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La radiologia intervencionista es una sub-especialidad de
la radiologia, cuyo enfoque se centra en el diagnéstico y/o
el tratamiento de un amplio espectro de enfermedades
mediante técnicas minimamente invasivas.

Los radiélogos intervencionistas son especialistas en radi-
ologia que han completado cursos de formacién continuada
y de perfeccionamiento en radiologia diagnédstica e inter-
vencionista, en los que se tratan temas como la fisica de
radiacion y sus efectos biologicos, las medidas de seguridad
a adoptar frente a la misma para prevenir lesiones secun-
darias y formacion en practica clinica. Esta ultima les facilita
las consultas con los pacientes, que suelen ser derivados a
ellos por otros especialistas.
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Mi experiencia con la radiologia intervencionista

30 dias antes del procedimiento

Consulto con un radidlogo que
examina mi historial médico y me
informa sobre los métodos y pro-
cedimientos intervencionistas.

Durante esta consulta el radidlo-
go realiza un examen clinico.

10 dias antes del procedimiento

Se me practican diversos estudios
de imagen (rayos-X, RM o
ecografia) con el fin de localizar
mi lesién y determinar si un pro-
cedimiento intervencionista seria
el tratamiento adecuado para mi.

Durante este examen un técnico
en radiologia asiste al radiélogo.




Informacion al paciente

30 minutos antes del procedimiento

En la sala de preparacién me
espera una enfermera que revisa
mi historial médico, mi presion
sanguinea etc.

Una enfermera me lleva de la sala
de preparacion a la sala de examen.

En camino hacia la sala de
examen.

Por las puertas de la sala de exa-
men puedo ver al radidlogo inter-
vencionista y a un técnico, asi
como una parte de la mesa de
examen.
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La sala de examen

Amilado hay varias ~ Encima de miveo md- En el otro lado veo un
pantallas que mues-  quinas radiolégicas que armario con mdquinas
tran imdgenes demi  transmiten imdgenes y aparatos que se van
lesion ademds de mis  de mis vasos sanguineos a usar durante el exa-

constantes vitales asicomodelalocal-  men: guias, balones,
durante el transcurso  izaciény la condicion de stents etc.
del procedimiento. mi lesién a la pantalla.
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En la sala de control puedo El radidlogo interven-
ver a enfermeras y técnicos cionista, las enfermeras
que manejan los aparatos y los técnicos se quedan
radioldgicos y analizan las a mi lado durante todo
imdgenes bajo la supervision de el examen.

un radiélogo intervencionista.
30 minutos después del procedimiento
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Después de la interven- Colocan un vendaje com-
cién me llevan a la sala de presivo y puedo volver a
recuperacion donde la mi habitacién en la que
enfermera presiona la permaneceré una o dos
zona de la puncién para noches.

detener el sangrado.



Informacion al paciente

Técnica de puncion arterial
para introducir el catéter

El radidlogo intervencionista El radiélogo intervencionista
inyecta un anestético localenla  realiza la puncién.
zona sobre la que se va a actuar.

-

Tras sacar la aguja, el teflon (un  Ahora se inserta una guia.
pequerio tubo de pldstico) per-

manece in situ y se produce un

reflujo arterial.

El teflon es extraido y sélo la Un catéter se desliza sobre la

guia permanece en el vaso. guia facilitando posteriormente
la administracién de medica-
mentos o de otras sustancias.
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