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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

7 a 14 de mayo 2024

Directores del curso:

=  Prof. Leandro Soriano Guillén, Director de Docencia.

= Dr. Alberto Lazaro Garcia, Dr. Daniel Lopez de Mota Sanchez, Dr. Carlos Villalobos
Vilda, Jefes de Residentes.

Gestion administrativa:
= D®Katia Salazar Cantos, D® Raquel Garcia Martin, Secretarias de Docencia.
o Correo electrénico: comidoc.hufid@qguironsalud.es

Gestion de aulas:
= D. Pedro Rodriguez Franco.
o Correo electrénico: prodriguezfa@quironsalud.es

indice:
Médulo 1. Bienvenida a los residentes. Conoce tu hospital.
Martes 7 de mayo de 2024 de 8:15 - 10:20 h.

Médulo 2. Medicina Preventiva.
Martes 7 de mayo de 2024 de 11.00 — 12:00 h.

Médulo 3. Prevencion de riesgos laborales.
Martes 7 de mayo de 2024 de 12:00 - 13:00 h.

Médulo 4. Seguridad del paciente.
Martes 7 de mayo de 2024 de 13:15-14:00 h.

Médulo 5. Docencia.
Miércoles 8 de mayo de 2024 de 8:30 — 10:00 h.

Médulo 6. Historia clinica y normativa.
Miércoles 8 de mayo de 2024 de 10:30 — 12:00 h.

Médulo 7. Redes sociales.
Miércoles 8 de mayo 2024 de 12:30 — 14:00 h.

Médulo 8a. Los R1 en urgencias.
Jueves 9 de mayo de 2024 de 8:15-14:15 h.

Médulo 8b. Introduccién al funcionamiento de las diferentes especialidades.
Jueves 9 de mayo de 2024 de 8:15-13:00 h.

Médulo 9. Taller de Reanimacion Cardiopulmonar Basica.
Viernes 10 de mayo de 2024 de 8:30 - 12:30 h.

Médulo 10. Comunicacién y relaciéon con otros.
Lunes 13 de mayo de 2024 de 8:30 — 14:00 h.

Médulo 11. Proteccidén radiolégica.
Martes 14 de mayo de 2024 de 8:00 — 14:45 h.
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Martes 7 de mayo Aula Magna

Médulo 1. Bienvenida a los residentes. Conoce tu hospital.

Bienvenida de la Direccion.
08:15 - 08:45 Dr. Javier Arcos, Director Médico y Gerente.
D® Ana Gloria Moreno, Directora de Enfermeria.

08:45 - 09:20 Presentacion de los residentes y encuesta inicial.

Organigrama del Hospital.

09:20 - 09:40 Dra. Marta Cremades, Subdirectora Médica.

Hospital Universitario.

09:40 - 10:00 Prof. Leandro Soriano, Director de Docencia.

Organigrama docente.
10:00 - 10:20 Dr. Daniel Lopez de Mota, Dr. Carlos Villalobos, Jefes de
Residentes.

10:20-11:00 Descanso

Modulo 2. Medicina Preventiva.

Infecciones relacionadas con la atencion sanitaria.

11:00 - 11:30 Dra. M? Dolores Martin, Jefe de Servicio de Medicina Preventiva.
11:30 - 12:00 Precauciones en la prevencion de la fransmision de infecciones.
) ) Dra. M° Dolores Martin Rios.
Médulo 3. Prevencion de riesgos laborables.
Seguridad, salud y bienestar: el rol del Servicio de Prevencion en
12:00 - 13:00 el cuidado de los residentes

Stefanny Cristopher, Jefe de Servicio de Salud Laboral y
Prevencion de Riesgos Laborales

13:00 - 13:15 Descanso
Médulo 4. Seguridad del paciente.

13:15 - 14:00 Seguridad del paciente y uso de medicamentos.
Dra. Ana Leal, Subdirectora Médica.
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Miércoles 8 de mayo

08:30 - 09:00

09:00 - 09:20

09:20 - 09:40

09:40 - 10:00

10:00 - 10:30

10:30 - 10:50

10:50-11:10

11:10-11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 14:00

L
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Moédulo 5. Docencia. Avla Magna

Libro del residente: herramienta FORSAN.
Dr. Alberto Lazaro, Dr. Daniel Lopez de Mota, Dr. Carlos
Villalobos, Jefes de Residentes.

ltinerario de formacion transversal.
Dr. Alberto Lazaro, Dr. Daniel Lopez de Mota, Dr. Carlos
Villalobos.

Funcion del tutor de residentes.
Dra. Ivana Zamarbide, Médico Adjunto de Neurologia.

Riesgos de la transicion de la vida académica a la laboral.
Dra. Maria Luisa Martin, Médico Adjunto de Psiquiatria.

Descanso

Modulo 6. Historia clinica y normativa.

Relevancia de la realizacion de una buena historia clinica.
Dras. Blanca Rodriguez y Catalina Martin, Médicos Adjuntos,
Servicio Documentacion Clinica.

Recorrido prdctico por Casiopea y MUP.
Dras. Blanca Rodriguez y Catalina Martin.

Introduccién a la prescripciéon de farmacos.
Dra. Eva Castillo, Farmacéutica Adjunta, Servicio Farmacia
Hospitalaria.

Resumen sobre las normativas de interés para residentes.
D? Miriam Ortiz, Directora del Departamento de Personas y
Organizacion.

Descanso

Modulo 7. Redes sociales.

Redes sociales, clave en la estrategia de comunicacién de
cualquier compainia o institucion.

Salvador Alcaide, Coordinador de Comunicacion vy
Contenidos, Direccion Comunicacion y Marketing.

Estrategia, normas y consejos de uso de redes sociales para
residentes.
Eva Sacristdan, Directora de Comunicacion.
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Jueves 9 de mayo Aula Magna

Modulo 8a. Los R1 en Urgencias.

Asistencia obligatoria para todos los residentes que van a realizar asistencia en

08:15 - 09:00
09:00 - 09:45
09:45 - 10:45
10:45-11:15
11:15 -12:45
12:45 - 13:45
13:45-14:15

L

Docencia

urgencias pediatricas y de adultos.

Organizacion del Servicio de Urgencias. Cuarto de paradas.
Dr. Antonio Blanco y Dr. Joaquin Garcia, Jefes de Servicio de
Urgencias.

Dra. Maria Nieves Dominguez, Jefa Asociada de Pediatria.

Trigje.
Dr. Prashin Rostami, Médico Adjunto Urgencias.

Aproximacién inicial al paciente en urgencias I.

Dra. Iciar Ochoa, Médico Adjunto de Urgencias.

Dra. Marta Lépez de las Heras, Médico Adjunto de Medicina
Interna.

Dra. Maria Nieves Dominguez, Jefa Asociada de Pediatria.

Descanso

Aproximacion inicial al paciente en urgencias Il.

Cddigo infarto: Dr. Ramén Maruri, Médico Adjunto de
Cardiologia.

Cddigo ictus: Dr. Daniel Lépez de Mota, Médico Adjunto de
Neurologia.

Cddigo sepsis/PROA: Dra. Elizabet Petkova, Médico Adjunto de
Medicina Interna.

Consejos para las primeras guardias.

Dra. Cecilia Meliga, MIR de 5° ano de Cirugia General y del
Aparato Digestivo.

Dra. Alicia Sanchez, MIR de 5° ano de Medicina Interna.

Relevancia del trabajo en equipo. Normativa de guardias.
Dr. Alberto Lazaro, Dr. Daniel Lopez de Mota, Dr. Carlos
Villalobos, Jefes de Residentes.
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Jueves 9 de mayo

Modulo 8b. Introduccion al funcionamiento de las diferentes
especialidades.

Asistencia obligatoria para residentes de especialidades que no van a realizar
asistencia en urgencias pediatricas y de adultos.

Lugar: dreas destinadas a Docencia dentro de cada Servicio.

Recepcion de los R1 por parte de sus tutores para describir el
funcionamiento del Servicio y la organizacion de
8:15-13:00  guardias/atencién continuada.

Analisis Clinicos.

Anatomia Patolégica.
Farmacia Hospitalaria.
Microbiologia y Parasitologia.
Psicologia Clinica.

Docencia

H.U. Fundacién Jiménez Diaz
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Viernes 10 de mayo

Modulo 9. Taller de Reanimacion Cardiopulmonar Basica.

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Profesorado:

Dra. Maria Nieves Dominguez, Jefe Asociado de Pediatria.

Dr. Antonio Pihero, Médico Adjunto de Cardiologia.

Dr. Ignacio Aguado, Médico Adjunto de Anestesiologia y Reanimacion.
Dr. Lucas Madrid, Médico Adjunto de Anestesiologia y Reanimacion.

El taller constard de una parte tedrica y de otra practica, previa
distribucion de los residentes en cuatro grupos:

« Grupo 1: Aula Eloy Lopez.

« Grupo 2: Aula José Perianes.

« Grupo 3: Aula de enfermeria (informdatical).
« Grupo 4: Aula de enfermeria 3.

El horario del taller serd de 8:30 h a 12:30 h.

= L B Fundacion Jiménez Diaz
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Lunes 13 de mayo

Aula Magna

Modulo 10. Comunicacion y relacion con otros.

D. José Luis Sanchez-Ramade, Director de Dynamic Sinergy

08:30 — 08:35
08:35-09:10
09:10 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15-11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15-12:45
12:45-13:15
13:15-13:45
13:45 - 14:00

L
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Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Bienvenida y objetivos de la sesion.

Calidad de la relacién e influencia positiva en los demas: la
teoria del Iceberg y la cuenta corriente emocional con
paciente y entorno familiar.

La importancia de los prejuicios y su influencia en nuestro
comportamiento.

Descanso

Comunicacion y relacion: oir no es escuchar. Importancia de
la empatia en situaciones agresivas de comunicaciéon y la
fuerza de la pregunta para dirigir la entrevista clinica.

La asertividad y saber cémo practicarla en situaciones
delicadas.

Descanso

Comunicacion de noticias negativas y saber decir NO con
eficacia.

Gestion de reclamaciones: una oportunidad de convertir al
paciente en promotor.

El autodominio y la gestion de situaciones de estrés personal
en escenarios dificiles.

Conclusiones y plan de accion final.
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XIX curso de integracion de
nuevos residentes

Martes 14 de mayo

08:00 - 08:10
08:10 - 08:40
08:40 - 09:00
09:00 - 09:20
09:20 - 09:40
09:40-10:10
10:10 - 10:40
10:40-11:10
11:10-12:10
12:10-13:30
13:30 - 14:30
14:30 - 14:45

Aula Magna

Modulo 11. Proteccion Radioldgica.

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Control de asistencia inicial.

Intfroduccion a la Radiofisica Hospitalaria.
Dr. Julio Valverde, Jefe de Servicio de Proteccion Radiologica.

Aplicaciones clinicas I: Radiodiagnéstico.
Dra. Begona  Lépez-Botet, Médico
Radiodiagndstico.

Adjunto de

Aplicaciones clinicas Il: Medicina Nuclear.
Dr. Luis Martinez-Dhier, Jefe de Servicio de Medicina Nuclear.

Aplicaciones clinicas lll: Oncologia Radioterapica.
Dr. Javier Luna, Médico Adjunto de Oncologia Radioterapica.

Radiacion en el medio biolégico y aplicaciones clinicas.
Dr. Julio Valverde.

Magnitudes y unidades radiolégicas, deteccion.
Dra. Julia Garayoa, Radiofisico Adjunto del Servicio de
Proteccion Radiologica.

Descanso

Efectos biologicos de las radiaciones ionizantes.
Dra. Julia Garayoa.

Proteccion radiolégica: principios generales y normativa.
Dr. Julio Valverde.

Planteamiento y discusion de supuestos practicos.
Dr. Julio Valverde.

Control de asistencia final.

El examen del moédulo de proteccion radiolégica se realizard de forma
telemadtica tras la conclusion del curso (fecha limite el 31 de mayo a las 15:00) a

g

Docencia

fravés del Aula Jiménez Diaz
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