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Directores del curso: 
▪ Prof. Leandro Soriano Guillén, Director de Docencia.
▪ Dª Paula Ramos Ubieto, Dr. Daniel López de Mota Sánchez, Dr. Carlos Villalobos 

Vilda, Jefes de Residentes. 

Gestión administrativa: 
▪ Dª Katia Salazar Cantos, Dª Raquel García Martín, Secretarias de Docencia.

o Correo electrónico: comidoc.hufjd@quironsalud.es 

Gestión de aulas: 
▪ D. Pedro Rodríguez Franco.

o Correo electrónico: prodriguezfa@quironsalud.es 

Índice:

Módulo 1. Bienvenida a los residentes. Conoce tu hospital.

Viernes 6 de junio de 2025 de 8:15 – 9:20 h. 

Módulo 2. Docencia.

Viernes 6 de junio de 2025 de 9:30 – 11:20 h.

Módulo 3. Medicina Preventiva.

Viernes 6 de junio de 2025 de 11:40 – 12:30 h. 

Módulo 4. Seguridad del paciente.

Viernes 6 de junio de 2025 de 13:00 – 14:00 h.

Módulo 5. Mi nueva vida como residente.

Lunes 9 de junio de 2025 de 8:30 – 10:10 h.

Módulo 6. Historia clínica y prescripción.

Lunes 9 de junio de 2025 de 10:30 – 12:00 h. 

Módulo 7. Redes sociales.

Lunes 9 de junio de 2025 de 12:30 – 14:00 h. 

Módulo 8. Los R1 en urgencias.

Martes 10 de junio de 2025 de 8:15 – 14:00 h. 

Módulo 9. Introducción al funcionamiento de las diferentes especialidades.

Martes 10 de junio de 2025 de 8:15 – 14:00 h. 

Módulo 10. Taller de Reanimación Cardiopulmonar Básica. 

Miércoles 11 de junio de 2025 de 8:30 – 12:30 h. 

Módulo 11. Iniciación a la patología quirúrgica urgente. 

Miércoles 11 de junio de 2025 de 13:00 – 15:20 h. 

Módulo 12. Comunicación y relación con otros. 

Jueves 12 de junio de 2025 de 8:30 – 14:00 h. 

Módulo 13. Protección radiológica.

Viernes 13 de junio de 2025 de 8:00 – 14:45 h.
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Módulo 1. Bienvenida a los residentes. Conoce tu hospital. 

08:15 – 08:30 Bienvenida de la Dirección.

08:30 – 09:00 Presentación de los residentes y encuesta inicial. 

09:00 – 09:20
Conoce tu hospital. 
Dª Paula Ramos, Dr. Daniel López de Mota, Dr. Carlos Villalobos, Jefes 
de residentes.  

09:20 – 09:30 Descanso

Módulo 2. Docencia

09:30 – 10:00
Libro del residente: herramienta FORSAN.
Dª Paula Ramos, Dr. Daniel López de Mota, Dr. Carlos Villalobos, Jefes 
de Residentes. 

10:00 – 11:00
Servicio de biblioteca en Ciencias de la Salud.
María García Puente, Responsable de Biblioteca. 

11:00 – 11:20
Función del tutor de residentes.
Dra. Ivana Zamarbide, Médico Adjunto de Neurología. 

11:20 – 11:40 Descanso

Módulo 3. Medicina Preventiva. 

11:40 – 12:10
Infecciones relacionadas con la atención sanitaria.
Dra. M.ª Dolores Martín Ríos, Jefa de Servicio de Medicina Preventiva. 

12:10 – 12:30
Precauciones en la prevención de la transmisión de infecciones. 
Dra. M.ª Dolores Martín Ríos, Jefa de Servicio de Medicina Preventiva. 

12:30 – 13:00 Descanso

Módulo 4. Seguridad del paciente.

13:00 – 14:00 Seguridad del paciente y uso de medicamentos. 
Dra. Ana Leal, Subdirectora Médica. 

Viernes 6 de junio Aula Magna
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Módulo 5. Mi nueva vida como residente. 

08:30 – 09:00
Riesgos de la transición de la vida académica a la laboral.
Dra. María Luisa Martín, Médico Adjunto de Psiquiatría. 

09:00 – 09:20
Resumen sobre las normativas de interés para residentes.
Dª Miriam Ortiz, Directora del Departamento de Personas y 
Organización. 

09:20 – 09:40

Seguridad, salud y bienestar: el rol del Servicio de Prevención en el 
cuidado de los residentes.
Dra. Stefanny Cristopher, Jefa de Servicio de Salud Laboral y 
Prevención de Riesgos Laborales

09:40-10:00
Signos de alarma sobre mi salud mental.
Dª Paula Ramos, Psicóloga Adjunta de Psicología Clínica y Jefa de 
residentes 

10:00-10:10
Resumen vías de abordaje de conflictos.
Dr. Daniel López de Mota, Dr. Carlos Villalobos, Jefes de residentes 

10:10 – 10:30 Descanso

Módulo 6. Historia clínica y prescripción. 

10:30 – 10:50
Relevancia de la realización de una buena historia clínica. 
Dras. Blanca Rodríguez y Catalina Martín, Médicos Adjuntos, Servicio 
Documentación Clínica.

10:50 – 11:30
Recorrido práctico por Casiopea y MUP.
Dras. Blanca Rodríguez y Catalina Martín.

11:30 – 12:00
Introducción a la prescripción de fármacos.
Dras. Eva Castillo y María Forte, Farmacéuticas Adjuntas, Servicio 
Farmacia Hospitalaria.

12:00 – 12:30 Descanso

Módulo 7. Redes sociales.

12:30 - 13:15

Redes sociales, clave en la estrategia de comunicación de cualquier 
compañía o institución.
Salvador Alcaide, Coordinador de Comunicación y Contenidos, 
Dirección Comunicación y Marketing, Quironsalud.

13:15 - 14:00
Estrategia, normas y consejos de uso de redes sociales para 
residentes.
Eva Sacristán, Directora de Comunicación, HUFJD.

Lunes 9 de junio Aula Magna
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Módulo 8. Los R1 en Urgencias. 

Asistencia obligatoria para todos los residentes que van a realizar 

asistencia en urgencias pediátricas y de adultos.

08:15 – 09:00
Organización del Servicio de Urgencias. Cuarto de paradas. 

Dr. Antonio Blanco y Dr. Joaquín García, Jefes de Servicio de 
Urgencias. 
Dra. María Nieves Domínguez, Jefa Asociada de Pediatría.

09:00 – 09:20
Triaje
Dª Pilar Gallego-Preciado, Enfermera de Urgencias. 

09:20 – 10:00
Aproximación inicial al paciente en urgencias I. 
Dra. Sara Mateos, Médico Adjunto de Urgencias.
Dra. María Nieves Domínguez, Jefa Asociada de Pediatría.

10:00 – 10:50
Aproximación inicial al paciente en urgencias II. 
Código infarto: Dra. Marta López, Médico Adjunto de Cardiología.
Código ictus/crisis: Dr. Daniel López de Mota, Médico Adjunto de 
Neurología.

10:50 – 11:20 Descanso

11:20 – 13:00

Aproximación inicial al paciente en urgencias III.
Código sepsis/PROA: Dra. Elizabet Petkova, Médico Adjunto de 
Medicina Interna.
Enfermedades emergentes: Dra. Mª Dolores Martín Ríos, Jefa de 
Servicio de Medicina Preventiva. 
Criterios de traslado a UCI/UCIP: Dra. Lara Colino, Médico Adjunto UCI 
y Dra. María Nieves Domínguez, Jefa Asociada de Pediatría.  

13:00 – 13:30
Consejos para las primeras guardias. 
Dr. Mario Martín, MIR de 4º año de Cirugía General y del Aparato 
Digestivo.
Dra. Paula Asensio, MIR de 5º año de Medicina Interna.

13:30 – 14:00
Relevancia del trabajo en equipo. Normativa de guardias.
Ganadores III Concurso de Casos Clínicos. 
Dr. Daniel López de Mota, Dr. Carlos Villalobos, Jefes de Residentes. 

Martes 10 de junio Aula Magna
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Módulo 9. Introducción al funcionamiento de las diferentes 
especialidades. 

Asistencia obligatoria para residentes de especialidades que no van 

a realizar asistencia en urgencias pediátricas y de adultos.

Lugar: áreas destinadas a Docencia dentro de cada Servicio.

8:15 – 14:00

Recepción de los R1 por parte de sus tutores para describir el 

funcionamiento del Servicio y la organización de 

guardias/atención continuada. 

Análisis Clínicos.

Anatomía Patológica. 

Farmacia Hospitalaria.

Medicina Preventiva.

Microbiología y Parasitología.

Psicología Clínica.

Martes 10 de junio
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Módulo 10. Taller de Reanimación Cardiopulmonar Básica. 

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

Profesorado: 

- Dra. María Nieves Domínguez, Jefe Asociado de Pediatría.

- Dr. Antonio Piñero, Médico Adjunto de Cardiología.

- Dr. Ignacio Aguado, Médico Adjunto de Anestesiología y Reanimación.

- Dr. Lucas Madrid, Médico Adjunto de Anestesiología y Reanimación. 

Miércoles 11 de junio

XX curso de integración de 
nuevos residentes

El taller constará de una parte teórica común (Aula Magna) y de 
otra práctica, previa distribución de los residentes en cuatro grupos:

• Grupo 1: Aula Magna

• Grupo 2: Aula Eloy López.

• Grupo 3: Aula de escuela de enfermería FJD por definir.

• Grupo 4: Aula de escuela de enfermería FJD por definir.

El horario del taller será de 8:15 h a 12:30 h.
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Miércoles 11 de junio Aula Eloy López

Módulo 11. Iniciación a la patología quirúrgica urgente. 

Asistencia obligatoria para todos los residentes de Angiología y Cirugía Vascular, 

Cirugía General y Aparato Digestivo, Cirugía Oral y Maxilofacial, Cirugía 

Torácica, Neurocirugía, Otorrinolaringología y Urología

13:00 – 13:20

Introducción a la patología quirúrgica urgente en Cirugía General. 
Parte I
Marta Pilar Cidón Palacios, R4 de Cirugía General y del 
Aparato Digestivo, Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.
Jeison Carrilo Peña, R4 de Cirugía General y del Aparato Digestivo, 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

13:20 – 13:40

Introducción a la patología quirúrgica urgente en Cirugía General. 
Parte II
Mario Martín Sánchez, R4 de Cirugía General y del Aparato Digestivo, 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.
Enrique Rojo Villardón, R4 de Cirugía General y del Aparato Digestivo, 
Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz.

13:40 – 14:00

Introducción a la patología quirúrgica urgente en Angiología y 
Cirugía Vascular
Nerea Mayo Lana, R4 de Angiología y Cirugía Vascular, Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

14:20 – 14:40
Introducción a la patología quirúrgica urgente en Cirugía Torácica
Aníbal Javier Briceño Pina, R3 de Cirugía Torácica, Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

14:40 – 15:00
Introducción a la patología quirúrgica urgente en Otorrinolaringología
Asier Blanco Goñi, R4 de Otorrinolaringología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz

15:00-15:20
Introducción a la patología quirúrgica urgente en Urología
Raúl González Páez, R4 de Urología del Hospital 
Universitario Fundación Jiménez Díaz



Módulo 12. Comunicación y relación con otros. 

D. José Luis Sánchez-Ramade, Director de Dynamic Sinergy

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

08:30 – 08:35 Bienvenida y objetivos de la sesión. 

08:35 – 09:10

Calidad de la relación e influencia positiva en los demás: la 

teoría del Iceberg y la cuenta corriente emocional con 

paciente y entorno familiar.

09:10 – 10:00
La importancia de los prejuicios y su influencia en nuestro 

comportamiento.

10:00 – 10:15 Descanso

10:15 – 11:00

Comunicación y relación: oír no es escuchar. Importancia de 

la empatía en situaciones agresivas de comunicación y la 

fuerza de la pregunta para dirigir la entrevista clínica.

11:00 – 12:00
La asertividad y saber cómo practicarla en situaciones 

delicadas.

12:00 – 12:15 Descanso

12:15 – 12:45
Comunicación de noticias negativas y saber decir NO con 

eficacia.

12:45 – 13:15
Gestión de reclamaciones: una oportunidad de convertir al 

paciente en promotor.

13:15 – 13:45
El autodominio y la gestión de situaciones de estrés personal 

en escenarios difíciles.

13:45 – 14:00 Conclusiones y plan de acción final. 

Escuela de Enfermería
(calle Lisboa 3)

XX curso de integración de 
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Jueves 12 de junio



Módulo 13. Protección Radiológica.

Asistencia obligatoria para todos los residentes.

08:00 – 08:10 Control de asistencia inicial.

08:10 – 08:40
Introducción a la Radiofísica Hospitalaria.
Dr. Julio Valverde, Jefe de Servicio de Protección Radiológica. 

08:40 – 09:00
Aplicaciones clínicas I: Radiodiagnóstico.
Dra. Begoña López-Botet, Médico Adjunto de Radiodiagnóstico.

09:00 – 09:20
Aplicaciones clínicas II: Medicina Nuclear.
Dr. Luis Martínez-Dhier, Jefe de Servicio de Medicina Nuclear.

09:20 – 09:40
Aplicaciones clínicas III: Oncología Radioterápica.
Dr. Javier Luna, Jefe Asociado de Oncología Radioterápica. 

09:40 – 10:10
Radiación en el medio biológico y aplicaciones clínicas.
Dr. Julio Valverde, Jefe de Servicio de Protección Radiológica. 

10:10 – 10:40
Magnitudes y unidades radiológicas, detección.
Dra. Julia Garayoa, Radiofísica Adjunta del Servicio de Protección 
Radiológica. 

10:40 – 11:10 Descanso

11:10 – 12:10
Efectos biológicos de las radiaciones ionizantes. 
Dra. Julia Garayoa, Radiofísica Adjunta del Servicio de Protección 
Radiológica. 

12:10 – 13:30
Protección radiológica: principios generales y normativa.
Dr. Julio Valverde, Jefe de Servicio de Protección Radiológica. 

13:30 – 14:30 Planteamiento y discusión de supuestos prácticos.
Dr. Julio Valverde, Jefe de Servicio de Protección Radiológica. 

14:30 – 14:45 Control de asistencia final.

El examen del módulo de protección radiológica se realizará de forma telemática 

tras la conclusión del curso (fecha límite el 31 de junio a las 15:00) a través del Aula 

Jiménez Díaz

Viernes 13 de junio Aula Magna
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