P

Hospital Universitario

P Fundacion Jimeénez Diaz

Guia Docente o Itinerario
Formativo Tipo de la

Prof. Jeréonimo Farré

Jefe de Estudios

Director de Docencia

Profesor Emérito, Medicina, UAM

M Vanessa Pérez Gomez

Jefe de Residentes y Adjunta del Servicio
de Nefrologia

Lucia Rodriguez Blanco

Jefe de Residentes y Adjunta del Servicio
de Psiquiatria

Alba Naya Prieto

Jefe de Residentes y Adjunta del Servicio
de Neumologia

Especialidad de Inmunologia

0000000
0000000

Madrid Enero 2018

Autores

Cristina Serrano del Castillo
Tutor de Residentes. Médico adjunto
Servicio de Inmunologia

Clinico colaborador docente UAM
Maria José Martinez Becerra
Farmacéutico adjunto Servicio de
Inmunologia

Clinico colaborador docente UAM
Raquel Téllez Pérez
Farmacéutico adjunto Servicio de
Inmunologia

Clinico colaborador docente UAM
Carmen Vegas Sanchez
Farmacéutico adjunto Servicio de
Inmunologia

Presentada y aprobada por la CD en su reunion de de de 2018

Grupo "quironsalud

indice

a M

SaludMadrid



Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD)...ccccceeeuerrenrerenncerenncerenncnenns 4

L= 11 41 o T o N 4
Cartera de SErVICIOS....ccciiiiieeuiiiiieeniiiiieeeiiiiieeeisiieneieiienessssiessssssienssssssssssssssenssssssenssssssansses 7
Actividad asistencial .......ccceceiiiiiiiiiiiniiiii s s s e s s e nnes e 7
Poblacion de referencia......cccceeeiiiiiiiiiiiieiniiiiiiiinereees e e s e s s e se s s s e e e s nnannsanes 7
Docencia €N €l HUFJD....ccuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiniennsiieiennsesienmssssiesmsiesssssssssssnsssssssssssssssnsssssanns 8
Unidad docente (SErVICIO) c.ueueieeuirieeereeniereenereeniereeneerensereensersssesenssersnsesssssesssssessnns 9
LYo o L1 T o] o T o PN 9
RECUISOS hUM@NO0S cccuuuiiiiieiiiiiiiniiiiiinniiniieneisiisnsseiissssssiisssssstesssssstesssssssesssssssesssssssensssssns 10
Dependencias fisicas del SErViCio.......ciivireeueiiciiiiiiiiiieiiiiiciiiirerenessessrererenesssssesssesesannnes 11
(00T [V - T3 4 {=] o o - PP PP PR 11
Laboratorios ASIStENCIAIES. ....uuiiiiiiie it saaeee s 11
Dotacion tecnoldgica del SErViCio .......cciveeeeiiieenieiiiieciiirecesrrrecerreenneseeenneseennssessennnnenne 11
(o o1 Yo [ Y =T oV 1ol o ISR 11
En uso compartido CON OtroS SEIVICIOS ...ccccuviieeeciiiieeeciieeeeciee e et eere e e e e e e e e eeaaeee s 12
Programa de la especialidad........ccccuireeniiieeiiiiieiiieeciieeneereneerenereeeerensecennnesenneenes 13
Programa oficial de la especialidad segtin la Comision Nacional de Especialidades........... 13
Plazas acreditadas en @l HUFID...........coiieeiiiieeeciirieccsrreenesseennnesseenssessennssessennssessennnnenes 13
Programa anual de formacion del residente .........cceuueiiieeieiiiiecciireccrrreeece e eeane 13
Cronograma de rotacCioNes ........cc.eceeeeeuuiereennniereeenierennssereeasseerennsseesenssssssensssssenssssssennnns 14
Competencias a adquirir por aiio de residencia y rotacion.........ccccccereeeecerreeecinrenecennennnn. 15
T[T o= T Lo (23 ) ST 15
NY=T {0 oo [o 3= T2 Lo TN (7 ISR 16
TEICEI A0 (R3) 1trieiieciieie ettt ettt ettt e ettt e et e e e eette e e e e aaaeeeeetbaeeeeesbreeeeessaeseenntreeesnnnrneens 17
CUBIO @0 (RA) weieireee ettt ettt e et e e e et e e e eeabaee e eeabeeeeeeataeeeeenbreeeeennees 18
Rotaciones externas de Programa .........ccccceiiieeeieiiieneiiiiieneieiiinneiesiesnssessesnssssennssssssnnsssnes 19
Rotaciones externas opcionales en centros de excelencia .....cccceeeuereeeeerencereeerenerenerennens 19
Guardias y/0 atencion CoONtINUATA.........cciveeiireeeeriiiiieeiereeererereeeeerenanersereeesersnnsssesesesanes 19
Plan de supervision de 10S reSidentes .....cccceeeiieeerieniiieniiieeiereneteeereeseernseeresserensereanesensens 19
Evaluacion del residente .......cccuueiiiiiiiiiiiiiniiiiiiiiiiiniiinnnnrrssesessiss s essasssssssssnnessnnes 20
Actividades dOCENtES .....cc.cciieiiiieiiiiiiirr et rr e s rsa e e s e sen s s s nanesennnns 21
Sesiones del servicio e interdepartamentales ......c.ccccceeveeiiieniiieeieiiniereiereerereeeeeneeennenes 21
Actividades formativas presenciales de formacion longitudinal (Congresos, talleres,
seminarios) y formacion transversal dentro y fuera del hospital. ......ccccccceiiririrrnenniccciinnns 21
Cursos on-line dentro del aula Jiménez Diaz y otros cursos on-line recomendados........... 22
Participacion en la docencia de los alumnos de la UAM...........cccccrriimciriennccrieennccreennnens 22
* Los residentes pueden participar en la docencia de los alumnos de medicina de la UAM
cuando roten por el laboratorio de la siguiente Manera:..ccccccceeeieeciieierenciieeiereesereeerenenene 22
v" Explicacidn de pruebas diagndsticas: teoria e interpretacion. .....cccceceeeeesessrneeeeeeererees 22
VIAS ClINICAS ...oeeeeiciiieieiiieie it erreeee e e reee e seena s e seenesesseenssesseenssssssensssnseennsesssnnnsnnasennnes 22
Guias de las sociedades profesionales y cientificas.....cc.cccueeeueeiiieeiiiieeecenieccceereceeeeeennnn. 22
Actividades cientificas y publiCaciones ........cccceeeeuieieeirienicrteeriennereeneereeneerenneenennes 23
FOrmacion en inVestiGacCioN ........cciieeueiiiemieiiieeiecieeeierreenneseennssessesnsseseennssessennssesesnnnnenes 23
Publicaciones y comunicaciones en congresos en las que han tomado parte los residentes
€N [0S UItIMOS 5 A0S ceuuueiiiinniiiiiiiieitiiieeteennceettnneetennsseereenssessennsseesennsssssennssssssnnsssssennnes 23



Cristina Serrano del
Castillo
Cserranoc@fjd.es

Raquel Téllez Pérez
Raquel.tellez@fjd.es

Maria José Martinez
Becerra
MJMartinezB@fjd.es




Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
(HUFJD)

Preadmbulo

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD) es una entidad privada,
integrada dentro de la Red de Hospitales Publicos del Servicio Madrilefio de Salud
(SERMAS) de la Comunidad de Madrid, a través de un concierto sustitutorio. Forma
parte del Grupo Quirdnsalud recientemente adquirido por el Helios Kliniken,
propiedad del grupo aleman Fresenius.

Desde su fundacién en 1955 por el Profesor Jiménez Diaz, nuestra institucion ha
unificado la asistencia sanitaria, la investigacién y la docencia, desde una perspectiva
de excelencia y con la vocacion de ser un centro de referencia en la sanidad espaiola.
En 1970, la Fundacion Jiménez Diaz se convierte en uno de los hospitales universitarios
de la Universidad Auténoma de Madrid fundada en 1968. Ademds de con la
Universidad Autonoma de Madrid, la Fundacién Jiménez Diaz colabora con el Centro
Superior de Investigaciones Cientificas, la Universidad de Alcala de Henares, el CEU,
la Universidad de Navarra, el CNIC y el CIEMAT.

El HUFJD es un centro hospitalario de tercer nivel de complejidad, es decir, un hospital
de referencia nacional y regional capaz de atender pacientes con los grados mds altos
de complejidad.

El actual HUFJD arquitecténicamente ha sufrido una completa remodelacion en el
curso de los ultimos 14 afios, con modernizacién de todas sus dependencias. El
complejo hospitalario estd formado por la agregacién de varios edificios construidos
en épocas diferentes desde la inauguracidon de su nucleo inicial, la Clinica de la
Concepcidn, el 1 de Junio de 1955. Los edificios actuales se reconocen con numeros
del 1 al 7 en funcién de los distintos momentos en los que fueron construidos.
Ademas, disponemos de un edificio de consultas en la propia plaza de Cristo Rey y de
dos centros ambulatorios de consultas para especialidades médicas y quirurgicas en la
calle de Quintana y en la Puerta de Toledo (centros de especialidades de Argielles y
Pontones).
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Cartera de servicios

Médicos: Alergologia, Digestivo, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Hematologia,
Inmunologia Clinica, Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia, Neurofisiologia,
Neurologia, Oncologia Médica, Oncologia Radioterapica, Psicologia, Psiquiatria,
Reumatologia, Cuidados Paliativos y Salud Laboral.

Quirurgicos: Angiologia y C. Vascular, C. Cardiaca, C. Gral. y Digestivo, C. Maxilofacial,
C. Ortopédica y Traumatologia, C. Pediatrica, C. Plastica y Reparadora, C. Toracica,
Dermatologia, Neurocirugia, Estomatologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia,
Urologia, Anestesia.

Materno-infantil: Pediatria, Ginecologia, Obstetricia, Unidad de Reproduccién Asistida,
Neonatologia.

Unidad de Trasplantes.

Servicios Centrales: Anatomia Patoldgica, Laboratorio de Bioquimica, Laboratorio de
Hematologia, Laboratorio de Inmunologia, Laboratorio de Microbiologia, Farmacia,
Genética, Medicina Nuclear, Radiodiagndstico, Neuro-Radiologia, Radiologia Vascular,
Intervencionista, Rehabilitacién, Urgencias.

Unidades especiales: Unidad Coronaria, Unidad de Ictus, Unidad de Cuidados
Intensivos, Unidad de Cuidados Intermedios Respiratorios, Unidad Cuidados Intensivos
Neonatales y Unidad Cuidados Intensivos Pediatricos.

Actividad asistencial

En 2016 se han llevado a cabo en el HUFJD mas de 1.200.000 consultas externas y
45.000 intervenciones quirurgicas. Se han atendido mas de 130.000 urgencias y se han
dado unas 30.000 altas desde las distintas salas de hospitalizacién.

Poblacion de referencia

El HUFJD atiende tanto pacientes del sistema nacional de salud, como pacientes
privados y de compafiias aseguradoras. El 95,74% de los pacientes atendidos son del
sector pubico en el que tenemos asignada una poblacién de

e distrito sanitario Centro, 161.000 personas

e distrito sanitario Moncloa-Fuencarral, 121.000 personas

e distrito sanitario de Arganzuela, 153.000 personas

El total de habitantes asignados es de mds de 430.000, aunque en determinadas
especialidades de alta complejidad (cirugia cardiaca, neurocirugia, ablacién de
arritmias cardiacas, ... etc) es centro de referencia para mas de 800.000 habitantes.



Docencia en el HUFJD

El plan estratégico corporativo de quirénsalud contempla la docencia, en su tres
facetas (pregrado, residencia y formacién continuada), como elemento decisivo para
garantizar una actividad asistencial con alto nivel de excelencia y para poder contar
con profesionales sanitarios con una formacidn acorde al progreso permanente de las
ciencias de la salud.

Nuestro hospital adoptd el sistema de residencia como método de formacién de
nuevos especialistas antes incluso de que se implantase de manera oficial en Espania.
La docencia de residentes estd estructurada a través de un plan estratégico y un plan
de gestién de calidad. El Plan Estratégico de formacion especializada (PEFE) y el Plan
de Gestidon de Calidad para la docencia de residentes (PGCD) aprobados en 2013,
definieron el proyecto denominado ‘mejor residente’ cuyo objetivo es la mejora
continua en la formacién de residentes, implantando nuevas metodologias, mejorando
la formacién y compromiso de los tutores, revisando cada afio los objetivos docentes e
incorporando nuevas tecnologias de formacion online y simulacién. Los tutores de
residentes disponen de dos horas y media semanales de exencién de labor asistencial
para poderlas dedicar a la accién tutorial. Ademads, cada aflo marcamos a los tutores
objetivos sobre cuyo grado de cumplimiento reciben un incentivo econdmico anual.

La normativa vigente exige cumplimentar el llamado libro del residente. En nuestro
hospital hemos desarrollado una aplicacién web (https://forsangs.es) que recoge
todos los conceptos del referido libro que aunque es propiedad del residente debe ser
cumplimentado con la ayuda y supervisién del tutor.

Existe un extenso plan de formacidn transversal para cubrir aspectos no directamente
relacionados con la especialidad, como son talleres sobre lectura critica de la literatura
cientifica, introduccién a la investigacion, bioestadistica, como hablar en publico,
bibliometria y busqueda bibliografica, cdmo preparar ilustraciones para articulos
profesionales, uso de herramientas ofimaticas para publicaciones... etc.



http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/ii-plan-estrategico-formacion-especializada
http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/plan-gestion-calidad-formacion-especializada
http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/plan-gestion-calidad-formacion-especializada
http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/plan-mejor-residente
http://www.aulajd.com/
https://forsanqs.es/
http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/plan-actuacion-docencia-2016-2017-cursos-formacion

Unidad docente (Servicio)

o 7
Infroduccion

La especialidad Inmunologia, es una actividad profesional que, basandose en el
conocimiento de la Biologia y de la Medicina, aplica los conocimientos inmunoldgicos a
la asistencia sanitaria dentro de las competencias propias de cada Licenciatura.

Esta especialidad conlleva las siguientes competencias:

-Capacitacion profesional para realizar las técnicas de laboratorio referidas al estudio
de patologias de base inmunolégica.

-Capacidad de interpretacién de los datos generados en el laboratorio, poniéndolos en
el contexto clinicoy, portanto, contribuyendo a establecer el diagndstico clinicoy la
toma de decisiones terapéuticas.

-Capacidad para diseiar protocolos diagndsticos y emisién de informes inmunoldgicos.
-Capacidad para diseiar y desarrollar proyectos de investigacién basicos y clinicos,
especialmente aquellos dirigidos a profundizar en el conocimiento y control de los

mecanismos fisiopatogénicos en los que interviene el sistema inmunitario.

- Capacidad para el diagndstico y tratamiento de enfermedades de base inmunolégica.



Recursos humanos

Adjuntos

Residentes

Supervisor de Enfermeria

Técnicos Superiores de Laboratorio

Personal Administrativo (Analisis Clinicos)

Cristina Serrano del Castillo
(Médico especialista en
Inmunologia)

Maria José Martinez Becerra
(Farmacéutica especialista en
Inmunologia)

Raquel Téllez Pérez
(Farmacéutica especialista en
Inmunologia)

M Carmen Vegas Sanchez
(Farmacéutica especialista en
Inmunologia)

Javier Blas RF4
Carla Huarte Fernandez RF2
Ana Cerda Montagud RF1

Jose Luis Peldez

Olalla Calabia

Pablo Llorente

Ana Garcia

Paloma Tramdn

Elena Sancho

Raquel Gonzalo (Hematologia)
Susana Castaion (Hematologia)
Natalia Casado

Barbara Pérez Flores
Gema Gomez Ciudad
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Dependencias fisicas del servicio

Por favor escribir los nombres de la ubicacién del espacio fisico en cada casilla, un
nombre por linea, si no existe algun item eliminar la celda.

Consulta externa

e Espacio fisico en la planta de
consultas externas de Hematologia

Consulta de Inmunodeficiencias en Adultos (Consulta Numero 6)

Laboratorios Asistenciales

Se encuentra situado en laboratorios de Actividad Asistencial situados en la planta
Sétanoy en la planta P-1.

Dotacidén tecnolégica del servicio

Propia del servicio

e Laboratorio de Inmunoquimica-
Inmunologia Molecular-Citometria-
Histocompatibilidad

2 analizadores PCR tiempo Real Veris

MDx y K-PCR.

1 Citédmetro de flujo FacsCalibur.
1 Preparador BD FACS SPAIII
2 Easy G26 Interlab
Inmunofijaciones.

1 Mr. Spot, HLA PCR-SSO

1 AutoLiPA

1 Autoblot

1 Campana flujo laminar.

Laboratorios Serologia viral:

2 Analizador ADVIA Centaur
(Siemens)

1 Architect (Abbott)

e Laboratorio de Alergia y
Laboratorio de Autoinmunidad
2 Inmunocap 250. Thermo .
1 Inmunocap 1000. Thermo.
2 Quantalyser160. Werfen.
2 Bioplex2200. Biorad.
1 Microscopio de fluorescencia
Olympus BX41.

11



Hematologia

1 Triturus. Grifols.
1 Autoblot D300. Werfen.
1 Euroblot Master. Euroimmun.

Sistemas de Informacion:

Red informatica “SGLAC” de gestion
de laboratorio, conectada en red
con los servicios centrales y a éstos
con la Intranet del Hospital y del
grupo Hospitalario IDC-Salud.

- Red informatica “CASIOPEA” de
gestion de pacientes del Hospital y
del Grupo IDCSalud.

- Todas las secciones cuentan con
ordenadores de distintas
capacidades con

impresoras y conexion a Internet.

En uso compartido con otros servicios

Laboratorio de Citometria de Flujo
de diagndstico Hematoldgico e
Inmunodeficiencias.

2 Citémetros de Flujo
Multiparamétrico FacsCANTO Il (8
colores).

Laboratorio de Citogenética-
Biologia molecular Hematolégica

12



Programa de la especialidad

Programa oficial de la especialidad segin la Comision
Nacional de Especialidades

Los programas formativos del Ministerio de Sanidad acordados con las Comisiones
Nacionales de cada especialidad se pueden ver en el siguiente enlace:
http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm

Plazas acreditadas en el HUFJD

El Servicio de Inmunologia de la Fundacion Jiménez Diaz oferta anualmente_una plaza
cuya licenciatura requerida va variando:

1 plaza de Farmacéutico Interno Residente (FIR) 6

1 plaza de Bidlogo Interno Residente (BIR)

Programa anual de formacién del residente
El programa oficial de la especialidad ha sido adaptado a las caracteristicas de este

hospital, tal y como contempla la normativa vigente. En la siguiente pagina encontrara
un esquema de las rotaciones segun afio de residencia.

13


http://www.msssi.gob.es/profesionales/formacion/guiaFormacion.htm

Cronograma de rotaciones

Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic Ene Feb

Mar Abr May

R1 Inmunoquimica (6 meses) —Inmunogenética | Microbiologia + Histocompatibilidad I: Andlisis de asociacion de HLA y enfermedad (6 meses)
R2 Autoinmunidad (6 meses)-Alergia (6 meses)

. B . L Inmunogenética Il Inmunodeficiencias Il y genética

Histocompatiblilidad II: Trasplante Inmunidad celular e Inmunodeficiencias I: & , . ve
R3 . . , . Hematologia (2 molecular (rotaciéon externa) (3
(Rotacidn externa) (3 meses) Citometria deFlujo + consulta (4 meses)
meses) meses)
Durante este afio el residente continuara la actividad en las secciones anteriores, debiendo profundizar con mas intensidad en los conocimientos
tedricos y técnicos y corresponsabilizandose

R4 con el adjunto de la actividad asistencial, docente (formacidn de residentes menores) e investigadora de la seccidn.

Existen opciones de rotaciones en Oncologia (Fase 1), Consultas de Inmunologia Clinica y otras rotaciones externas




Competencias a adquirir por ano de residencia y
rotacion

Primer afio (R1)
1. Rotacion por Inmunoquimica-Biologia molecular (12 meses):

e Espectro electroforético de suero y orina. ldentificacién y
cuantificacién de paraproteinas en suero y orina.

e Determinacidn cuantitativa y cualitativa de las inmunoglobulinas en
suero: cuantificacion de Inmunoglobulinas en suero, cuantificacion de
subclases de IgG, cuantificacion IgD , cuantificacion de IgA secretora,
respuesta especifica avacunas.

e (Caracterizacidon y cuantificacion de crioglobulinas en suero.

e Estudio de la expresion de antigenos HLA, (asociacion de alelos HLA
con patologias):
Tipaje de HLA-B57 y HLA-B51 por PCR-SSO
Tipaje Enfermedad Celiaca por PCR-SSO
Determinacion alelo HLA DQ6 asociado a Narcolepsia por PCR-SSO.
Tipaje HLA- B27 por Citometria de flujo.

e Determinacion de subpoblaciones linfocitarias T, B y NK por citometria
de flujo.

e Confirmacion de la infeccidn por VIH -1 y/o 2: determinacién de
anticuerpos frente a las proteinas de VIH-1 y VIH-2 , inmunoensayo en
linea.

e Confirmacién de la infeccidn por VHC : determinacién de anticuerpos
frente a las proteinas del Core y la envuelta del virus, inmunoensayo
en linea.

e (Cargas Virales por PCR a tiempo real de VIH, VHC y VHB.

e I|dentificacidn de Genotipos de VHC por técnicas de hibridacion
reversa.

e |dentificacion de mutaciones de resistencias a Farmacos
antirretrovirales en pacientes VIH. Secuenciacidn de Transcriptasa
Inversa, Proteasa e Integrasa.

e Serologia: diagndstico y seguimiento de infecciones por VHA, VHB,
VHC, VIH-1/2, Toxoplasma, Rubeola, Citomegalovirus por técnicas de
inmunoquimioluminiscencia.



Segundo afio (R2)

1. Rotacion por Autoinmunidad-Alergia (12 meses):
AUTOINMUNIDAD

e Deteccién autoanticuerpos asociados a enfermedades autoinmunes
drgano-especificas:
Anti-Nucleares (ANA): SP100, GP210
Anti-Mitocondriales (AMA)
Anti-Musculo liso (ASMA)
Anti-LKM
Anti-LC1
Anti-SLA
Anti-Células parietales, anti-Bomba H/K, anti-Factor intrinseco
Anti-Islotes pancreaticos,
Anti-GAD, anti-1A2
Anti-Corteza Adrenal
Anti-Epidérmicos (Anti-bp180, bp230, desmogleina 1 y desmogleina 3)
Anti-tiroglobulina y anti-tiroperoxidasa
Anti-Receptor de TSH
Anti-PLA2R.
Anti-ASCAs (1gG e IgA)

e Deteccién autoanticuerpos asociados a enfermedades autoinmunes
sistémicas:

O

Determinacion de marcadores seroldgicos asociados a Enfermedad
Celiaca (IgA e 1gG): Anticuerpos anti-transglutaminasa, anti-
péptidos deaminados de gliadina y anti-endomisio.

Anticuerpos asociados a Sindrome de Sjogren (anti-SSA/Ro (52 y
60 kDa), anti-SSB/La)

Anticuerpos asociados a Lupus Eritematoso Sistémico (anti-dsDNA,
anti-Sm, anti-Nucleosomas, anti-Histonas, anti-Ribosomal P, Anti-
PCNA...)

Determinaciéon de anticuerpos asociados a Artritis Reumatoide
(Anticuerpos anti-CCP)

Determinaciéon de anticuerpos asociados a Esclerosis Sistémica
(Anti-Scl-70, RNA-polimerasa Il (RP11, RP155 kDa), Fibrilarina
(U3RNP), Pm-Scl 75 y 100 kDa, Ku, NOR90, PDGFR, ThTo, CENPB,
CENPA

Determinacién de anticuerpos asociados a Enfermedad Mixta del
Tejido Conectivo (anti-U1RNP)

Ac. Especificos y asociados a Miopatias autoinmunes: anti-EJ, PL7,
Jo-1, PL12, MDA5, TIFlgamma, NXP2/MJ, Ha, Zo, Ks, SRP54, OJ,
Mi2 alfa y beta, HMGCR, SAE.

Deteccidn de autoanticuerpos en ausencia de enfermedad
autoinmune (determinacion de anticuerpos anti-DFS70). Analisis e
interpretacion de resultados.

Estudio de patologia renal autoinmune (ANCA, anti-MPO, anti-PR3,
anti-Membrana Basal glomerular).

Sindrome Anti-Fosfolipido: cuantificacion de anticuerpos anti-
cardiolipina y B2 glicoproteina IgG, IgM e IgA.
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e Estudios de inmunogenicidad inducida por terapias bioldgicas:
monitorizacion de niveles de Infliximab y anticuerpos anti-infliximab.

e Evaluacion en fase pre-analitica de pacientes con resultados recientes
seleccionando las pruebas 6 ensayos indicados en cada caso.

e Interpretacion de los resultados, correlacién con datos clinicos vy
elaboracion de informes completos.

ALERGIAS
e Cuantificacion de IgE sérica total.
e Cuantificacién de IgE especifica a alérgenos (medicamentos, alimentos,
polenes, hongos, ocupacionales, etc.).
e Anticuerpos precipitantes de isotipo IgG (Precipitinas) frente a
Aspergillus fumigatus y otros hongos.
e Mediadores de inflamacidn: cuantificacién de Triptasa.

CALIDAD

e Estudio de controles de calidad externos (UK NEQAS, EUROIMMUN),
introduccion de resultados en formularios web, analisis critico de

informes emitidos y actualizacién de registros en la documentacion de
calidad.

Tercer afio (R3)
1. Rotacion por Histocompatiblilidad y trasplantes (al menos 3 meses):

= Tipaje HLA por técnicas seroldgicas.

= Determinacion génica de alelos HLA de clase | y clase Il: PCR-SSO,

= PCR-SSP, PCR-dot-blot reverso.

=  Andlisis de asociacion de HLA y enfermedad.

= Determinacion de antigenos HLA solubles.

= Determinacién de anticuerpos citotéxicos anti-HLA.

= Estudio de antisueros anti-HLA.

=  Compatibilidad HLA-D. Cultivo mixto linfocitario.

=  Prueba cruzada para transplante de érgano.

= Niveles sanguineos de inmunosupresores: ciclosporina A,
micofenolato,...

2. Rotacion por Citometria de Flujo (al menos 3 meses)

* |Inmunofenotipo de diagndstico y de enfermedad minima residual de
procesos linfoproliferativos de célula inmadura y madura. Incluye
muestras de sangre periférica, LCR y otros liquidos orgdnicos, Médula
Osea, ganglios, PAAF...

= |Inmunofenotipo de Leucemias agudas (linfoides, mieloides y de otras
estirpes hematopoyéticas);

= |Inmunofenotipo de mieloma multiple y otras gammapatias
bmonoclonales, procesos mieloproliferativos crénicos...

= Otros procesos: Inmunofenotipo de sindromes mielodisplasicos,
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hemoglobinuria paroxistica nocturna (HPN), lavados broncoalveolares,
estudio de carcinomatosis de tumores de origen epitelial, estudio de
glicoproteinas plaquetarias, monitorizacion con tratamiento con
rituximab, etc.

Inmunofenotipo de Inmunodeficiencias: Incluye estudio de
diferenciacién inmunofenotipica de linfocitos By T en sangre
periférica y médula ésea.

Estudio de moléculas asociadas a diversos procesos como déficit de
CD40L/CD40 (sindrome de hiper-IgM), de HLA clase | 6 Il (sindrome del
linfocito desnudo), déficit de expresidn de integrinas en neutrdfilos
(LAD), déficit de Mieloperoxidasa, Déficit de CD16, Sindrome
linfoproliferativo autoinmune, Sindrome de Good,” Burst Test” de la
capacidad oxidativa de neutrdfilos...

3. Rotacidn por Laboratorio de celular (3 meses):

Citotoxicidad de células linfoides y otras células efectoras.
Apoptosis linfocitaria.

Actividad funcional de macréfagos, neutréfilos, mastocito-baséfilos y
eosinodfilos.

Movilizacidén de calcio citosdlico en linfocitos.

Capacidad quimiotactica de células fagociticas.

Diagndstico prenatal y herencia de enfermedades inmunitarias de
origen genético (Inmunodeficiencias).

Funcion de los linfocitos: respuesta proliferativa y produccién de
inmunoglobulinas in vitro en respuesta a setimulos tipo lectinas,
ionéforos, citocinas; anticuerpos monoclonales y antigenos
especificos.

Cuantificacidén de citocinas y quimiocinas en fluidos biolégicos.

4. Rotacidn por Citogenética-Biologia molecular hematologia (2 meses):

Determinacion de la clonalidad de las células linfoides.

Estudio genético del reordenamiento de las cadenas pesadas de
inmunoglobulinas y del receptor de célula T.

Estudio de cromosopatias mediante citogénica y técnicas de FISH.
Estudio molecular de hemocromatosis y otras enfermedades de
predisposicién genética.

Cuarto afio (R4)

Durante este afio el residente continuara la actividad en las secciones anteriores,
debiendo profundizar con mas intensidad en los conocimientos tedricos y técnicos
y corresponsabilizandose

con el adjunto de la actividad asistencial, docente (formacién de residentes
menores) e investigadora de la seccidn.
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Rotaciones externas de programa

Por el Servicio de Inmunologia del Hospital 12 de Octubre: Inmunodeficiencias Il y
genética molecular

Por el Servicio de Inmunologia del Hospital 12 de Octubre o por el Servicio de
Inmunologia del Hospital Puerta de Hierro: Histocompatibilidad II: Trasplante.

Rotaciones externas opcionales en centros de
excelencia

El Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz-quirénsalud ha creado unas becas
para residentes que se encuentren durante el Gltimo afio y medio de especializacion,
a fin de facilitar estancias en centros de excelencia en el extranjero sufragando gastos
de viaje y estancia (becas Astrolabio). Para la obtencién de estas becas se valora el
aprovechamiento mostrado por el residente durante su etapa previa de formacién y su
nivel de excelencia, tanto en tareas asistenciales como en cuestiones relacionadas con
la docencia e investigacion. También se tiene en cuenta la importancia que para su
propio servicio pueda tener la estancia del residente en un centro de excelencia. Todas
las unidades docentes del hospital fomentamos que nuestros residentes opten a estas
becas.

Guardias y/o atencién continuada

No hay reflejadas guardias de medicina clinica ni guardias de trasplante-
Histocompatibilidad para residentes no médicos.

Se realizardn guardias de ampliacion de jornada o de atencién continuada de presencia
fisica. Se realizan en dias laborables para la conclusién de las tareas asistenciales. La
atencion continuada (tardes) debe terminar a las 20 horas para permitir las 12 horas
de descanso que exige la normativa vigente.

En cuanto al nimero de horas trabajadas, dos jornadas de atencién continuada
equivaldrian a una guardia médica dado que estas jornadas no se libran al dia
siguiente. Luego el numero de tardes de atencidn continuada tendrd una media de 8
al mes y un maximo de 12.

El R1 siempre acompafiado de un facultativo.

Plan de supervision de los residentes

En el HUFJD existe un protocolo de supervisidon especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: http://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-supervision-residentes

En nuestros protocolos de supervision se garantiza:
Una supervisién de presencia fisica de los R1 por parte de un especialista
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Una supervisién progresivamente decreciente a lo largo de la residencia, por lo que los
residentes de ultimo afo, durante los 6-7 Ultimos meses de residencia, deben gozar de
una autonomia similar a la de un especialista recién graduado.

Evaluacion del residente

En el HUFJD existe un protocolo de evaluacion especifico para cada especialidad.
Puede consultarse en el siguiente enlace: http://www.fid.es/es/docencia/formacion-
especializada/protocolos-evaluacion-residentes
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Actividades docentes

Sesiones del servicio e interdepartamentales

El Servicio organiza un seminario con periodicidad semanal en castellano y uno con
periodicidad mensual en Inglés.

Estos seminarios consisten en:

» Revisiones de la especialidad, presentadas por un residente o un facultativo del
servicio.

* Presentacion de resultados de proyectos de investigacidn en curso (adjunto o
residente).

¢ Resimenes de Congresos Cientificos a los que asistio algiin miembro del Servicio
(adjunto o residente).

* Presentacion de trabajos de ponentes invitados.

La sesion en inglés consiste en la revisidn de un articulo de interés en la rotacién y
discusidn posterior.

Seminarios generales de otros Servicios:

*Sesiones de Medicina Interna

*Seminarios del Servicio de Hematologia (durante la rotacién por el
Laboratorio de Citometria de Flujo).

* Otros incluidos durante la rotacién en otras secciones fuera del Servicio.

Sesiones multidisciplinar de Enfermedades autoinmunes:

Junto al Servicio de Reumatologia. Incluye sesiones con participantes de
Medicina Interna, Dermatologia, Nefrologia, etc... a partir del segundo afio de
residencia. Periodicidad: mensual. Duracién: 60-120 minutos.

Sesiones multidisciplinar de Enfermedad Inflamatorioa Intestinal. A partir del segundo
afio de residencia. Periodicidad: bimensual. Duracidn: 60-120 minutos.

InterHospitalarias:
-Grupo de Diagndstico integrado por Citometria de Flujo. Periodicidad: bimensual.
-Sesiones clinicas de inmunodeficiencias. UCM. Periodicidad: mensual.

Actividades formativas presenciales de formacion
longitudinal (Congresos, talleres, seminarios) y formacion
transversal dentro y fuera del hospital.

Existe un documento que recoge la normativa establecida por la comisién de docencia
en relacion a la asistencia actividades formativas presenciales longitudinales y
transversales; se puede acceder a través del siguiente enlace:
http://www.fid.es/es/docencia/formacion-especializada/normativa-asistencia-

congresos-2015

Los residentes de Inmunologia asistiran al menos a un congreso por afio, siendo los
nacionales los correspondientes a los dos primeros aiios de residencia e internacional
en 3-4 afo de residencia, siempre y cuando se lleve alguna presentacidn en pdster o
comunicacién oral .
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Cursos on-line dentro del aula Jiménez Diaz y otros
cursos on-line recomendados

El aula Jiménez Diaz es un portal de formacion online creado en el HUFJD. Se puede
acceder desde el siguiente enlace: www.aulajd.com

En este portal hay material educativo por especialidad. Algunos de sus cursos son de
realizacion obligatoria, por ejemplo: para todos los residentes que hacen guardias en
urgencias, es obligatoria la realizacion del curso de ECG basico.

Participacion en la docencia de los alumnos de la UAM

Los residentes pueden participar en la docencia de los alumnos de medicina de la UAM
cuando roten por el laboratorio de la siguiente manera:

v" Explicacion de pruebas diagndsticas: teoria e interpretacion.

Vias clinicas

Laboratorio de Citometria:

Definicion de paneles de anticuerpos monoclonales a determinar en funcion del
motivo de peticién y el tipo de muestra. Guia recomendaciones por la Asociacion
Europea de Citometria de Flujo (EUROFLOW), la Sociedad Ibérica de Citometria asi
como de la Guia recomendaciones de la ESID.

Las Instrucciones Técnicas derivadas de este Procedimiento se encuentran reflejadas
en las instrucciones técnicas de la documentacion cientifica del laboratorio de Andlisis
Clinicos.

Laboratorio de Autoinmunidad:

Definicion de algoritmo diagndstico en el estudio de ANAs en funcidn de la sospecha
clinica y las caracteristicas del paciente. Elaboracion de paneles personalizados, toma
de decisiones en cuanto a la profundidad del estudio y adecuacion en el empleo de las
técnicas y recursos disponibles.

Laboratorio de Inmunoquimica-Molecular:
Grupo Internacional de Mieloma: Criterios diagndsticos
Procedimientos diagndsticos VIH, SEIMC

Guias de las sociedades profesionales y cientificas

Guia recomendaciones Euroflow

Guia recomendaciones ESID

Guia recomendaciones ESPGHAN para el diagndstico serolédgico de Enfermedad Celiaca
Guias diagndsticas de Enfermedades Autoinmunes Sistémicas (ACR, SER)

Guia de Armonizacién de Nomenclatura de Patrones de ANAs (ANApatterns)

Grupo Internacional de Mieloma: Criterios diagndsticos

Procedimientos diagndsticos VIH, SEIMC
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Actividades cientificas y publicaciones

Formacion en investigacion

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias,
establece que los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a
tiempo completo y que la formacién mediante residencia sera incompatible con
cualquier otra actividad profesional. La incompatibilidad afecta a cualquier actividad
profesional independientemente de que esté retribuida o no y de que se realice fuera
de la jornada de trabajo. Por su parte, la realizacion de estudios de doctorado o
cualquier otra actividad formativa no podra ser alegada para obtener dispensa de las
actividades formativas o laborales propias del residente, por lo que la posibilidad que
se ofrece de compatibilizar los estudios de doctorado debe entenderse hecha siempre
que dichos estudios no alteren o menoscaben su formacién como especialista.

Publicaciones y comunicaciones en congresos en las
que han tomado parte los residentes en los Gltimos 5
anos

PUBLICACIONES EN REVISTAS CIENTIFICAS:

-"Anti-NXP2-positive Paraneoplastic Dermatomyositis With Histopathologic Changes
Confined to the Acrosyringia" Ramirez Bellver, JL; Macias E, Bernardez C; Lépez Robles
J; Vegas-Sanchez MC, Diaz-Recuero JL, Quiceno H; Requena L. The American Journal of
Dermatopathology. 2017 Jan; 39(1): e3-e7

-“Uveitis and Myositis as Immune Complications in Chemorefractory NK/T-Cell Nasal-
Type Lymphoma Successfully Treated with Allogeneic Stem-Cell Transplant". Case
Reports in Hematology, vol. 2016. Article ID 7297920, 5 pages, 2016.
doi:10.1155/2016/7297920.

-“Predictive value and clinical utility of HLA-DQ typing in diagnosis of celiac disease in
patients over 50”. Vegas-Sanchez, MC ; Calabia-Gonzalez ,0; Llorente-Jiménez, P;
Garcia-Delgado, R. Revista del Laboratorio Clinico, 8:3 :2015

-“Human immunodeficiency virus type 2 infection acquired in Spain with progression to
AIDS”. Lorenzo Almords A, Vegas C, Garcia R, Garcia-Torres MA. Enferm Infecc
Microbiol Clin. 2013 Oct 24

-OTRAS PUBLICACIONES:

-“Seguimiento a largo plazo de Miopatia Necrotrizante con anticuerpos anti-SRP y
afectacion multisistémica”. Bolafios Guedes, J; de la Hera Fernandez, J; Blas Espada, J;
Martinez Becerra, MJ. Pag 109-114 INMUNOLOGIA CLINICA CASOS CLINICOS
AUTOINMUNIDAD IV. Edicién Abril 2017. ISBN: 978-84-697-2571-9.

-“Debut de cetoacidosis diabética autoinmune con tratamiento anti-PD1”. Vegas
Sanchez, MC; Moreno Garcia, V; Doger de Speville Urive, BG; Martinez Becerra, MJ.
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Pag 119-122 INMUNOLOGIA CLINICA CASOS CLINICOS AUTOINMUNIDAD IV. Edicién
Abril 2017. ISBN: 978-84-697-2571-9.

-“Anticuerpos anti-RNA Polimerasa Ill en paciente con Esclerosis Sistémica cutdnea
difusa y afectacion cardiaca”. Blas Espada, J; Vegas-Sanchez, MC; Sanchez pernaute, O;
Dejanire Santa Criuz Orué, L; Martinez Becerra, MJ. Pag 59-62 INMUNOLOGIA CLINICA
CASOS CLINICOS AUTOINMUNIDAD I1I. Edicidn Abril 2016. ISBN: 978-84-608-7611-3.

-“Anticuerpos anti-NXP2, la importancia de una valoracion global”. Vegas-Sanchez MC;
Ramirez Bellver JL; Tellez Perez, R; Martinez Carretero, MA; Martinez Becerra, MJ. Pag
63-66 INMUNOLOGIA CLINICA CASOS CLINICOS AUTOINMUNIDAD IIl. Edicién Abril
2016. ISBN: 978-84-608-7611-3.

-“Dermatomiositis con enfermedad pulmonar instersticial difusa en paciente con
anticuerpos anti-MDA5”. Tellez Perez, R; Romero Bueno, F; Franco Almada, MC;
Martinez Becerra, MJ. Pag 95-100 INMUNOLOGIA CLINICA CASOS CLINICOS
AUTOINMUNIDAD II. Edicion Abril 2014.

CONGRESOS:

-Congreso Sociedad Ibérica de Citometria 2017. Lisboa.

Oral: “Intraepithelial lymphocytes subsets in celiac disease diagnosed patients”. Blas-
Espada, J; Gonzalo-Herndndez, R; Castafion-Morales, S; Farrais-Villalba, S; Serrano-del
Castillo, C.

-Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de Inmunologia (SEIl). Zaragoza, 2017

Péster: “IgG anti-tTG in IgA competent CD: adding value in CD screening? mirroring
IgA deficient CD's behaviour?” Blas Espada, J; Vegas Sdnchez, MC; Sancho Cadenas, E;
Casado Navarro, N; Martinez Becerra, MJ.

Péster: “HLA genotyping and CD risk review in paedriatic population”. Huarte, C; Blas
Espada, J; Vegas Sanchez, MC; Calabia Gonzalez, O; Casado, N; Llorente Jiménez, P;
Serrano del Castillo, C; Martinez Becerra, MJ; Téllez Perez, R.

Péster: “Clinical and laboratory profile of patients with anti-HMGCR antibodies. Clues
for suspecting this clinical entity”. Vegas-Sanchez MC; Blas Espada J; Sancho Cadenas
E; De la Hera Fernandez FJ; Martinez Becerra, MJ.

-Vll Jornada Cientifica Sociedad de Inmunologia de la Comunidad de Madrid. 2016

Péster: “CD4:CD8 ratio in HIV-1 infection, prognostic value?” Huarte C, Blas J,
Franganillo A, Calabia O, Cabello A, Gérgolas M, Fernandez-Guerrero M, Garcia R,
Téllez R.

-XXVII Reunion Nacional para el estudio de la infecciéon por HTLVI y VIH-2

Oral: Caso clinico. Nuevo diagndstico de VIH-2. Huarte C, Téllez R, Garcia R, Cabello A,
Gorgolas M.

-LVIII Congreso Nacional de la SEHH-XXXII Congreso de la SETH.

-“Sarcoma  histiocitico asociado a sindrome  mielodispldsico/neoplasia
mieloproliferativa”. Carlos Soto de Ozaeta, Maria S. Rodriguez Pinilla, Cristina Serrano
del Castillo, Rocio N. Salgado Sanchez, Maria Angeles Pérez Sdenz, Tamara Castafio
Bonilla, Pilar Llamas Sillero. Servicio de Hematologia; Servicio de Anatomia Patoldgica.
Fundacion Jiménez Diaz.
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-XXXIX Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEI). Alicante,
2016.

Oral: “Celiac disease (CD) in selective IgA deficiency (sigad), the importance of a
differential approach”. Autores: Martinez-Becerra Maria José; Blas Espada, Javier;
Sancho Cadenas, Elenay Farrais Villalba, Sergio.

Pdster: “IgG versus IgA anti-deaminated gliadins in the diagnosis and monitoring of CD.
A retrospective study”. Autores: Blas Espada, J; Vegas Sdnchez MC; Téllez Pérez R;
Farrais Villalba S y Martinez-Becerra MJ.

Pdster: "Clinical implications and analytical profile of isolated anti-B2 glycoprotein |
antibodies". Autores: Vegas-Sdnchez MC; Dejanire Santacruz-Orue L; Blas Espada J;
Téllez-Pérez R, Sdnchez-Pernaute O y Martinez-Becerra MJ.

Péster: "Anti -RNP detection by bioplex®: false positive or true disease?". Autores:
Téllez Pérez R, Vegas Sanchez MC, de La Hera Fernandez FJ, Sancho Cadenas E,
Tramon Gutierrez P; Serrano del Castillo C; Martinez-Becerra MJ

-25™ ECCMID, Copenhage Abril 2015.

Péster: “Correlation between hepatitis ¢ virus core antigen test and hepatitis ¢ virus
RNA viral load and predictive values from hcv core antigen test”. Blas-Espada J; Vegas-
Dominguez C; Llorente-Jiménez P; De la Cruz A; Garcia-Cabello A; Garcia-Delgado R.

-XIX Congreso SORCOM Madrid Diciembre 2015.

Péster: “Caracteristicas de una cohorte de pacientes con anticuerpos anti-Rna
Polimerasa lll: una forma atipica de Esclerosis Sistémica”. Santacruz Orué L; Borges
Deniz P; Vegas Sanchez MC; Martinez-Becerra MJ; Sdnchez-Pernaute O.

-XXXVIIl Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Inmunologia (SEl), Badajoz,
2014.

Péster: “Descriptive study in patients with Rods and Rings Indirect Immuno-
Fluorescence IIF pattern”. Vegas-Dominguez, C; Sanchez-Blazquez, M; Pelaez-
Fernandez, J.L; Tramdn-Gutiérrez, P; Llorente-Jiménez, P; Garcia-Delgado, R; Martinez-
Becerra, M.J

Péster: “Anti-Actin IgA autoantibodies in Celiac Disease” Bermejo, V; Vegas, C; Tramén,
P; Peldez, JL; Vegas, MC; Martinez-Becerra, MJ.

Péster: “Deficiency of FcyRIllb” Sdnchez-Blazquez, M; Vegas-Dominguez, C; Blas-Lépez,
C; Gonzalo-Hernandez, R; Castafion-Morales, S; Serrano-Del Castillo, C.

Péster: “Predictive value of HLA DQ2 and HLA DQ8 in celiac disease diagnosis in
patients older than 50 years” Vegas-Sanchez, MC; Calabia-Gonzélez, O; Llorente-
Jiménez, P; Vegas-Dominguez C; Garcia-Delgado, R.

-2013 ACR/ARHP Annual Meeting. San Diego (EE.UU), Noviembre 2013.

Péster: “Both Endosomal and Surface Toll-Like Receptors can act as biomarkers in
Lupus” Perez-Ferro M, Serrano C, Fredeswinda |. Romero, Martinez-Becerra MJ, Jorge
E; Sanchez Blazquez M, Largo R, Martinez Lopez JA, Herrero-Beaumont G and
Sanchez-Pernaute O.

-2013 EULAR. Madrid, Junio 2013.

Péster: “Variation of Antiphospholipid Antibody (APL) titers in patients with persistent
antiphospholipid antibodies” C. Vegas 1, M. J. Martinez 1, R. Téllez 1, P. Tramén 1, M. J.
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