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Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz
(HUFJD)



Preadmbulo

El Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz (HUFJD) es una entidad de propiedad
privada asistencialmente integrada en la Red de Hospitales Publicos del Servicio
Madrilefio de Salud (SERMAS) de la Comunidad de Madrid, a través de un concierto
sustitutorio. Mas del 95% de los pacientes asistidos en el HUFJD pertenecen al sistema
publico nacional de salud. El HUFJD forma parte del Grupo Quirénsalud que a su vez
pertenece aHelios Kliniken, propiedad del grupo aleman Fresenius.

Desde su fundacion en 1955 por el Profesor Carlos Jiménez Diaz, nuestra institucion ha
unificado asistencia sanitaria, investigacion y docencia, desde una perspectiva de
excelencia. Como consecuencia de ello ha sido y es un centro de referencia en la sanidad
espanola. En 1970, la Fundacién Jiménez Diaz se convierte en uno de los hospitales
universitarios de la Universidad Autonoma de Madrid fundada en 1968. Ademas, la
Fundacion Jiménez Diaz colabora con el Centro Superior de Investigaciones Cientificas,
la Universidad de Alcala de Henares, el CEU, la Universidad de Navarra, el CNIC, el
CIEMAT, y mantiene convenios en materia de investigacion y formacién con multiples
universidades e instituciones sanitarias nacionales y extranjeras.

El HUFJD hoy

El HUFJD esta catalogado dentro de la Red del Servicio Madrilefo de Salud en el grupo
de hospitales de gran complejidad, es decir, un hospital de referencia nacional y
regional capaz de atender pacientes con todo tipo de patologia. En ese mismo grupo
figuran el Hospital Clinico de San Carlos, el Hospital Gregorio Marafién, el Hospital
Universitario La Paz, el Hospital Ramdn y Cajal, el Hospital Puerta de Hierro- el Hospital
de la Princesa y el Hospital 12 de Octubre.

Arquitectdnicamente, el HUFJD ha sufrido una completa remodelacion en el curso de
los ultimos 20 afios, modernizando todas sus dependencias, instalaciones vy
equipamientos diagndsticos y terapéuticos. El complejo hospitalario esta formado por
la agregacién de varios edificios construidos en épocas diferentes desde la inauguracion
de su nucleo inicial, la Clinica de la Concepcién, el 1 de junio de 1955. Ademas,
disponemos de un edificio de consultas externas en la propia plaza de Cristo Rey y de
dos centros ambulatorios de consulta externa para especialidades médicas y quirurgicas
en la calle de Quintana y en la Puerta de Toledo (centros de especialidades de Argielles
y Pontones).

Informacion de interés en Internet

En_https://www.fid.es/ puede consultarse informacién relevante acerca del hospital y
especialmente en lo que a docencia concierne (https://www.fid.es/es/docencia).



https://www.fjd.es/
https://www.fjd.es/es/docencia
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Cartera de servicios

Especialidades Médicas: Alergologia, Aparato Digestivo, Cardiologia, Dermatologia,
Endocrinologia, Geriatria, Hematologia, Inmunologia Clinica, Medicina Interna,
Nefrologia, Neumologia, Neurofisiologia, Neurologia, Oncologia Médica, Oncologia
Radioterdpica, Psicologia, Psiquiatria, Reumatologia, Cuidados Paliativos y Salud
Laboral.

Especialidades Quirurgicas: Anestesia, Angiologia y Cirugia Vascular, Cirugia Cardiaca,
Cirugia Gral. y Digestivo, Cirugia Maxilofacial, Cirugia Ortopédica y Traumatologia,
Cirugia Pediatrica, Cirugia Plastica y Reparadora, Cirugia Toracica, Neurocirugia,
Estomatologia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Urologia.

Especialidades Materno-infantiles: Pediatria, Ginecologia, Obstetricia, Unidad de
Reproduccidn Asistida, Neonatologia.

Unidad de Trasplantes.

Servicios Centrales: Anatomia Patoldgica, Laboratorio de Bioquimica, Laboratorio de
Hematologia, Laboratorio de Inmunologia, Laboratorio de Microbiologia, Farmacia,
Genética, Medicina Nuclear, Medicina Preventiva, Radiodiagnéstico, Neuro-Radiologia,
Radiologia Vascular Intervencionista, Rehabilitacion, Urgencias.

Unidades especiales: Unidad Coronaria, Unidad de Cardiologiia Intervencionista,
Unidad de Arritmias, Unidad de Ictus, Unidad de Cuidados Intensivos, Unidad de
Cuidados Intermedios Respiratorios, Unidad Cuidados Intensivos Neonatales y Unidad
Cuidados Intensivos Pediatricos.

Unidades docentes acreditadas para formacion
especializada

Especialidades Médicas: Alergologia, Aparato Digestivo, Cardiologia, Dermatologia MQ
y Venereologia, Endocrinologia y Nutricion, Hematologia y Hemoterapia, Inmunologia,
Medicina Interna, Nefrologia, Neumologia, Neurologia, Oncologia Médica, Oncologia
Radioterapica, UDM de Salud Mental (Psiquiatria, Psicologia Clinica, EIR Salud Mental),
Reumatologia, UDM de Salud Laboral (Medicina y EIR del Trabajo), UDM Atencidn
Familiar y Comunitaria (Medicina y EIR Familiar y Comunitaria).

Especialidades Quirurgicas: Angiologia y Cirugia Vascular, Cirugia General y del Aparato
Digestivo, Cirugia Oral y Maxilofacial. Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Cirugia
Tordcica, Neurocirugia, Oftalmologia, Otorrinolaringologia, Urologia.

Especialidades Materno-infantiles: UDM de Pediatria (Pediatria y sus AAEE, EIR
Pediatrica), Obstetricia y Ginecologia.

Servicios Centrales: Anatomia Patoldgica, Andlisis Clinicos, Anestesiologia vy
Reanimacion, Microbiologia y Parasitologia, Farmacia Hospitalaria, Radiodiagndstico,
Medicina Fisica y Rehabilitacién, Medicina Intensiva y Medicina Preventiva.



Actividad asistencial

La tabla refleja la actividad asistencial desarrollada en el HUFJD durante los ultimos 5
afios. El impacto de la pandemia COVID-19 es evidente en los dos ultimos afios.

Poblacion de referencia

El HUFJD atiende tanto pacientes del sistema nacional de salud, como pacientes
privados y de compafiias aseguradoras. El 95,74% de los pacientes atendidos son del
sector publico en el que tenemos asignada una poblacion de casi 450.000 habitantes
(ver tabla), aunque en determinadas especialidades de alta complejidad (cirugia
cardiaca, neurocirugia, ablacion de arritmias cardiacas, etc.) es centro de referencia para
mas de 800.000 habitantes.

2016 2019 | 2020 | 2021 |

Altas 30.707 32.081 30.941 30.779 26875 28.228
Hospital de dia 97.623 105.016 89.120 88.330 65.851 20372
Consulta Totales 1.153.251 1.130.781 1.248.749 1.319.459 1.094.397 1.306.087
Consultas Primeras 355.507 371.668 381.270 385.526 282.792 358.239
Consultas Sucesivas 797.744 8§19.113 867.479 875.001 639.947 773.277
Consultas no presenciales 50.932 171.658 174.571
Urgencias 145.139 157.097 162.774 173.053 130.667 173.856
Urgencias con ingreso 18.136 15.041 18.925 18.634 16.933 1603
Urgencias sin ingreso 131.003 138.056 143.849 154.419 113.734 157.253
Intervenciones 41.831 34.219 32.942 32.215 26.607 33130
Con hospitalizacion 14.585 14.120 12.022 11.879 10.074 11564
Ambulantes 27246 20,099 20.920 20.336 16533 21.166
Peso medio hospitalizacion 1,10 1,10 1,17 1,19 1,27 1,05
Estancia media anual 5,58 5,35 5,44 543 5,85 5,65

*2018 y 2019 reclasificacién de actividad tras auditorias

Centre de Salud

Consulborio Mingomubio a57
C.5 Aloameda 2114l
C.5. Andres Mellado 25538
C.A5. Aravaca 405845
C.5. Argiielles 14310
C.5. Cacernes 13822
C.5. Casade Campo 13082
C.5. Delicias 11.318
C.5. El Parda 2128
C.5. Embajadares 19124
C.5. klade Oza 20827
C.5. Justicia 16.647
C.5. Las Cortes 31.335
C.5. lavapiés 26 768
C.5. L=egazpi 24554
C.S. linneno 2770
C.5. Maria Auxiliodora 15.745
C.5. Mardin d= Yargas 18.0%3
C.5. Falma Horte 26.085
C.5. Pamoco Julio iorate 22203
C.5. Pasea Imperial 35.6%4
C.5. Segovia 24 233
C.5 Valdezarza-Sur 13.00
C.5. Yentura Rodriguer 12714
:
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Docencia en el HUFJD

El plan estratégico corporativo de Quirénsalud contempla la docencia, en sus tres
facetas (pregrado, residencia y formacién continuada), como elemento decisivo para
garantizar una actividad asistencial con alto nivel de excelencia y para poder contar con
profesionales sanitarios con una formacién acorde al progreso permanente de las
ciencias de la salud.

Nuestro hospital adoptd el sistema de residencia como método de formacién de nuevos
especialistas antes incluso de que se implantase de manera oficial en Espana. La
docencia de residentes estd estructurada a través de un plan estratégico y un plan de
gestion de calidad. El Plan Estratégico de formacion especializada (PEFE) y el Plan de
Gestion de Calidad para la docencia de residentes (PGCD) aprobados en 2013,
definieron el proyecto denominado ‘mejor residente’ cuyo objetivo es la mejora
continua en la formacidn de residentes, implantando nuevas metodologias, mejorando
la formacion y compromiso de los tutores, revisando cada afo los objetivos docentes.
Para un mejor ejercicio de la labor tutorial, los tutores de residentes disponen cada mes
de dos horas de exencidn de labor asistencial por cada residente a su cargo. Ademas, los
tutores tienen unos objetivos anuales que se autoevaltan y auditan, recibiendo un
incentivo econdmico en funcién del grado de cumplimiento de esas metas.

Existe un extenso plan de formacidn transversal para cubrir aspectos no directamente
relacionados con la especialidad, como son talleres sobre lectura critica de la literatura
cientifica, introduccion a la investigacién, bioestadistica, cémo hablar en publico, como
escribir articulos cientificos, cdmo preparar ilustraciones para articulos profesionales,
uso de herramientas ofimdticas para publicaciones, etc.

Tomando como modelo las competencias nucleares para residentes definidas por el
Accreditation Council forGraduate Medical Education (ACGME), en el HUFID llevamos
a cabo no solo una evaluacion formativa, sino también evaluaciones por competencias
y sumativas. El objeto es motivar y preparar a los residentes para un aprendizaje a lo
largo de toda su vida profesional, mejorar su profesionalismo, habilidades en
comunicacion y relaciones interpersonales, y dotarles de un mejor conocimiento del
sistema sanitario, del marco legal en el que se desenvuelven los profesionales en
ciencias de la salud, de las implicaciones econdmicas del ejercicio profesional, etc. Estas
evaluaciones, por otro lado, permiten a los tutores ayudar de forma personalizada a sus
residentes a adquirir los conocimientos, habito de estudio y destrezas profesionales que
necesitaran a lo largo de toda su vida como especialistas en ciencias de la salud. Estas
habilidades incluyen no solo las relacionadas con la resolucidén de problemas de su
especialidad, sino las tocantes a su relacién con pacientes, familiares y compafieros de
los diferentes ambitos del entorno laboral.

También en conexidn con su preparacion para seguir aprendiendo a lo largo de toda su
vida laboral, fomentamos que los residentes aprendan ensefiando. En el HUFJD existen
multiples oportunidades para desarrollar esta capacidad, tanto con estudiantes de la
Universidad Auténoma, como con otros residentes y a través de diversas actividades
formativas organizadas por los servicios y por la propia Direccién de Docencia.
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Unidad docente de Inmunologia.

Introduccion

Las patologias que afectan al sistema inmunitario son extremadamente complejas. Para
manejarlas adecuadamente, se requiere de personal cualificado y especializado, tanto
en el laboratorio diagndstico como en la clinica asistencial.

Estas enfermedades comprenden un conjunto muy amplio de patologias en las que los
mecanismos inmunitarios no actlan adecuadamente. En algunos casos, el sistema
inmunolégico actla en exceso, desencadenando una respuesta exagerada a patdégenos
externos. En otras situaciones hay un defecto en alguno o algunos de los componentes
del propio sistema inmune, lo que provoca el desarrollo de inmunodeficiencias. Por
ultimo, hay situaciones en las que el sistema inmune reacciona de forma innecesaria
frente a componentes internos del propio individuo, generando procesos autoinmunes.
Dentro de estas enfermedades, hay patologias genéticas y otras que tienen un caracter
adquirido, como por ejemplo, tras un tratamiento inmunosupresor, tras un trasplante
de progenitores hematopoyéticos, por la transformacion neoplasica de células del
sistema inmunitario o incluso por infecciones crénicas como ocurre en el VIH. La
Inmunologia también se ocupa de las situaciones en las que las lesiones generadas
pueden ser el resultado de la accién del sistema inmunitario en la defensa contra
microorganismos (infeccién e inmunidad) o durante el rechazo de aloinjertos
(trasplantesy transfusiones). Por tltimo, la Inmunologia abarca tanto el desarrollo como
la utilizacién de la inmunoterapia, asi como otros medicamentos de terapia avanzada,
entre los que se incluyen los medicamentos de terapia celular somatica, los
medicamente de terapia génica, los productos de ingenieria tisular y los medicamentos
combinados de terapia avanzada.

En nuestro servicio hacemos especial hincapié en la capacitacién profesional para
realizar e interpretar las técnicas de laboratorio referidas al estudio de estas patologias
de base inmunoldgica. Tenemos una amplia cartera de servicios y actuamos como
laboratorio de referencia de numerosos centros. Por ello, tenemos una amplia
experiencia en la capacidad de interpretacién de los datos generados en el laboratorio
y en la emisidn de informes inmunoldgicos, poniéndolos en el contexto clinico y, por
tanto, contribuyendo a establecer el diagnéstico y la toma de decisiones terapéuticas.

La incorporacion de agendas de Inmunologia Clinica, realizada en los ultimos afos en
nuestro centro, ha sido esencial para ampliar la cartera de servicios y ha permitido que
la aproximacion multidisciplinar de muchas enfermedades de base inmunoldgica cobre
una importancia cada vez mayor, sustituyendo el enfoque cldsico por un uUnico Servicio,
gue se habia establecido en las Ultimas décadas.
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Recursos humanos

Adjuntos
(Por orden Alfabético)

Residentes

Técnico de Laboratorio

Personal Administrativo

Angel Luis Castafio Nufiez (Biélogo
especialista en Inmunologia)

Karina Guzman Lopez (Médico especialista
en Inmunologia)

Maria José Martinez Becerra (Farmacéutica
especialista en Inmunologia)

Maria Sanchez Blazquez

(Bidlogo especialista en Inmunologia)

José Luis Santiago Alvarez(Bidlogo
especialista en Inmunologia)

Cristina Serrano del Castillo

(Médico especialista en Inmunologia)
Raquel Téllez Pérez (Farmacéutica
especialista en Inmunologia)

Maria del Carmen Vegas Sanchez
(Farmacéutica especialista en Inmunologia)

Cuarto afo: Yesenia Jiménez de las Pozas
Tercer afio: Angel Lépez Brull

Segundo aino: Virginia Pefia Blanque
Primer afio: Maria Begofia Just Balerdi

Olalla Calabia Gonzdlez
Natalia Casado Navarro
Susana Castafidon Morales
Marian Alexandra Ddvila
José Luis Pelaez

Raquel Gonzalo Hernandez
Ana Martin Villa

Pablo Llorente Jiménez
Irene Martin Garcia

Elena Sancho Cadenas
Paloma Tramdn Gutiérrez

Barbara Pérez Flores (Andlisis Clinicos)
Gema Gdémez Ciudad (Analisis Clinicos)
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Dependencias fisicas del servicio

Consulta Externa

Laboratorios: planta -1 del
edificio 6.
Incluye las secciones de:

Consulta de Inmunologia clinica e
Inmunodeficiencias en Adultos. Espacio
fisico en la planta 12 de consultas externas
de Hematologia (Consulta Niumero 6)

Consulta de Inmunologia de la patologia de
la gestacidn. Espacio Fisico en la consulta de
Banco de Sangre de Hematologia (Planta
Baja)

Biologia Molecular

Autoinmunidad

Alergia

HLA y enfermedad

Inmunoquimica y serologia

Inmunologia Celular e Inmunodeficiencias
Inmunologia del Trasplante
Monitorizacidn de la Inmunoterapia

En uso compartido con otros servicios

Hospital de Dia Oncohematolégico

Dotacidén tecnolégica del servicio

Laboratorio de Inmunoquimica-Inmunologia Molecular-
Citometria-Histocompatibilidad

Laboratorios

2 analizadores PCR tiempo Real Veris MDx y K-PCR
1 Citémetro de flujo Aquios de BC
2 Easy G26 Interlab Inmunofijaciones
1 Mr. Spot, HLA PCR-SSO
1 AutoLiPA
1 Autoblot
1 Campana flujo laminar
Serologia viral:
o 2 Analizador ADVIA Centaur (Siemens)
o 1 Architect (Abbott)
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Hematologia

Laboratorio de Alergia y Laboratorio de Autoinmunidad

2x Inmunocap 250. Thermo.
2xInmunocap 1000. Thermo.

2 Bioplex2200. Biorad.

2x Microscopio de fluorescencia Olympus BX41+
LEICA DM 2000 LED con 22 observador
1xNova View

2x Bioflash

2x Quantalyser 3000

1x Euroblot One

1x Euroimmun Analyzer-12P

1x Triturus Grifols

1x Autoblot D3000

Sistemas de Informacion

Red informatica “SGLAC” de gestién de laboratorio,
conectada en red con los servicios centrales y a
éstos con la Intranet del Hospital y del grupo
Hospitalario IDC-Salud.

Red informdtica “CASIOPEA” de gestion de
pacientes del Hospital y del Grupo IDCSalud.
Todas las secciones cuentan con ordenadores de
distintas capacidades con impresoras y conexion a
Internet.

En uso compartido con otros servicios

Laboratorio de Citometria de Flujo de diagndstico
Hematoldgico e Inmunodeficiencias

e 2 Citdmetros de Flujo
Multiparamétrico BD FACSCanto™ Il (8
colores)

e 1 Citometro de Flujo DxFlex (BC) (12 colores)

e 5 Estaciones de Analisis con
softwarelnfinicyt™.
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Programa de la especialidad

Programa oficial de la especialidad (POE) segin el
Ministerio de Sanidad

El programa formativo del Ministerio de Sanidad acordados con las Comisiones
Nacionales correspondientes se puede ver en el siguiente enlace:

Ministerio de Sanidad - Profesionales - Informacidn al profesional - Formacion

Plazas acreditadas en el HUFJD

En el Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz — Quirdnsalud tenemos acreditadas
1 plaza por afio de residencia en la especialidad de Inmunologia cuya licenciatura
requerida se alterna segun las necesidades del Servicio:

e 1 plaza de Farmacéutico Interno Residente (FIR)

e 1 plaza de Bidlogo Interno Residente (BIR)
e 1 plaza de Médico Interno Residente (MIR)

Programa anual de formacién del residente

Tal y como contempla la normativa vigente, el programa oficial de la especialidad ha
sido adaptado a las caracteristicas del HUFJD. En la siguiente pdagina encontrara un
esquema de las rotaciones segun afio de residencia.
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https://www.sanidad.gob.es/profesionales/formacion/consejoEspecialidades.htm

Cronograma de rotaciones MIR

Mes 1 Mes2 | Mes3 | Mes4 | Mes5 | Mesé | Mes7 | Mes8 | Mes 9 | Mes 10 | Mes 11 Mes 12
LIC: LIC:
nmunoquimica - - irologia: Serologia -1-
R1 | imi PN-C MI-H URGENCIAS Virologia: Serologi MI-I-C
HLA-I Biologia molecular
LIC: LIC:
R2 AUTO-I AUTO Il + Alergia EAI-C Digestivo-C Alergia
LIC: LIC: INMUO3-C
R3 CELULAR NEI:JZ(‘)J:::I’:U;:AB HLA-II: Trasplante INMUO1-C
+ INMUO1-C g Rotacion externa (Enero-15Abril)
LIC: CELULAR I LIC
- +IMDPediatria-CRotacion +
R4 CEmEiEE e e externa INMUO1-C, INMUO3-C

LIC: Laboratorio de Inmunologia Clinica

MI-H: Medicina Interna - Hospitalizacion

PN-C: Neumologia Consulta (EPOC-Bronquiectasias)
MI-I-C: Medicina Interna — Infecciosas - Consultas

AUTO: Automunidad

EAI: C: Consultas de enfermedades Autoinmunes Multidisciplinar (Medina Interna, Reumatologia y multidisciplinares)
CELULAR I: Inmunologia celular: Laboratorio de Citometria de Flujo

INMUO1-C: Consulta Inmunologia General e Inmunodeficiencias adultos.
INMUO2-C: Interconsultas Hospitales Publicos
INMUO3-C: Inmuno-Patologia de la Gestacion Consulta
NEUROINMU-LAB: Laboratorio de Neurolnmunologia.

NEURO-C: Neurologia Consulta.

CELULAR II: Inmunologia celular: Técnicas diagndsticas especiales.




Cronograma de rotaciones FIR/BIR

Mes 1 Mes2 | Mes3 | Mes4 | Mes5 | Mesé6 | Mes7 | Mes8 | Mes9 | Mes 10 | Mes 11 | Mes 12
e LiC: | Comple LiC:
Virologia: Serologia - Bioqui mento.
R1 . p Inmunoquimica . AUTO-I
Biologia molecular mica RE H. La
HLA-I
Paz
LIC: Banco LIC: .
LIC: . Alergias
R2 AUTO-I AUTO Il + Alergia de HLA-II: ’Trusplante
sangre Rotacion externa
LIC: Biologia
R3 CELULAR | LIC Molecular-
Citogenética-HEM
LIC
Durante el resto del ano, el residente continuard la actividad
- ) en las secciones del Servicio, debiendo profundizar con mds
R4 Genetica LIC: NEURGINMU- LIC: CELULARIII intensidad en los conocimientos tedricos y técnicos y
LAB s o . L
Rotacion externa corresponsabilizandose con el adjunto de la actividad
asistencial, docente (formacion de residentes menores) e
investigadora de la seccidn.

LIC: Laboratorio de Inmunologia Clinica
AUTO: Automunidad

CELULAR I: Inmunologia celular: Laboratorio de Citometria de Flujo
HEM: Hematologia

NEUROINMU-LAB: Laboratorio de Neurolnmunologia.
CELULAR II: Inmunologia celular: Técnicas diagndsticas especiales.
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Competencias para adquirir por ano de residencia y
rotacién (MIR)

Primer afio (R1)

1. Rotacién por Inmunoquimica+Histocompatibilidad I: HLA y enfermedad (2
meses)

Determinacion de proteinas monoclonales (inmunoglobulinas) por
inmunofijacion

Subclases de IgG: 1gG1, 1gG2, I1gG3, IgG4. Cuantificacidén de IgD
Determinacion de inmunoglobulinas y bandas oligoclonales en I1gG
Asociacion HLA y enfermedad incluido DQ2/DQ8

Espectro electroforético de suero y orina

Determinacion cuantitativa y cualitativa de las inmunoglobulinas ensuero
Determinacion de cadenas ligeras Kappa y lambda libres en suero y orina

2. Rotaciéon por Neumologia (1 mes)

Diagnéstico y tratamiento EPOC

Diagnéstico y tratamiento de Bronquiectasias.

Capacitarse para colaborar en los programas de rehabilitacidn, educacién
sanitaria y prevencion de las enfermedades respiratorias.

3. Rotacidn por Medicina Interna (2 meses)

Elaboracién de una correcta historia clinica en el paciente ingresado.
Aprender el funcionamiento y manejo de la historia clinica electrdnica.
Realizar una adecuada exploracidn fisica

Uso de pruebas complementarias e interpretacion de la metodologia
diagndstica, especialmente las de pruebas de imagen, ECG y analiticas
Conocimiento de patologias mas prevalentes en nuestro medio
Conocimiento de las bases terapéuticas de los procesos

4. Rotacidn por Urgencias (2 meses)

Aprender a realizar una adecuada anamnesis y exploracidn fisica orientadas
en Urgencias.

Conocer las indicaciones de las principales pruebas complementarias
diagndsticas utilizadas en un servicio de Urgencias

Elaborar un juicio diagnéstico y un diagndstico diferencial

Presentarse e informacién a familiares y enfermo asi como comunicacion de
malas noticias.

Adquirir habilidad en la solicitud e interpretacidn de pruebas diagndsticas
generales mds habituales y uso racional de las mismas

Utilizacién de principales farmacos en Urgencias, asi como el uso de
antibidticos.

5. Rotacion por Virologia: Serologia y Biologia Molecular (3 meses)

Diagnéstico y seguimiento de la infeccidon por VHB: serologia y carga viral
Diagnéstico y seguimiento de la infeccion por HIV: serologia, confirmacidny
carga viral

Diagnéstico y seguimiento de la infeccion por VHC: serologia y carga viral
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Determinacion de subpoblaciones linfocitarias por citometria de flujo.
Subtipos de linfocitos y marcadores fenotipicos: estudio celular fenotipico
para evaluacion de la infeccién por el VIH

Diagnéstico de resistencia al tratamiento antirretroviral

Rotacién por Enfermedades Infecciosas (2 meses)

Estudio y tratamiento de los sindromes infecciosos mas habituales (ITU,
infeccidon respiratoria, infeccidon intraabdominal, infeccion de piel 28 vy
tejidos blandos, infecciones endovasculares, ETS, tuberculosis pulmonar y
extrapulmonar, enfermedades tropicales...)

Diagndstico y tratamiento de la infeccién por VIH y patologias asociadas.
Manejo y tratamiento de la hepatitis viral.

Colaboracién con los adjuntos en la realizacion de interconsultas de
pacientes hospitalizado en relacién con complicaciones infecciosas.

Segundo aio (R2)

Rotacidn por Autoinmunidad (I) (3 meses)

Determinacion de anticuerpos anti-tiroideos mediante quimioluminiscencia
(anti-tiroglobulina, anti-peroxidasa y anti-receptor de TSH)

Estudio seroldgico de enfermedad celiaca: anti-transglutaminasa y anti-
péptidosdeaminados de gliadina (multiplex/ELISA). Determinacion
anticuerpos anti-endomisio por Inmunofluorescencia indirecta en eséfago
de mono

Determinacion de anticuerposanti-bomba de protones yanti-factor
intrinseco mediante fluoro-enzimo-inmunoensayo

Determinacion de anticuerpos anti-péptido ciclico citrulinado mediante
guimioluminiscencia

Determinacion de anticuerpos implicados en el sindrome antifosfolipido:
anti-cardiolipinas (1gG/IgM/IgA), anti-B2microglobulina (1gG/IgM/IgA), anti-
fosfatidilserina/protrombina (1gG/1gM). Interpretacion informe
comparativo entre técnicas

Rotacidén por Autoinmunidad + Alergias (Il) (4 meses)

Determinacion screening de ANAs mediante ensayo multiplex vy
confirmacién de especificidades antigénicas (multiplex, fluoro-enzimo-
inmunoensayo y quimioluminiscencia)

Inmunofluorescencia indirecta en triple tejido de rata (estdmago, higado y
rifién)

Inmunofluorescencia indirecta en células Hep2

Realizacion de inmunoblot para la confirmacidn de anticuerpos especificos
(hepatitis autoinmunes, esclerosis sistémica, miopatia inflamatorias
autoinmunes, ENAs...)

Inmunofluorescencia indirecta para la deteccion de anticuerpos anti-
corteza adrenal

Deteccién de anticuerpos implicados en Diabetes Mellitus (anti-islotes
pancredticos por IFl) y determinacién de especificidades por ELISA (anti-
GAD 65 y anti-1A2)
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Deteccién de anticuerpos implicados en enfermedades ampollosas
autoinmunes (IFl eséfago de mono) y determinacion de especificidades por
ELISA (anti-Dsg |, anti-Dsg Ill, anti-BP180, anti-BP230, anti-envoplaquina y
anti-colagéno VII)

Determinacion de anticuerpos anti-ASCA (IgG e IgA) mediante
fluoroenzimoinmunoensayo

Estudio de anticuerpos anti-citoplasma de neutréfilo por IFl y determinacion
de especificidades (anti-PR3 y anti-MPO) mediante
fluoroenzimoinmunoensayo. Determinacion de anticuerpos anti-
membrana basal glomerular

Monitorizacién de farmacos bioldgicos y de anticuerpos anti-fdrmaco
(Infliximab y Adalimumab)

Determinacion anticuerpos asociados a GNM autoinmunes: THSD7Ay PLA2r
(ELISA y ensayo basado en células)

Determinacion de KL6 como marcador de enfermedad pulmonar intersticial
Inmunoensayo para la cuantificacién de parametros de alergias: (IgE,
triptasa e IgE especifica)

Rotaciéon por Consulta De Enfermedades Autoinmunes Multidisciplinar (2
meses)

Manejo y conocimiento de las principales enfermedades autoinmunes
sistémicas y sus complicaciones posibles asociadas

Manejo de tratamiento inmunosupresor y sus diversas opciones
terapéuticas

Manejo del paciente con patologia inflamatoria y/o autoinmune.
Conectivopatias

Conocimiento del manejo multidisciplinar Reumatologia-C/Uveitis
Conocimiento del manejo multidisciplinar Reumatologia-C/Neumonitis

Rotacidn por Digestivo (2 meses)

Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Hepatopatias
Viricas y autoinmune

Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Enfermedad
Celiaca

Manejo y conocimiento de patologias digestivas especificas: Enfermedad
Inflamatoria Intestinal

Rotacion por Alergia (1 mes)

Adquirir las habilidades para la elaboracién de una historia clinica
alergoldgica completa

Conocer los alérgenos mas relevantes y su reactividad cruzada

Conocer el fundamento y manejo de la terapéutica empleada, asi como el
seguimiento y evolucién de dichos procesos

Manejo de las reacciones alérgicas graves

Pruebas in vivo: Pruebas cutdneas de alergia: Prick, intradermorreaccion
Prueba cutanea con suero autdlogo
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Tercer ano (R3)

Rotaciéon por Inmunidad Celular: Citometria de Flujo Oncohematoldgica e

Inmunodeficiencias (4 meses; 4 dias a la semana)

e Organos linfaticos primarios y secundarios

e Ontogenia, fenotipo y funcién de las células del sistema Inmune

e Subtipos de linfocitos y marcadores fenotipicos

e Estudio celular fenotipico para evaluacién de sindromes linfoproliferativos
maduros

e Estudio celular fenotipico para evaluacion de Discrasias de Células
plasmaticas: GMSI y Mieloma Mdiltiple.

e Estudios diagndsticos de leucemias Agudas

e Estudios diagndsticos de sindromes mieloproliferativos

e Estudios diagndsticos de sindromes mielodisplasicos

e Estudios diagndsticos de HPN, esferocitosis hereditaria,...

e Estudio fenotipico de granulocitos y plaquetas

e Estudio de linfocitos intraepiteliales de la enfermedad celiaca

e Estudio celular fenotipico para evaluacion de Inmunodeficiencias celulares,
humorales y combinadas.

Rotacion por Consulta de Inmunologia General-Inmunodeficiencias Adulto (4
meses; 1 dia a la semana)

e Evaluacion y tratamiento de inmunodeficiencias primarias.

e Evaluacion y tratamiento de inmunodeficiencias secundarias.

e Evaluacion y diagndstico de alteraciones en la inmunidad humoral.

e Evaluacion y diagnodstico de alteraciones en la inmunidad celular.

Rotacidn por el Laboratorio de Neurolnmunologia (2 meses):

e Deteccién e identificacion de Anticuerpos frente a Ag neuronales
intracelulares y de superficie para el diagndstico de trastornos del SNC
(Sindromes Paraneoplasicos y Encefalitis Autoinmune).

o Deteccidn e identificacién de Anticuerpos para el diagnéstico de trastornos
del espectro de la Neuromielitis dptica: Anti NMO y Anti MOG.

e Bandas oligoclonales en liquido cefalorraquideo

Rotacién por Neurologia (2 mes):

e Diagnostico, tratamiento y seguimiento de enfermedades desmielinizantes
del sistema nervioso central: Esclerosis multiple y enfermedades del
espectro neuromielitis éptica.

e Valoracién vy orientacién diagndstica Sindromes Paraneoplasicos vy
Encefalitis Autoinmunes

e Valoracién y orientacidn diagndstica de la Miastenia Gravis.

Rotacién por Histocompatibilidad II: Trasplante. Rotacion externa Hospital 12

de Octubre (3,5 meses)

e Anticuerpos Citotdxicos Pre-trasplante: screening de Aloanticuerpos frente
HLA-l y HLA -II

e Tipaje de HLA-A, HLA-B y HLA-DR de receptores para lista de espera por PCR-
SSO (luminex)
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Trasplante in vivo: pruebas cruzadas por citometriay CDC

Estudio de pacientes para trasplante de médula ésea: tipaje de paciente y
familiares para identificacidon de haplotipos y segregacién

Asociacion HLA-enfermedad: estudio de haplotipos asociados a
enfermedad: HLA-A, HLA-B, HLA-C, HLA-DR y HLA-DQ

Estudio de Anticuerpos Citotdxicos Post-trasplante: Single Antigen -
Especificidades frente HLA-I y HLA -1l (Single Antigen)

Estudio de Anticuerpos donante especificos (DSA) fijadores de
Complemento: Ensayo Clq (Luminex)

Estudio de DSA mediante Panel de Células en pacientes hiperinmunizados
Guardia HLA: Tipaje de HLA-I y HLA-II del donante por PCR-SSP. Guardia HLA:
Pruebas cruzadas por CDC (con y sin DTT) donante-receptor.

Rotaciones Consulta Inmunologia (1+1/2meses):

Rotacion por Consulta Inmunologia Inmuno-patologia de la gestacion

Valoracidn y manejo clinico de los marcadores de autoinmunidad asociados
a los casos de infertilidad o abortos recurrentes.

Valoracidn de marcadores inmunoldgicos y su influencia en la fertilidad.
Manejo clinico de las pacientes con abortos recurrentes y fallos de
implantacion.

Manejo del Sindrome Antifosfolipido obstétrico, Sindrome Antifosfolipido
obstétrico no criterio y el sindrome Antifosfolipido refractario.

Rotacion por Consulta Inmunologia General-Inmunodeficiencias (Ver
apartado 2):

Monitorizacidn Respuesta inmune en pacientes post-trasplantados y en
pacientes en tratamiento con bioldgicos.

Solicitud e interpretacidon de las pruebas diagndsticas segun el grado de
sospecha clinica.

Interconsultas de Inmunologia Clinica

Resolucién de las e-consultas

Resolucién de consultas no presenciales.

Cuarto aio (R4)

Rotacidn por Genética molecular: Enfermedades de base genética (3 meses):

Aplicacion de diferentes técnicas de biologia molecular en el diagnéstico
clinico de enfermedades mendelianas (PCR, electroforesis en gel,
electroforesis capilar, secuenciacidon Sanger, secuenciacion masiva, STRs)
Elaboracién de haplotipos familiares mediante el uso de marcadores STR
Participacion en la preparacién y analisis de resultados de diferentes casos
de diagndstico genético preimplantacional de enfermedades monogénicas
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2. Rotacién por Celular Ill:Estudios funcionales, genética molecular y casos

clinicos IMD. Rotacion externa Hospital 12 de Octubre (3 meses)

e Estudio de alteraciones genéticas mediante panel génico (NGS) para el
diagndstico de IDP

e Cuantificacion de FASL por ELISA

e Cuantificacion de IL-10 por ELISA

e Cuantificacion de CD25s por ELISA

e Cuantificacion de TNF-a por ELISA

e Determinacién cuantitativa de la actividad de estallido respiratorio de
monocitos y granulos (Burst-test)

e Estudio de CD40 y CD40L en Sindromes de la Hiper IgM.

e Ensayo de proliferacidn celular con mitégenos

e Estudio de degranulacién de Células NK para el diagndstico de ALPS

e Estudio de respuesta vacunal (IgG e 1gG2) frente a Salmonella por ELISA

e Cultivo celular y estimulacién con mitégenos

e Conocer Inmunodeficiencias primarias de baja incidencia

e Consulta clinica inmunodeficiencias en pediatria.

3. Inmunologia: Durante el resto del afio el residente continuara la actividad
clinica en las secciones del Servicio, debiendo profundizar con mds intensidad
en los conocimientos tedricos y técnicos y corresponsabilizandose con el
adjunto de la actividad asistencial, docente (formacidon de residentes
menores) e investigadora de la seccion.

e Participacidn en Unidad de Monitorizacidn de farmacos bioldgicos.
e Terapia sustitutiva con gammaglobulina intravenosa y subcutanea.
e Participacién en Unidad de CART.

Competencias a adquirir por ano de residencia y
rotacion (FIR/BIR)

Primer afio (R1)

1. Rotacion por Virologia: Serologia y Biologia Molecular (4meses):

e Objetivos generales de la rotacion: Conocimiento de la patogenia,
aprendizaje de las técnicas de laboratorio e interpretacidn de los resultados
en el diagndstico y seguimiento de la infeccién por VIH, VHB y VHC.
Serologia CMV, Rubeola, Toxoplasmay VHA.

Objetivos especificos:

e Diagndstico y seguimiento de la infeccién por virus hepatotropos VHB vy
VHC: interpretacion de serologia y carga viral.

e Confirmacion seroldgica y determinacién de genotipo VHC.

e Diagndstico y seguimiento de la infeccién por VIH: estudio de cribado y
confirmacién. Determinacién de carga viral y estudio de subpoblaciones
linfocitarias. Andlisis e interpretaciéon de resistencias a farmacos
antirretrovirales VIH.

e Estudio seroldgico en la infeccién por citomegalovirus, rubeola y VHA.
Analisis e interpretacion seroldgica en la infeccidn por toxoplasma en el
embarazo y el neonato.
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Rotacién por Inmunoquimica+Histocompatibilidad I: HLA y enfermedad (4

meses): Objetivos generales: Aprendizaje de técnicas de laboratorio de

inmunoquimica e interpretacién de los resultados obtenidos para el diagndstico
de diferentes patologias como las gammapatias monoclonales, esclerosis
multiple e inmunodeficiencias.

Objetivos Especificos:

e Determinacion de proteinas monoclonales (inmunoglobulinas) por
inmunofijacion

e Subclases de IgG: 1gG1, 1gG2, 1gG3, 1gG4. Cuantificacion de IgD.

e Conocimiento del Sistema HLA y su asociacidn con enfermedad.

e Aprendizaje de técnicas de tipaje por métodos moleculares y de citometria
de flujo de antigenos HLA y estudio de asociacion a enfermedades
(Enfermedad celiaca, Narcolepsia, Espondiloartropatias, Uveitis,
Enfermedad de Behcet).

Rotacidn por Inmunoquimica. Analisis Clinicos (1 meses):

e Espectro electroforético de suero y orina

e Determinacidn cuantitativa y cualitativa de las inmunoglobulinas en suero
e Determinaciéon de cadenas ligeras Kappa y lambda libres en suero y orina

Rotacién por Unidad de Complemento. Rotacion Externa Hospital La Paz (1

mes):

e Conocimiento tedrico del sistema del complemento

e Conocimiento de las alteraciones mds frecuentes del sistema del
complemento

e Fundamentos basicos de las técnicas para diagndstico de patologias
asociadas al sistema del complemento

Rotacidn por Inmunoquimica. Analisis Clinicos (1 meses):

e Espectro electroforético de suero y orina

e Determinacidn cuantitativa y cualitativa de las inmunoglobulinas en suero
e Determinacion de cadenas ligeras Kappa y lambda libres en suero y orina

Rotacidn por Autoinmunidad (I) y Alergia (2 meses):

e Inmunoensayo para la cuantificacion de parametros de alergias: (IgE,
triptasa e IgE especifica)

e Determinacidn de anticuerpos anti-tiroideos mediante quimioluminiscencia
(anti-tiroglobulina, anti-peroxidasa y anti-receptor de TSH)

e Estudio serolégico de enfermedad celiaca: anti-transglutaminasa y anti-
péptidosdeaminados de gliadina (multiplex/ELISA). Determinacion
anticuerpos anti-endomisio por Inmunofluorescencia indirecta en eséfago
de mono

e Determinacidn de anticuerposanti-bomba de protones yanti-factor
intrinseco mediante fluoro-enzimo-inmunoensayo

e Determinacidon de anticuerpos anti-péptido ciclico citrulinado mediante
guimioluminiscencia

e Determinacion de anticuerpos implicados en el sindrome antifosfolipido:
anti-cardiolipinas (1gG/IgM/IgA), anti-B2microglobulina (1gG/IgM/IgA), anti-

25



fosfatidilserina/protrombina (1gG/1gM). Interpretacion informe
comparativo entre técnicas

Segundo aino (R2)

Rotacién por Autoinmunidad (I) y Alergia (2 meses: continuacion de la
rotacion anterior):

Inmunoensayo para la cuantificacion de parametros de alergias: (IgE,
triptasa e IgE especifica)

Determinacion de anticuerpos anti-tiroideos mediante quimioluminiscencia
(anti-tiroglobulina, anti-peroxidasa y anti-receptor de TSH)

Estudio seroldgico de enfermedad celiaca: anti-transglutaminasa y anti-
péptidosdeaminados de gliadina (multiplex/ELISA). Determinacion
anticuerpos anti-endomisio por Inmunofluorescencia indirecta en eséfago
de mono

Determinacion de anticuerposanti-bomba de protones yanti-factor
intrinseco mediante fluoro-enzimo-inmunoensayo

Determinacion de anticuerpos anti-péptido ciclico citrulinado mediante
quimioluminiscencia

Determinacion de anticuerpos implicados en el sindrome antifosfolipido:
anti-cardiolipinas (1gG/IgM/IgA), anti-B2microglobulina (1gG/IgM/IgA), anti-
fosfatidilserina/protrombina (1gG/1gM). Interpretacion informe
comparativo entre técnicas

Rotacidn por Autoinmunidad (Il) (4 meses):

Determinacion screening de ANAs mediante ensayo multiplex vy
confirmacién de especificidades antigénicas (multiplex, fluoro-enzimo-
inmunoensayo y quimioluminiscencia)

Inmunofluorescencia indirecta en triple tejido de rata (estémago, higado y
rifidn)

Inmunofluorescencia indirecta en células Hep2

Realizacion de inmunoblot para la confirmacidn de anticuerpos especificos
(hepatitis autoinmunes, esclerosis sistémica, miopatias inflamatorias
autoinmunes, ENAs...)

Inmunofluorescencia indirecta para la deteccion de anticuerpos anti-
corteza adrenal

Deteccién de anticuerpos implicados en Diabetes Mellitus (anti-islotes
pancreaticos por IFl) y determinacidon de especificidades por ELISA (anti-
GAD 65 y anti-I1A2)

Deteccién de anticuerpos implicados en enfermedades ampollosas
autoinmunes (IFl eséfago de mono) y determinacion de especificidades por
ELISA (anti-Dsgl, anti-Dsg Ill, anti-BP180, anti-BP230, anti-envoplaquina y
anti-colagéno VII)

Determinacién de anticuerpos anti-ASCA (IgG e IgA) mediante
fluoroenzimoinmunoensayo

Estudio de anticuerpos anti-citoplasma de neutroéfilo por IFl y determinacion
de especificidades (anti-PR3 y anti-MPO) mediante
fluoroenzimoinmunoensayo. Determinacion de anticuerpos anti-
membrana basal glomerular
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e Monitorizacién de farmacos bioldgicos y de anticuerpos anti-farmaco
(Infliximab y Adalimumab)

e Determinacidn anticuerpos asociados a GNM autoinmunes: THSD7Ay PLA2r
(ELISA y ensayo basado en células)

e Determinacion de KL6 como marcador de enfermedad pulmonar intersticial

Banco de sangre e Inmunohematologia (1 meses):

e Adquisicién de conocimientos especificos en Medicina Transfusional.

e Realizar e interpretar las técnicas de inmunohematologia y control de
calidad, con determinacidn de grupos sanguineos, anticuerpos irregulares
con identificacién de los mismos y pruebas de compatibilidad.

e Realizar e interpretar estudios especiales de inmunohematologia que
incluyan las técnicas diagndsticas de la AHAI e incompatibilidad materno
fetal.

Rotacidn por Histocompatibilidad II: Trasplante. Rotacion externa Hospital 12

de Octubre (3+1/2 meses):

e Tipificacidon HLA para receptores en lista de espera de trasplante de érganos
sélidos (rifion, higado, corazdn, pancreas, otros), para trasplante de médula
Osea y para diagndstico de enfermedades.

e Andlisis de anticuerpos citotéxicos para pacientes incluidos en lista de
espera de trasplante y durante el seguimiento postrasplante.

e Pruebas cruzadas (CDC y citometria).

o Tipificacion HLA de donantes caddver en la atenciéon continuada para
trasplante de 6rganos.

e Guardia HLA: Tipaje de HLA-I y HLA-II del donante por PCR-SSP. Guardia HLA:
Pruebas cruzadas por CDC (con y sin DTT) donante-receptor.

Rotacion por el Servicio de alergia (1m+1/2):

e Alergia ambiental. Alergia a medicamentos. Alergia a alimentos.

e Diagnostico y Diagnostico Diferencial de rinoconjuntivitis alérgica, Asma
Bronquial y de la Urticaria y Angioedema

e Técnicas Especificas de Diagnostico: Pruebas cutaneas: Prick-test;
Intradermorreaccion

e Inmunoterapia en Alergologia: Técnicas de inmunoterapia y su seguimiento
clinico e inmunolégico

e Técnicas Especificas de Diagnostico: Exploracion funcional respiratoria:
espirometria y prueba de la metacolina

Tercer aio (R3)

Rotacion por Inmunidad Celular, Inmunofenotipo Hematologia e

Inmunodeficiencias | (4 meses):

e Organos linfaticos primarios y secundarios

e Ontogenia, fenotipo y funcidn de las células del sistema Inmune

e Subtipos de linfocitos y marcadores fenotipicos: estudio celular fenotipico
para evaluacion de sindromes linfoproliferativos maduros y GMSI

e Subtipos de linfocitos y marcadores fenotipicos: estudio celular fenotipico
para evaluacién de Inmunodeficiencias

e Estudios diagndsticos de leucemias
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e Estudios diagndsticos se sindromes mieloproliferativos y mielodisplasicos

e Estudios diagndsticos de HPN, esferocitosis hereditaria, HbF...

e Estudio fenotipico de granulocitos y plaquetas

e Estudio de linfocitos intraepiteliales de la enfermedad celiaca

e Consulta de inmunodeficiencias: evaluacién y tratamiento de
inmunodeficiencias primarias, inmunodeficienciassecundarias, patologia de
la gestacién y de otras patologias que pueden deberse a alteraciones de
base inmunoldgica

e Terapia sustitutiva con gammaglobulina intravenosa (GGIV)

Ampliacion de rotacion por diferentes secciones de inmunologia que hayan
incorporado procedimientos diagndsticos nuevos o rotaciones fuera de
programa incluido becas Astrolabio (6 meses).

Rotacidon por Citogenética-Biologia molecular patologia enfermedad

hematoldgica ( 2 meses):

e Estudio genético del reordenamiento de las cadenas pesadas de
inmunoglobulinas y del receptor de célula T

e Introduccidn a las alteraciones moleculares asociadas a hemopatias

e Asociaciéon de alteraciones citogenéticas asociadas a hemopatias

e Alteraciones moleculares asociadas a linfomas

e Introduccidn a la técnica de Fish

Cuarto aiio (R4)

Rotacidn por Genética molecular: Enfermedades de base genética (2 meses):

e Aplicacion de diferentes técnicas de biologia molecular en el diagndstico
clinico de enfermedades mendelianas (PCR, electroforesis en gel,
electroforesis capilar, secuenciacion Sanger, secuenciacion masiva, STRs)

e Elaboracién de haplotipos familiares mediante el uso de marcadores STR

e Participacioén en la preparacion y analisis de resultados de diferentes casos
de diagndstico genético preimplantacional de enfermedades monogénicas

Rotacidn por Neurolnmunologia (2 meses):

e Bandas oligoclonales en liquido cefalorraquideo

e Anticuerpos neurolégicos (ganglidsidos, receptor acetil colina, Hu, Ri, Yo,
proteina bdsica de la mielina)

e Determinacion de Ac. asociados al espectro clinico de
enfermedades/sindromes desmielinizantes y astrocitopatias

Rotacion por Inmunodeficiencias Il y genética molecular Il. Rotacidn externa

Hospital 12 de Octubre (2 meses):

e Estudio de alteraciones genéticas mediante panel génico (NGS) para el
diagnostico de IDP

e Cuantificacidn de FASL por ELISA

Cuantificacién de IL-10 por ELISA

Cuantificacién de CD25s por ELISA

Cuantificacién de TNF-a por ELISA

Determinacion cuantitativa de la actividad de estallido respiratorio de

monocitos y granulos (Burst test)
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e Estudio de CD40 y CD40L en Sindromes de la Hiper IgM.

e Ensayo de proliferacién celular con mitégenos

e Estudio de degranulacién de Células NK para el diagndstico de ALPS

e Estudio de respuesta vacunal (IgG e 1gG2) frente a Salmonella por ELISA

4. Durante el resto del afio (6 meses) el residente continuara la actividad en las
secciones del Servicio, debiendo profundizar con mads intensidad en los
conocimientos tedricos y técnicos y corresponsabilizandose con el adjunto de la
actividad asistencial, docente (formacion de residentes menores) e
investigadora de la seccidn. Posibilidad de rotaciones fuera de programa
incluido becas Astrolabio si no las hubiera realizado de R3 (6 meses).

Rotaciones externas de programa

e Residentes FIR o BIR (obligatorias)
o R1:1 mes en lasecciéon de Complemento del Hospital de La Paz.
o R2:3,5mesesenlaseccion de HLAy trasplante en el Hospital 12 de Octubre.
o R4:2meses en la seccion de Inmunodeficiencias del Hospital 12 de Octubre.

e Residentes MIR (obligatorias)
o R3:3,5meses en laseccion de HLA y trasplante en el Hospital 12 de Octubre.
o R4:2meses en la seccion de Inmunodeficiencias del Hospital 12 de Octubre.

Rotaciones externas opcionales en centros de
excelencia

El Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz-Quirdnsalud ha implementado unas
becas para residentes que pueden disfrutarse durante el ultimo afio y medio de
especializacion, a fin de facilitar estancias en centros de excelencia en el extranjero,
sufragdndolos gastos de viaje y alojamiento generados (becas Astrolabio). Para la
obtencion de estas becas se valora el aprovechamiento mostrado por el residente
durante su etapa previa de formacidon y su nivel de excelencia, tanto en tareas
asistenciales como en cuestiones relacionadas con la docencia e investigacion. También
se tiene en cuenta la importancia que para su propio servicio pueda tener la estancia
del residente en un centro de excelencia. Todas las unidades docentes del hospital
fomentamos que nuestros residentes opten a estas becas.
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Guardias y/o atenciéon continuada

Residentes no médicos:

O

Guardias: No estan contempladas guardias de urgencias. Estan
contempladas las guardias de trasplante durante la rotaciéon de HLA en el
Hospital 12 de Octubre (R2). Cuando se hagan guardias de presencia fisica,
habria que reducir el nimero de jornadas de atencién continuada de la
forma correspondiente.

Atencidn Continuada: Se realizardn guardias de ampliacién de jornada o de
atencién continuada de presencia fisica de R1, R2, R3, R4. Se realizan en dias
laborables para la conclusién de las tareas asistenciales. Una jornada son 5
horas (2 jornadas de atenciéon continuada equivaldrian a una guardia
médica). La atencidn continuada debe terminar a las 20 horas para permitir
las 12 horas de descanso que exige la normativa vigente. El niumero de
tardes de atencién continuada tendra una media de 8 al mes (equivalente a
4 guardias) con un minimo de 6 (3 guardias) y un maximo de 12 (6 guardias)
al mes. Hacer 14 o mas jornadas de atencién continuada (7 guardias) puede
ser motivo de suspensién de la residencia si no estd justificado. El R1
siempre estard acompafiado de un facultativo.

Residentes médicos:

De acuerdo con la normativa vigente, los residentes realizardn entre 4 y 6
guardias al mes. En ningun caso deben hacerse mas de 7 guardias mensuales.
A lo largo de un afio, no podrdn exceder de 66 guardias. Las guardias se libraran
al dia siguiente de acuerdo con la legislacién actual. Asimismo, con el fin de
garantizar el descanso semanal de 36 horas ininterrumpidas, el descanso de la
guardia realizada en sdbado se realizard el lunes siguiente. Por otra parte, la
jornada de atencion continuada en horario de tardes debe terminar a las 20
horas para permitir 12 horas de descanso.

Los residentes de Inmunologia realizardn guardias con la siguiente distribucion:

v
v

v

R1: 4-6 guardias al mes de Urgencias.

R2: 2-3 guardias de urgencias al mes. Atencidn continuada en nimero de 20
horas al mes (4 tardes de 15:00 a 20:00, equivale a dos guardias).

R3-R4: atencidn continuada en nimero de 30-40 horas al mes (6-8 tardes de
15:00 a 20:00, equivale a tres-cuatro guardias). Adicionalmente, 2 guardias
al mes durante su rotacién en trasplante y HLA en el Hospital Universitario
12 de Octubre. De forma voluntaria, podra realizar 1-2 guardias al mes de
urgencias con el visto bueno de tutores y Jefe de Servicio sin exceder 6
guardias al mes.
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Plan de supervision de los residentes

En el HUFJD existe un protocolo de supervisidn especifico para cada especialidad. Puede
consultarse en el siguiente enlace:
http://www.fid.es/es/docencia/formacion-especializada/protocolos-supervision-
residentes

En nuestros protocolos de supervision se garantiza:

e Una supervision de presencia fisica de los R1 por parte de un especialista

e Una supervisidon progresivamente decreciente a lo largo de la residencia, por lo que
los residentes de ultimo afio, durante los 6-7 Ultimos meses de residencia, deben
gozar de una autonomia similar a la de un especialista recién graduado.

Evaluacion del residente

En el HUFJD existe un protocolo de evaluacion especifico para cada especialidad. Puede
consultarse en el siguiente enlace:
http://www.fid.es/es/docencia/formacion-especializada/protocolos-evaluacion-
residentes
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Actividades docentes

Sesiones del servicio e interdepartamentales

Sesiones del Servicio:

Semanales (martes): seminarios de Inmunologia. Acreditados por la CAM. Los
ponentes son Facultativos del propio Servicio y ponentes invitados como
especialistas del tema a tratar tanto de la FJD cdmo de distintos centros
asistenciales y de investigacidn traslacional. Duracidn: 60 minutos.

Semanales (lunes): casos clinicos, contados por los residentes bajo supervisidon
de un facultativo y variando segun la rotacion donde se encuentre. Duracién: 40
minutos.

Sesiones Interdepartamentales:

Diaria: sesiones con el Servicio de Hematologia durante rotacién en citometria
de flujo. Duracién: 40-60 minutos.

Semanal: sesiones multidisciplinares clinico-bibliograficas de enfermedades
infecciosas con el Servicio de Medicina Interna, Microbiologia y otros servicios
implicados. Semanales, viernes 9-10 h.

Semanal: diagndstico integrado hematoldgico (Servicio de Hematologia,
Citogenética, Citometria de flujo y Anatomia patoldgica). Semanales, lunes 8-9
h. Revisién de casos clinicos.

Quincenal: sesién multidisciplinar de mieloma multiple. Revisién de historias
clinicas. Duracién: 60-120 minutos.

Mensual: sesién multidisciplinar de enfermedades autoinmunes, junto al
Servicio de Reumatologia. Incluye sesiones con participantes de Medicina
Interna, Dermatologia, Nefrologia, Neumologia, Oftalmologia... A partir del
segundo aiio de residencia. Duracion: 120 minutos.

Mensual: sesiones multidisciplinares patologia de la gestacién (Servicio de
Hematologia, Inmunologia y otros Servicios implicados. Mensuales, ultimo
jueves 14:00-15:00 h.

Bimensual: sesiones multidisciplinares de enfermedad inflamatoria intestinal y
enfermedad celiaca. Junto al Servicio de Digestivo y Pediatria. Duracién: 60-120
minuto

Actividades formativas presenciales de formacion
longitudinal (congresos, talleres, seminarios) y formacién
transversal dentro y fuera del hospital

Existe un documento que recoge la normativa establecida por la comisidon de docencia
en relacién con la asistencia actividades formativas presenciales longitudinales y

transversales; se puede acceder a través del siguiente enlace:
http://www.fijd.es/es/docencia/formacion-especializada/normativa-asistencia-

congresos-2015

32


http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/normativa-asistencia-congresos-2015
http://www.fjd.es/es/docencia/formacion-especializada/normativa-asistencia-congresos-2015

Como recomendacion general consideramos que deben asistir los residentes que
presenten comunicaciones orales o posters como primer firmante. Seguin el afio de
residencia podrdn asistir también a un congreso de la seccidn o subespecialidad que
tenga que ver con los objetivos docentes de ese afio. El asistente al congreso se
compromete a hacer una presentacion en las sesiones de su servicio sobre los avances
o cuestiones mas importantes que ha tenido ocasién de aprender durante la asistencia
al evento autorizado. Los residentes de Inmunologia asistirdn al menos a 1 congreso por
afio, siendo los nacionales los correspondientes a los dos primeros afios de residencia
(Sociedad Espafiola de Inmunologia) e internacional en 3-4 afio de residencia (Sociedad
Ibérica de Citometria, International Autoimmunity congress, ESCCA, ESID...), siempre y
cuando se lleve alguna presentacidn en poster o comunicacién oral.

Cursos/Jornadas
R1:

e Reunién Nacional del grupo espanol para el estudio de la infeccién por HTLVI y VIH-
2

R2, R3, R4:

e Curso de diagnédstico de enfermedad celiaca (Asociacion de Celiacos y Sensibles al
Gluten de la Comunidad de Madrid)

e Jornada Anual “Immunoday” (Actualizacion Autoinmunidad y Alergias)

e Jornada de actualizacidn en Autoinmunidad (Biorad®). Ediciones Bianuales.

e Jornada de actualizacién en Autoinmunidad (Werfen®). Ediciones Bianuales.

Sesiones Interhospitalarias

e Mensual: Sesiones clinicas de casos delnmunodeficiencias. UCM. Duracién: 60
minutos

e Bimestral: grupo de diagnédstico integrado por citometria de flujo. Reunidn de
especialistas de la CAM dedicado al diagndstico inmunofenotipico. Duracion: 120
minutos

Cursos on-line dentro del aula Jiménez Diaz y otros cursos
on-line recomendados

El aula Jiménez Diaz es un portal de formacidn online creado en el HUFJD. Se puede
acceder desde el siguiente enlace: www.aulajd.com

En este portal hay material educativo por especialidad. Algunos de sus cursos son de
realizacion obligatoria, por ejemplo: para todos los residentes que hacen guardias en
urgencias, es obligatoria la realizacién del curso de ECG basico.

Participacion en la docencia de los alumnos de la UAM

Los residentes pueden participar en la docencia de los alumnos de medicina de la UAM
cuando roten por el laboratorio de Inmunologia de la siguiente manera:

e Explicacion de pruebas diagndsticas: teoria e interpretacion

e Ayuda en trabajos tutorizados
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Guias de las sociedades profesionales y cientificas

Conseguir un alto grado de rigurosidad en la practica clinica parece un objetivo
obligatorio y sin embargo no siempre facil de obtener. En ocasiones, no son pocas las
dificultades que se plantean a la hora de tomar una decision médica y no sin cierto grado
de incertidumbre asociado. Organismos y Sociedades del dmbito sanitario se preocupan
cada vez mas por la elaboracion de guias clinicas que establecen el modo recomendado
de actuacién ante determinadas circunstancias. Estas guias, elaboradas por expertos en
el campo, estan basadas en la evidencia cientifica y deben ser actualizadas en el
tiempo.

Algunas de las fuentes recomendadas donde conseguir ciertas recomendaciones y/o
guias de practica clinica que faciliten la toma de decisiones son las siguientes:

Sociedad Espafiola de Reumatologia: https://www.ser.es/

Sociedad Espafiola de Medicina Interna: https://www.fesemi.org/
Sociedad Espafiola de Inmunologia: https://www.inmunologia.org/
Sociedad Espafiola de Hematologia y hemoterapia: https://sehh.es/
Asociacién Espafiola de Pediatria: https://www.aeped.es/

Sociedad Europea de Inmunodeficiencias: https://esid.org/

Unidén Internacional de Sociedad Inmunolégicas: https://iuis.org/
Grupo de Estudio del SIDA: http://gesida-seimc.org/

Guia de Armonizacién de Nomenclatura de Patrones de ANAs:
https://www.anapatterns.org/

Fundacidn Pethema: https://www.fundacionpethema.es

e Consorcio EuroFlow: https://www.euroflow.org/usr/pub/pub.php
e Sociedad Ibérica de citometria: http://citometria.org/index.php/es/
e HLA: http://hla.alleles.org/nomenclature/index.html

e Red de guias internacionales: https://g-i-n.net/

Actividades cientificas y publicaciones

Formacién en investigacion

La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacién de las Profesiones Sanitarias,
establece que los residentes realizaran el programa formativo de la especialidad a
tiempo completo y que la formacién mediante residencia sera incompatible con
cualquier otra actividad profesional. La incompatibilidad afecta a cualquier actividad
profesional independientemente de que esté retribuida o no de que se realice fuera de
la jornada de trabajo. Por su parte, la realizacién de estudios de doctorado o cualquier
otra actividad formativa no podra ser alegada para obtener dispensa de las actividades
formativas o laborales propias del residente, por lo que la posibilidad que se ofrece de
compatibilizar los estudios de doctorado debe entenderse hecha siempre que dichos
estudios no alteren o menoscaben su formacién como especialista.

Alo largo de la residencia, el HUFJD realiza actividades relacionadas con la investigacidn
obligatoria u opcionales para el residente. Un ejemplo serian los talleres: “Cémo hacer
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presentaciones en publico”, “Lectura critica de la literatura cientifica”, “Medicina
basada en la evidencia “Taller de bioestadistica practica”; etc.

Publicaciones y comunicaciones en congresos en las que
han tomado parte los residentes en los Ultimos 5 anos

Congresos Nacionales e Internacionales

Jose Luis Santiago; Luis Sanchez Perez; Isabel Pérez Flores; M2Angeles Moreno de la
Higuera; Natividad Calvo Perez; Javier Querol Garcia; Elena Urcelay; Ana Isabel Sdnchez
Fructuoso. PREMIO A LA MEJOR COMUNICACION POSTER. “Efecto selectivo en una
cohorte de pacientes trasplantados renales de las sefiales GWAS en el rechazo mediado
por linfocitos T de acuerdo a la clasificacion de Banff. 50 Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Nefrologia (SEN).

Comunicacién Oral: 12'" International Congress of Autoimmunity (online 28 Mayo -1
Junio 2021): “Anti-B2GPI domain | in two opposite antiphospholipid antibody profiles”.
Y.Jiménez-de las Pozas, N Casado, MA Davila, M Raba, MC Vegas-Sanchez, MJ Martinez-
Becerra, K Guzman-Lépez.

Comunicacién poster: 12" International Congress of Autoimmunity (online 28 Mayo -1
Junio 2021): “Novel description of Immunofluorescence pattern associated with anti-
MDAS5 antibodies”. M.C. Vegas-Sanchez, K. Guzman Lépez, E. Sancho Cadenas, N.
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