Transparencia que refuerza la confianza: publicamos nuestras
memorias 2024

Ya estan disponibles en nuestra web:

La Memoria de Actividades 2024
La Memoria Econdmica 2024
Y, por primera vez, nuestro Informe de Auditoria Externa

El aflo pasado volvimos a realizar un gran esfuerzo por conseguir todos
nuestros fines:

Impulsando la  investigacion con nuestras Becas Caren
Delgado/Miguel Pérez Mateo

Celebrando la Carrera de las Ciudades contra el cancer de
pancreas en 6 ciudades y su modalidad virtual

Conmemorando nuestro 10° aniversario con el encuentro “10 afios
unidos por la esperanza”

Continuando el apoyo a pacientes y familiares conla Guia de
Alimentacién y Calidad de Vida, losencuentros de Apoyo
psicolégico, es asesoramiento y la ayuda de busqueda de
ensayos clinicos.

Activando campafias de concienciacion social, difusion y divulgacion.
y lanzamiento de una nueva tienda solidaria online que nos permite
seguir sumando recursos para nuestra mision

En la Asociacion Cancer de Pancreas trabajamos con el firme compromiso
de transparencia y rendicion de cuentas. Cada paso cuenta, y queremos
que puedas conocer de cerca como lo damos.

7_Consulta aqui todos los documentos

La formacién como herramienta para salvar vidas

En ACANPAN estamos seguros de que el conocimiento y la formacién sobre
esta enfermedad puede ayudarnos a salvar vidas. Con este motivo, el pasado
mes de junio estuvimos presentes en dos espacios clave de formacién y
divulgacion:


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcyphv.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2FSMK1E8tHeG13G9jkRksjBGLJvo4l%2FUevsZScu-Ys4&data=05%7C02%7Cluisa.torres%40quironsalud.es%7Ca0c3ac4aa70c4f3dd40e08ddbfac5e40%7Cd879fa4639544e5ca3cfab74f00c58da%7C0%7C0%7C638877469234444831%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=j9m4zUyhnc1yGM5WdLcDsVRciK2dOMEoye1tkgtMt1s%3D&reserved=0

« FORMadrid: Organizamos el primer curso especializado sobre
cancer de pancreas, con una gran acogida por parte de profesionales
sanitarios.

Lee més sobre el curso en nuestra web

e Cursos de Verano UFV: Participamos en el programa De Ila
investigacion a la practica clinica: un curso para entender el cancer de
pancreas desde una perspectiva traslacional, impulsado por
la Universidad Francisco de Vitoria. Mas informacién aqui.

Gracias a todos los que lo hicieron posible. Seguimos generando
conocimiento, redes... y esperanza.

Ejercicio fisico también en verano

El ejercicio fisico adaptado debe formar parte de los cuidados del paciente de
cancer de pancreas antes, durante y después de los tratamientos. Sus
beneficios estan ampliamente demostrados:

Psicologicos:

v Reduce ansiedad y depresion

v Aumenta la energia y la autoestima

v Mejora el control y la satisfaccion vital

Fisiologicos:

v Mejora la funcionalidad y fuerza muscular

v/ Ayuda a controlar el peso

v Alivia sintomas como la fatiga, el dolor, las nauseas o la diarrea

v Mejora parametros como la neutropenia o la hemoglobina

> Consulta mas recomendaciones en nuestra Guia de Alimentacion vy
Calidad de Vida para pacientes
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https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcyphv.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2FSMK1E8tHeGEmARNeo5BhMuwnsPFH%2F0nnO47tX8YNG&data=05%7C02%7Cluisa.torres%40quironsalud.es%7Ca0c3ac4aa70c4f3dd40e08ddbfac5e40%7Cd879fa4639544e5ca3cfab74f00c58da%7C0%7C0%7C638877469234477966%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uV%2FfT1ExJfYtqapAJ4AsJzv2H%2BAAzt60xguy6dj0Xes%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcyphv.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2FSMK1E8tHeGLdcaCbzFLBSkFXqhpX%2Fq2pKHxpoisVA&data=05%7C02%7Cluisa.torres%40quironsalud.es%7Ca0c3ac4aa70c4f3dd40e08ddbfac5e40%7Cd879fa4639544e5ca3cfab74f00c58da%7C0%7C0%7C638877469234493832%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8LxBDv8F5XQTm0qKKX%2BNa%2FcS5vbNdHOQmbzKgp2RKQU%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcyphv.r.ag.d.sendibm3.com%2Fmk%2Fcl%2Ff%2Fsh%2FSMK1E8tHeGLdcaCbzFLBSkFXqhpX%2Fq2pKHxpoisVA&data=05%7C02%7Cluisa.torres%40quironsalud.es%7Ca0c3ac4aa70c4f3dd40e08ddbfac5e40%7Cd879fa4639544e5ca3cfab74f00c58da%7C0%7C0%7C638877469234493832%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8LxBDv8F5XQTm0qKKX%2BNa%2FcS5vbNdHOQmbzKgp2RKQU%3D&reserved=0

