QUIENES
SOMOS

La Asociacién de Afectados
por Cancer de Ovario y
Ginecolégico (ASACO) es
una asociacion sin animo de
lucro que lleva actuando
desde el 2011

Nuestru
2022

Continuamos apoyando a los
afectados por cancer de ovario,
pacientes, familiares o
cuidadores, proporcionando
asesoramiento personalizado en
el marco social, médico y judicial

Compromiso
con los 0DS

Incorporamos los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS)
aprobados por Naciones Unidas a
nuestra estrategia de asociacion,
impulsando asi un modelo de
gestion sostenible e inclusivo
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eQZAIIQTA DE
BIENVENIDA

“ Solo unas breves palabras para introducir esta Memoria 2022.

Por fin hemos visto un ano muy libre de restricciones para
reunirnos. Los reencuentros en persona han sido un motivo de
alegria y expansion para todas.

Como veréis en esta memoria que presentamos, hemos seguido
trabajando duro en los pilares importantes de nuestra asociacion:
atencién a pacientes, creacion de talleres y actividades, visibilidad a
estas patologias, apoyo a la investigacién, asistencia a congresos,
seminarios e interaccion con diferentes entidades a nivel nacional e
internacional.

También ha sido un afo en el que hemos perdido a muy queridas
companeras. Para ellas y sus familias nuestro mas carinoso recuerdo
Yy nuestro agradecimiento, junto con nuestro compromiso de seguir
adelante en nuestro empefo de ayudar a que, paso a paso, se
avance en los tratamientos y diagndstico mas temprano; que el
prondstico del cancer de ovario (en particular) deje de ser cuestidon
de suerte.

Queremos hacer un amable Illamamiento a todos los
profesionales de la salud para que deriven a sus pacientes a
centros especializados.

Nuestro mas sincero agradecimiento a
todos los que habéis hecho posible este
ano de seguir avanzando: pacientes,
familiares, médicos, investigadores,
industria farmacéutica, profesionales de
la salud, plataformas de pacientes,
amigos y colaboradores.

iGRACIAS ATODOS!

Esperamos que este 2023 tengamos
muchas ocasiones de avanzar y celebrar. ”

Charo Hierro
Presidenta de ASACO

ASALD
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ASACO esta conformada por mujeres afectadas por cancer de ovario y
ginecoldégico, asi como por sus familiares o cuidadores, asi como por
profesionales de Ila salud y colaboradores implicados en los
tratamientos médicos y psicoldgicos de estas enfermedades.

ASACO es la primera asociacion a nivel estatal que agrupa de manera
especifica a pacientes y allegados de estas enfermedades oncoldgicas.
Contamos con diferentes Grupos de Apoyo en Alicante, Asturias,

Barcelona, Codrdoba, Madrid, Mallorca, Malaga, Sevilla, Valencia y
Zaragoza

Mision:

La misidn de nuestra asociacion es La vision de ASACO es proporcionar un
apoyar a los afectados por cancer de entorno saludable para la mujer, de
ovario, ya sean pacientes, familiares o manera que pueda disfrutar

cuidadores, proporcionandoles diariamente de su bienestar, tanto en
asesoramiento personalizado en el situaciones de salud como de
marco social, médico y legal. enfermedad, tanto individualmente
como en pareja o en familia

Toda la actividad es realizada atendiendo a valores como la ética, respeto,
compromiso, transparencia y solidaridad.

Centrados en las personas.

Innovacion: Creatividad y versatilidad para afrontar nuevos retos y generar
oportunidades.

Responsabilidad: Con la sociedad, con los trabajadores y con el entorno.
Excelencia: Trabajando cada dia para alcanzar el maximo nivel de calidad y
apostando por la formacion en un proceso de mejora continua.

017
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SNUESTRO
EQUIPO

Junta directiva
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Desde el ano 2011, hemos compartido esta Memoria Anual como una
herramienta clave para fortalecer la comunicacion, la transparencia,
la responsabilidad y la mejora constante de nuestra asociacion, sus
socias y colaboradores, lo que nos ha permitido mantenernos como
una asociacion de referencia en el ambito asociativo. Ademas, esta

herramienta favorece el proceso de toma de decisiones compartidas
y la evaluacién posterior de las actividades realizadas, con la finalidad
de plantear nuevas metas.

Nuestro compromiso con la transparencia y la comunicacion
continua nos permite construir confianza y relaciones mas sdlidas
entre los integrantes, demostrando nuestro compromiso de manera
ética y responsable. Asimismo, estamos alineadas con la Agenda 2030
sobre el Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, y nuestros
proyectos apoyan dichas lineas de accion.

OBIJETIVE:S
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE
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| ano 2022 supone la superacion de un A lo largo de esta Memoria se desglosaran

desafio histérico como lo fue la
COVID-19, forzando a las asociaciones
a flexibilizar sus cimientos para
continuar prestando el servicio de
informacion, acompafamientoy
visibilizacion necesaria, debido a que
la patologia no responde a época, ni
clima, ni sexo, ni clase social. Cuando
se presenta, hay que atenderla de
forma multidisciplinar y desde la
asociacion somos quienes prestamos
esa asistencia, estamos donde la
administracion no llega.

Es asi, como se genera la necesidad
de plantear estrategias y luego
desarrollarlas a través de un equipo de
trabajo, para conseguir ser resilientes,
adaptarse mejor al medio,
aprovechando oportunidades,
administrando los recursos financieros
efectivamente, acelerarando la
adopcion de tecnologias digitales y
finalmente exaltando la importancia
de cuidar y apoyar emocionalmente a
los integrantes de la asociacion,
proporcionando un clima de accioén
seguro y saludable prestando
opciones flexibles de participacion.

los principales resultados y desempeno
del Plan en 2022 en asuntos como:

- El alcance, impacto y presencia en los
entornos y jornadas a nivel nacional e
internacional.

- La relacion y dialogo con las principales
entidades e instituciones.

- La participacion de socios y movilizacion
de agentes relevantes a través de los
proyectos y programas puestos en
marcha.

- La innovacion y adecuacion a las
dltimas tendencias en los proyectos,
eventos e informes impulsados.

- El nivel de respuesta, relaciony
satisfaccion de los socios con la actividad
de la asociacion.

- La apuesta por el acompanamiento vy el
desarrollo de una asociacion motivada y
referente.

- La coherencia y solidaridad en la gestion

interna basada en la responsabilidad, la
solidaridad y la transparencia.
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“CIFRAS
GLOBALES

\FUN DADOS EN 2011

Somos de utilidad publica

\330 ASOCIADAS

Somos una asociacion referente

‘+28 ACTIVIDADES Y
PROYECTOS

Fomentamos el acompanamiento, Ia
participacion, la divulgacion de informacion
e investigacion cientifica
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6ﬁ\l UESTROS
HITOS

Apoyamos a las familias.

Abogamos por la excelencia
en la relacion médico -
paciente.

Participamos en diversos.
estudios cientificos.

e Asistimos a diversos foros. e Talleresy cursos
de pacientes y médicos. todo el afio
Atencién Formacion

Referentes en
Mmovimiento asociativo

Derechos

e Equidad en el acceso

e Primera asociacion en Espana 3 tratamientos
dedicada a canceres
ginecoldgicos. e Trabajamos por el
derechoala
e Mejoras en la calidad de vida informacion y
de las pacientes. atencién integral de

las pacientes.

1/ 3




QDECALOGO
DE INTENCIONES

1 Valorar el conocimiento de ciudadanos y pacientes.

2 Formar acerca de la auto-observacion y la funcién de los ovarios.
3 Promover el cuidado del 6rgano genital femenino.

4 Animar a la mujer a reafirmarse y posicionarse, con asertividad.

5 Abogar por una deteccién precoz del cancer de ovario.
6 Apoyar a los afectados de cancer de ovario para que sean
participes de las decisiones de sus tratamientos.
7 Informar acerca de las nuevas investigaciones y avances médicos.
8 Aportar informacién practica.
9 Difundir la importancia de la participacion en ensayos clinicos.
10 Facilitar informacion a través de todos los soportes y medios de

comunicacion.
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%\l UESTRAS
SOCIAS

Contamos con mas de 330 socias, a quienes se acercan las ultimas tendencias,
principales conocimientos y tratamientos sobre la patologia.

A lo largo de 2022 se ha puesto especial foco en la participacion a distancia de las
socias, facilitando el acceso a través de diversas plataformas online. Esto ha
permitido la consolidacion de nuestros proyectos en los que, gracias a vuestro
apoyo, se impulsa la solidaridad, el didlogo y el conocimiento en los aspectos
sociales, fisicos, emocionales, médicos y judiciales.

La interaccion con las socias ha permitido la construccion de una red que ha
enriguecido la experiencia de convivir con esta realidad de unos con otros. La
posibilidad de compartir diferentes antecedentes, experiencias y perspectivas
enriguece la toma de decisionesy la cultura asociativa.

Levantar la voz por una misma causa compartiendo recursos ha mejorado la
difusion del conocimiento e informacion, facilitando el logro de nuestros objetivos.

La posibilidad de compartir la responsabilidad de administrar y tomar decisiones en
la asociacion permite distribuir la labores diarias y minimizar errores costosos,
fortaleciendo la colaboracion y el equipo de trabajo.

En general, gracias a nuestras socias podemos aportar una amplia gama de
experiencias que convergen en el éxito del movimiento asociativo.
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ACOMPANAMIENTO

1% oisUnica”
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PROYECTO BIENESTAR

e Atencion integral a mujeres con
cancer de ovario y ginecologico
para promover su autonomia y
desarrollo psicosocial.

e Desde el 2014

+ de 220 sesiones durante el
ultimo ano.

+ de 300 atenciones
telefonicas y por e-mail del
voluntariado ASACO

- 4,

. Conoce méas aqui

PROYECTO #SOIS UNICAS

e Acompanamiento y cuidado en cancer de

ovario.

Guia para pacientes, que incluye consejos
y cuidados, asi como una serie de videos
informativos sobre la patologia. Todo ello
ha sido elaborado de Ila mano de
profesionales sanitarios de primer nivel y
la asociacion de pacientes.

Desde el 2019

.z
o =

. Conoce mas aqui
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https://www.asociacionasaco.es/servicios-a-pacientes-ginecologicas-y-familiares/
https://www.asociacionasaco.es/soisunicas/
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ACOMPANAMIENTO

EL RETO SOCIAL DEL CANCER
DE OVARIO, INFORME

e “El reto social del cancer de ovario” es una
iniciativa liderada por ASACO y la
Fundacion MAS QUE IDEAS con el
proposito de aumentar la visibilidad del
cancer de ovario y de favorecer la
reflexion a nivel social y sanitario acerca
de los retos y dificultades que

c experimenta este colectivo de pacientes.

El reto social
del cdncer
cle ovdario

&

. Conoce mas aqui z

FOLLETOS Y GUIAS PARA
LAS PACIENTES

e Nuestras socias y publico en
general disponen de folletos vy
guias creadas por la asociacion, asi
como material proporcionado por
ENGAGe, SEOM y SEEO.

e La traduccion del inglés ha sido
realizada por voluntarias de
ASACO vy revisada por médicos
que colaboran con nosotras.

CANCER DE CERVIX

- =

. Conoce mas aqui 2



https://www.asociacionasaco.es/reto-social-del-cancer-de-ovario-focus-group-en-santiago-de-compostela/
https://www.asociacionasaco.es/folletos-para-pacientes/

LASACO
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EDUCATIVOS- AUDIOVISUALES

VIDEO CANCER DE OVARIO
EN PACIENTES TV

e En este video podéis ver la charla sobre el
cancer de ovario realizada por Pacientes TV
con la colaboracion de ASACO. EIl Dr. Lucas
Minig participd en la charla junto con dos
pacientes: Eva Maria Garcia Romo e lIrene
Roldan Gallego, quien es vocal de ASACO.

e Gracias a Pacientes TV por dar voz al cancer
de ovario, al Dr. Lucas Minig, a Eva y a lrene
por este estupendo material.

+ 60 participantes

-

~ Disfruta de esta

charla agqui

CAMINO A LA ESPERANZA,
DOCUMENTAL

e "Camino a la Esperanza' es un documental
desarrollado por la compania farmacéutica
GSK, con el apoyo de AMOH, ASACO, GEICO

A 2 y SEOM. En él, ocho pacientes con cancer

ES[) 1174 ginecoldgico, entre ellas varias socias de

ASACO, y dos oncologas, realizan un

recorrido de tres dias desde La Laguna

(Tenerife) hasta el pueblo de La Esperanza

AMUH GSK &M' n . . ..
e e ot sl para concienciar a la poblacion sobre esta

enfermedad.

e Este documental forma parte de Ia
campana "Me llamo Esperanza" que busca
ofrecer respuestas a las dudas de las

pacientes.

. Conoce mas aqui 4



https://www.asociacionasaco.es/camino-a-la-esperanza-documental/
https://youtu.be/Qb8q_r0eS0I
https://youtu.be/Qb8q_r0eS0I
https://youtu.be/Qb8q_r0eS0I
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EDUCATIVOS- TALLERES Y CURSOS

TALLER DE RELAJACION Y
VISUALIZACION ASACO

o El taller puede ser una herramienta poderosa para
ayudar a las pacientes a sobrellevar el diagnodstico
y tratamiento de la enfermedad mejorando su
bienestar emocional, fisico y psicologico.

TALLER ASACO «MENOPAUSIAY
SEXUALIDAD», VIRTUAL

e Con este taller ONLINE, pretendemos iniciar una
serie de actividades que nos permitan conocer
mas sobre la menopausia quirdrgica y como
afecta a nuestro cuerpo y sexualidad en cualquier
edad.

ESTRATEGIAS PARA DIAGNOSTICO Y
TRATAMIENTO EN ATENCION
PRIMARIA

e ASACO estuvo presente en este curso dirigido a
meéedicos de Atencion Primaria. ESTRATEGIAS
PARA DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO EN
ATENCION PRIMARIA.

e

. Conoce mas aqui

e Organizado por la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid.



https://www.asociacionasaco.es/taller-de-relajacion-y-visualizacion-asaco/
https://www.asociacionasaco.es/taller-asaco-menopausia-y-sexualidad-virtual/
https://www.asociacionasaco.es/curso-cancer-de-ovario-estrategias-para-diagnostico-y-tratamiento-en-atencion-primaria/
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EDUCATIVOS- TALLERES Y CURSOS

ESCUELA DE ESCRITURA ASACO

e Dirigido a todas aquellas pacientes (o
familiares) interesadas en un mayor
conocimiento de si mismas, en una
indagacion en sus emociones y en sus
posibilidades creativas y terapéuticas a
través de la escritura.

e Desde el 2021

Conoce mas a

"El curso de escritura terapéutica nos ha brindado la oportunidad de conectarnos con nosotras
mismas y aprender a expresar nuestros sentimientos y emociones a través de relatos cortos.
Como grupo, hos hemos apoyado y animado mutuamente, y el profesor Alberto Cubero nos ha
introducido a grandes escritores para seguir aprendiendo.”

I.R. Socia de ASACO

PROGRAMA DE MINDFULNESS

e Estamos encantadas de ofrecer a las
pacientes socias de ASACO este taller, el
cual se enmarca en un proyecto de
investigacion dirigido por Rosario Lajo,

Ciclo de Talleres de psicologa y master en Psicooncologia y

p Cuidados Paliativos.
\WW
N i

. Conoce mas aqui 2

- e

"Gracias a las prdcticas propuestas para el trabajo personal y al compromiso adoptado por el
hecho de haberme apuntado al curso, he retomado la prdctica de meditacion, que no
conseguia hacerlo después de la operacion y tratamiento”

P.S. Socia de ASACO


https://www.asociacionasaco.es/programa-mindfulness-asaco/
https://www.asociacionasaco.es/2a-edicion-escuela-de-escritura-asaco-escritura-terapeutica/
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JORNADAS

Oncologia de ginecologia y mama

un paso mas hacia la humanizacion

’ 27 de septiembre de 2022
3%
AN

(NTERNACIONAL o
POR LA SALUD DE o, TR

LAS MUJERES
28 MAYD DE 2022

Al g
x L w’ée‘ DAL PROFESIONALES
5 ) SANITARIDS, PACIENTES

¥ ASOCIACIONES
“HUMANIZACION EN EL

CANCER GINECOLOGICD
¥ DE MAMA™

% Midmoles 1 de Juny

&
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LASACO

ARAGON: EL PACIENTE
PROTAGONISTA ONCOLOGIA
GINECOLOGICAY DE MAMA

e EIl dia 26 de octubre de 2022, ASACO,
representada por Carmen Rived, psico-oncologa
de nuestra asociacion, asistio a esta jornada en el
Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza.

ot =

., Conoce mas aqui 2

ZARAGOZA. DIALOGOS: HUMANIZACION

EN EL CANCER GINECOLOGICO Y DE
MAMA

e Dentro de las actividades con motivo del Dia

Internacional de Accion por la Salud de las Mujeres,
nuestra vicepresidenta, Soledad Bolea, participod en la
segunda mesa, ofreciendo su testimonio y haciendo
hincapié en la importancia de la salud emocional y la
necesidad de visibilizar el cancer de ovario para
mejorar su abordaje.

Conoce mas aqui

JORNADAS DE HUMANIZACION
DE LA SALUD

e Las Primeras Jornadas de Humanizacion de la
Salud, tuvieron como objetivo dar a conocer el
significado de la humanizacion en el ambito de la
salud y avanzar en el bienestar de los pacientes,
familiares y profesionales. Se reflexiond sobre su
mejor abordaje y las acciones a desarrollar en el
Sector Il .

o =

. Conoce mas aqui



https://www.asociacionasaco.es/aragon-el-paciente-protagonista-oncologia-ginecologica-y-de-mama/
https://www.asociacionasaco.es/reto-social-del-cancer-de-ovario-focus-group-en-santiago-de-compostela/
https://www.asociacionasaco.es/zaragoza-dialogos-humanizacion-en-el-cancer-ginecologico-y-de-mama/
https://www.asociacionasaco.es/jornadas-de-humanizacion-de-la-salud-zaragoza/
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JORNADAS Y CONGRESOS

1 Woman
Cancer Day

I o s

% A
l'-l__h )l AstraZeneca =
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. Conoce mas aqui

LAS CINCO
CARAS DEL
CANCER °
DE OVARIO

Dr Joso Palacios Ca!vo

idiremos en laz diferencias clinicas, moleculare
‘watamiento, ete. de los principales tipos de
cincar de ovano

. Conoce mas aqui

. Conoce mas aqui

JORNADA | WOMAN CANCER DAY

e Participamos en el ler WOMAN CANCER DAY, que

tuvo lugar en el auditorio del Hospital Materno-
Infantil del Hospital La Paz. El evento fue organizado
por el Observatorio de Salud y contd con el apoyo de
Astrazeneca.

e Tuvimos oportunidad de dar nuestro testimonio y

hablar de las necesidades de Ilos canceres
ginecologicos.

LAS CINCO CARAS DEL CANCER DE
OVARIO FUNDACION QUAES

La Fundacion Quaes ha explicado de manera clara y
asequible para todos los asistentes, las diferencias
entre los distintos tipos de cancer de ovario.

Un informe patolégico del tumor o de la biopsia es
crucial para abordar la enfermedad de la manera
correcta 'y asegurar que la intervencion vy
tratamiento elegido para cada caso sea exitoso.

VI EDICION DE PREMIOS JOVENES
INVESTIGADORES, FUNDACION
ASTRAZENECA

La propuesta es seguir apoyando y aumentando la
financiacion para proyectos de investigacion y poner
en valor el talento joven, para conseguir objetivos
como avanzar en una medicina de precision y
terapias avanzadas.

£ ASACO

Aoineide 6 Al -ompm et o i


https://www.asociacionasaco.es/jornada-i-woman-cancer-day/
https://www.asociacionasaco.es/valencia-las-cinco-caras-del-cancer-de-ovario-fundacion-quaes/
https://www.asociacionasaco.es/vi-edicion-de-premios-jovenes-investigadores-fundacion-astrazeneca/
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LASACO
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JORNADAS Y CONGRESOS

PARTICIPACION EN 1ER.
CIRCULO DE PAZIENTES
ORGANIZADO POR
ASTRAZENECA

e El dia 17 de mayo de 2022, participamos
en el ler Circulo de pAZientes organizado
por Astrazeneca. Fue una jornada llena de
interés en la que se discutido Ila
implicacion de los pacientes en la toma
de decisiones.

. e
- =

. Conoce mas aqui

ASACO EN EL 7° CONGRESO DE
PERSONAS CON CANCERY
FAMILIARES DE ARAGON

e Estuvimos en el 7° Congreso de personas

con cancer y familiares de Aragon
organizado por la organiza AECC, donde
pudimos escuchar y participar en talleres
muy interesantes de Psico-oncologia
como "Protonterapia" y "Conectando",
siendo este Ultimo conducido por nuestra
psicooncologa Carmen Rived.

Esta ultima ponencia tuvo un interés muy
especial para nosotras debido a las
investigaciones y avances que esta
habiendo en esta terapia aplicada a
canceres ginecoldgicos.

- =

. Conoce mas aqui
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https://www.asociacionasaco.es/asaco-en-el-7o-congreso-de-personas-con-cancer-y-familiares-de-aragon/
https://www.asociacionasaco.es/participacion-en-1er-circulo-de-pazientes-organizado-por-astrazeneca/
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CONGRESOS INTERNACIONALES

19°
CONGRESSO
NACIONAL DE
ONCOLOGIA

16 - 18 NQV ‘22
ALFANDEGA

PAS (PATIENT ADVOCATES
SEMINAR) ESGO-ENGAGE 2022,
BERLIN

e Asistimos al Seminario de Pacientes de

ESGO-ENGAGe en Berlin. Tras su finalizacion,
participamos en los talleres practicos sobre
como escribir el protocolo de un ensayo
clinico. Propusimos el ensayo clinico RADAS
(Radioterapia After Surgery), destinado a
aquellas cirugias de cancer de ovario que no
logran un RO. Fueron cuatro dias de trabajo
intenso, pero la perfecta organizacion y el
ambiente distendido hizo que todo resultara
facil.

Durante el seminario, presentamos nuestras
"mejores practicas" durante el 2022.

e =

. Conoce mas aqui

PARTICIPACION EN EL CONGRESO

DE LA SOCIEDAD PORTUGUESA
DE ONCOLOGIA

e Participamos en el dltimo congreso de la

SPO que tuvo lugar en Oporto. Ademas de
ser un evento relevante en la oncologia
portuguesa, esta edicion supone el punto
de partida para celebrar el 40 aniversario de
la SPO.

En esta ocasion, el congreso congregd a
mas de 200 asistentes y se introdujo como
novedad la participacion de los pacientes y
las asociaciones que los representan.

e =

. Conoce mas aqui



https://www.asociacionasaco.es/participacion-de-asaco-en-el-congreso-de-la-sociedad-portuguesa-de-oncologia-spo/
https://www.asociacionasaco.es/pas-patient-advocates-seminar-esgo-engage-2022-berlin/
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IMPLICACION POLITICA

RETO SOCIAL DEL CANCER DE
OVARIO: FOCUS GROUP EN
SANTIAGO DE COMPOSTELA

El dia 29 de junio, ASACO se reunid en
Galicia con miembros del Servicio Gallego
de Salud y médicos especialistas en cancer
de ovario con el fin de dar continuidad al
RETO SOCIAL DEL CANCER DE OVARIO.

El objetivo ha sido poner en foco los
principales problemas a los que se
enfrentan las afectadas, empezando por la
tardanza en el diagnostico, la necesidad de
que los médicos de Atencion Primaria
sospechen de la posible existencia de un
cancer de ovario y la importancia de que
todos los casos sean derivados a centros
expertos con un equipo meédico
multidisciplinario.

- o

. Conoce mas aqui

EURODIPUTADOS ESPANOLES
e Comision BECA

e Principales retos a los que nos
enfrentamos desde ASACO: la dificultad
en el diagnostico, la realizacion de una
cirugia Optima, la equidad en los
tratamientos, asi como la visibilidad de la
enfermedad del cancer de ovario.

- =

. Conoce mas aqui 4



https://www.asociacionasaco.es/reunion-de-trabajo-eurodiputados-espanoles-comision-beca/
https://www.asociacionasaco.es/reto-social-del-cancer-de-ovario-focus-group-en-santiago-de-compostela/
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DE ASOCIADAS

ASAMBLEA GENERAL
ORDINARIAY EXTRAORDINARIA

e E|l 26 de marzo se llevd a cabo nuestra
Asamblea General ordinaria, en la que
participaron un total de 48 socias con
derecho a voto, tanto en persona como
mediante votos delegados.

e Desde el 2014

e =

. Conoce mas aqui 2



https://www.asociacionasaco.es/asamblea-general-ordinaria-y-extraordinaria-26-marzo-2022/
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DMCO 2022

Con el lema "Que nadie se quede atras", el 8 de mayo se celebré la décima edicion del
Dia Mundial del Cancer de Ovario, una conmemoracion impulsada por ASACO con el
objetivo de dar visibilidad a este tipo de tumor, del que cada ano se diagnostican
alrededor de 3.600 nuevos casos en Espana. Es el sexto mas frecuente y el quinto mas
mortal entre las mujeres, por detras del de mama, pulmon, colon y Utero, segun datos
de la Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM). Ademas, los casos de cancer de
ovario aumentaran un 42% para 2040 segun la World Ovarian Cancer Coalition.

El agradecimiento a todos los que lo habéis hecho posible:

e D. JesUs Aguirre Munoz, Consejero de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia, y D. Francisco Angel Sanchez Gaitan,
Presidente del Instituto Provincial de Bienestar Social,
inauguraron la jornada.

e Dr. Manel Barahona Orpinell, Dra. M® Jesus Rubio Pérez y Dna.
Maria Noguera, por sus ponencias llenas de contenido
actualizado y su cercania.

e Encarna Cosano, Coordinadora ASACO Cordoba y Soledad
Bolea, Vicepresidenta de ASACO; por dirigir el coloquio con las
pacientes.

e Asun Rios y Auxiliadora Orddénez; por su colaboracién en todo.

o =

. Conoce mas aqui

La iniciativa contdé con el aval de;

Realizada gracias a la contribucion de:

AS’[raZenecaéf? C’ MSD @ @ONCOLOGY

Pharma
Mar



https://www.asociacionasaco.es/dmco-2022/

ASATO

Aocincide 6 Alouader pot Cinte
W Berabagn

Smco

2022

lluminacion conmemorativa de las principales fachadas de edificios emblematicos en
diferentes Comunidades Autonomas.

Alcobendas Cordoba Madrid

Oviedo

Oviedo Sevilla Valencia

Palma de Mallorca Valencia Zaragoza
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En el siguiente enlace podras disfrutar de la jornada integra del Dia Mundial del
Cancer de Ovario 2022.

DIA MUNDIAL
DEL CANCER 2022

OE OVARIO

CORDOBA

Sébado 7 de mayo

= Pincha aqui, para
ver la sesién completa



https://youtu.be/czVLUAAIdr0
https://youtu.be/czVLUAAIdr0
https://youtu.be/czVLUAAIdr0
https://youtu.be/czVLUAAIdr0
https://youtu.be/czVLUAAIdr0
https://youtu.be/czVLUAAIdr0
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Vinetas sobre el cancer de ovario a cargo de "Moderna de Pueblo", una ilustradora
influencer con mas de 1.7 millones de seguidores en Instagram.

Si has patado por algin cdncer de fipo ¥ asunlar gue habla farminada mi
ginecoldgico recusrda: ETARA REPRODUCTIVA, |pero na la vida jader

Du'ia qle aomos olgh méa que on iRero con patos

For suerfe, la operacion Fue muy bian grocias .
asesoramiento de lo osocinddn RESREQ

Me hicieron una

MisteReCTOMASUE

Realizada gracias a la contribucién de:

Pharma
Mar...~<
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GO FOR

ASACO se une, una vez Mas, a la Red Europea de Grupos de Pacientes de Cancer
Ginecoldégico (ENGAGe), que forma parte de la Sociedad Europea de Oncologia
Ginecoldgica (ESGO), para fomentar la concienciaciéon sobre los canceres ginecolégicos
en todo el mundo a través de la campana "GO for" con motivo del Dia Mundial del
Cancer Ginecoldgico. Esta iniciativa involucra a mujeres, cuidadores, médicos,
legisladores y a la industria farmacéutica, ya que actualmente este tipo de canceres no
reciben la atencidn necesaria ni la concienciacion suficiente por parte de la poblacion
para poder detectar sus sintomas a tiempo.

Como en anos anteriores, celebraremos el 20 de

Presentacion Grupo septiembre el Dia de la Oncologia Ginecolégica (GO

de Apoyo Sevilla : e

shotoussmntanss o0 4Gororsalud | Day) impulsado por ENGAGe para dar visibilidad a
’ o todos los canceres ginecoldgicos.

Todo el mes de septiembre estuvimos realizando
actividades para poner foco a estos canceres muchas
veces desconocidos.

AGENDA

. =

. Conoce mas aqui 2

Con la colaboracioén de:

7€ CaixaForum

Realizada gracias a la contribucion de:

AstraZeneca% ¢ MSD @ el



https://www.asociacionasaco.es/go-day-2022-espana-sevilla/
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COMUNICACION

@ +20.006 ASISTENTES CONECTADOS
+12 HORAS EMISION EN DIRECTO

+1.220 POST EN RRSS
+533.490 IMPRESIONES
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%LIAN ZAS

NACIONALES

UNIVERSIDADES

HOSPITALES

-Miguel Servet (Zaragoza)
-La Paz (Madrid)

OTRAS
ASOCIACIONES

Alianza
¥ Generalde
ACIENTES % Pacientes

CANCER \ 4
asociacion [ |
espuﬁoic . foro esparicl de pacientes
contra el céncer I. SOCI EDADES

& INSTITUTO] CIENTIFICAS

Q somos pacientes ProPatiens

Sociedad Espanola
de Oncologia Médica
st

O o1 s misecn s s
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INTERNACIONALES

ESGO ENGAGeQ

European Society of EsGo | European Network m? mwm
Gynaecological Oncology 9| Cancer Advocacy Grou

WORLD

OVARIAN
CANCER

COALITION




nemor e

2022

lIl. GOMPROMISO CON
LA SOSTENIBILIDAD

e ODS 3 Salud y bienestar
e ODS 5 Igualdad de género
e ODS 9 Innovacioén

e ODS 17 Alianzas para lograr los
objetivos

El mundo asociativo del siglo XXI
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SOSTENIBILIDAD

Incorporamos los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) aprobados por Naciones
Unidas en nuestra estrategia de asociacion, con el objetivo de impulsar un modelo de
gestion sostenible e inclusivo. Si bien nuestra actividad se centra en el ODS 3 (Salud y
bienestar), también impactamos en otros objetivos como el ODS 5 (lgualdad de
género), ODS 9 (Industria, innovacion e infraestructuras), ODS 12 (Produccién vy
consumo responsables) y ODS 17 (Alianzas para conseguir los objetivos).

SALUD

¥ BIENESTAR El compromiso con los pacientes es fundamental

para nosotros. Los apoyamos durante su
enfermedad y ofrecemos soluciones que
mejoren su calidad de vida y la de sus familiares.

4

IGUALDAD
DE GENERD

Promovemos el empoderamiento de
mujeres y ninas.

:::mllﬁus Nos esforzamos por promover la innovaciéon en
INFRAESTRUCTURA todas nuestras actividades, desde el desarrollo de
medicamentos hasta la implementacién de

tecnologias, procesos y formas de trabajo

avanzadas
1 ALIANZAS PARA
LOGRAR . .
108 OBIETIVOS Establecel.‘r-wos alianzas co-n otras §nt‘|dades
para movilizar y compartir conocimientos,
@ especializacién y tecnologia. I

0
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QDROF. SANITARIOS
QUE NOS APOYAN

NOMBRE APELLIDO CIUDAD
D? Irene Agea (matrona) Sevilla
D? Vicenta Almonacid (psico-oncéloga) Valencia
Dra. Angels Arcusay Lanza Barcelona
Dr. Manuel Barahona Cadiz
D? Carmen Barceld (psico-oncdloga) Malaga
Dr. José M? Borras Barcelona
D? Raquel Calero (psico-oncéloga) Sevilla
Dra. Arancha Campos Zaragoza
D? Carmen Cano (matrona) Almeria
Dr. Antonio Casado Herraez Madrid
D? Fatima Castano (psico-oncéloga) Madrid
Dr. Pluvio Coronado Madrid
D. Alberto Cubero (escritor) Madrid
Dr. Luis Chiva de Agustin Madrid
Dr. Javier De Santiago Madrid
Dr. Santiago Domingo Valencia
Dra. Purificacion Estévez Garcia Sevilla
D? M? José Fernandez Rincdn (psico-oncoéloga Coérdoba
D? M? del Mar Garcia (enfermera) Almeria
Dr. Jesus Garcia Foncillas Madrid
D? Ana Garcia-Conde Valencia
Dr. Antonio Gil Moreno Barcelona
Dr. Antonio Gonzalez Martin Madrid
Dra. Ana Herrero Ibanez Zaragoza
Dr. José Hevia Asturias
Dra. Encarnacion Huélamo Zaragoza
Dra. Reyes Ibanez Carreras Zaragoza
D? Rosario Lajo (psico-oncdloga) Madrid
Dra. M? Luisa Lépez Diaz-Ufano Madrid




QDROF. SANITARIOS

QUE NOS APOYAN

D? Teresa Lépez Fando (psico-oncdloga) Barcelona
Dra. Gemma Mancebo Moreno Barcelona
Dr. Raul Marquez Madrid
Dra Gloria Marquina Madrid
Dr. Jesus Martinez Barcelona
Dr. Sergio Martinez Roman Barcelona
Dra Lidia Melero Sevilla
Dr. Lucas Minig Valencia
D? Sarai Molina (fisioterapeuta) Vitoria-Gasteiz
D? Mar Navarro Lépez (Nutricionista) Albacete
D? Maria Noguera (fisioterapeuta) Malaga
Dr. Juan Ortiz Asturias
Dra. Andrea Otero Asturias
Dra. Isabel Palacio Asturias
Dra Asun Pérez Benavente Barcelona
Dr. Jordi Ponce Barcelona
Dr. Andrés Poveda Valencia
Dr. Andrés Redondo Madrid
D? Carmen Rived (psico-oncologa) Zaragoza
Dra Isabel Rodriguez Rodriguez Madrid
Dra. M? Jesus Rubio Coérdoba
Dr. Miguel Angel Ruiz Conde Zaragoza
Dr. Angel Sanchez del Rio Asturias
Dr. José Luis Sanchez Iglesias Barcelona
Dra M? Luisa Sanchez Lorenzo Madrid
Dra Ana Luz Villarias Asturias
Dr. Ignacio Zapardiel Madrid

'ASACO
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ONCLUSIONES
2022

En resumen, ha sido un ano de
cumplir con nuestras expectativas
y proyectos planificados,
avanzando de manera constantey
firme.

Esperamos seguir avanzando en el
2023 y alcanzar nuevos logros en
nuestra labor. 99

Charo Hierro
Presidenta de ASACO



WWwWw.asociacionasaco.es

Realizada por:

@ IDS

ESTRATEGIA

¥ COMUNBCACION



https://twitter.com/asociacionASACO
https://www.facebook.com/asociacionasaco
https://www.instagram.com/asociacionasaco/
https://www.youtube.com/@ASACOEspana

