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1.1 LA ASOCIACION

ASACO

La Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario y Ginecologico (ASACO) es una asociacion sin animo
de lucro, declarada Asociacidon de Utilidad Publica que lleva actuando desde el 2011.

ASACO esta formada por mujeres afectadas por cancer de ovario y ginecoldgico asi como sus
familiares o cuidadores, profesionales de la salud y colaboradores que estan implicados en los
tratamientos meédicos y psicologicos.

Somos la primera asociacion, a nivel estatal, que agrupa de manera especifica a pacientes y allegados
de estas enfermedades oncoldogicas.

ASACO cuenta con diferentes Grupos de Apoyo en ALICANTE, ASTURIAS, BARCELONA, CORDOBA,
MADRID, MALLORCA, MALAGA, VALENCIA Y ZARAGOZA con el fin de informar, apoyar y acompafiar
tanto a las pacientes como a sus familiares o cuidadores.

{asnaco

b Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
y Ginecoldgico
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1.2 EL EQUIPO DE ASACO

Presidenta, Charo Hierro e Grupos de Apoyo 2021: ALICANTE, ASTURIAS, BARCELONA, CORDOBA,

. . MADRID, MALLORCA, MALAGA, VALENCIA Y ZARAGOZA
e Vicepresidenta, Soledad Bolea

* Secretaria, Maria Lugque e Redes sociales: IDS-Comunicacién
e Tesorera, Pilar Thomas

e Vocal, Irene Rolddn

Hl foro
B espaniol de
B pacientes

e Somos miembros de:

PACIENTES/
CANCER

i=liee=ig Generalde

® European Network of Gynaecological
acientes 69|

Cancer Advocacy Groups

CRS
P
7, >

e Colaboramos con:

AstraZeneca 2

* Presentes en: T
£ European Cancer ~*®* CHARTER o= S
Patient Coaliton CHAMPIONS OVARIAN
COALITION
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1.3 CONTACTOS Y REDES SOCIALES

e Presidenta presidenta@asociacionasaco.es
e Secretaria secretaria@asociacionasaco.es k

e Vicepresidenta vicepresidenta@asociacionasaco.es

e Tesorera tesoreria@asociacionasaco.es

e Grupo Mdlaga asacomalaga@gmail.com

e Grupo Barcelona grupodeapoyobarcelona@asociacionasaco.es

e Grupo Valencia grupodeapoyovalencia@asociacionasaco.es
e Grupo de Apoyo grupodeapoyol@asociacionasaco.es
e Grupo Mallorca vocal@asociacionasaco.es

f
.
B

e +34 9156318 01
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https://twitter.com/asociacionASACO
https://www.instagram.com/asociacionasaco/
https://www.facebook.com/asociacionasaco
http://www.asociacionasaco.es/

1.4 SERVICIOS GRATUITOS S

1. PROYECTO BIENESTAR Y APOYO A PACIENTES PROYECTO BIENESTAR

Nuestro “Proyecto Bienestar”, desarrollado con fondos propios de ASACO, actua .

ASAC

Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
y Ginecolégico

desde 2014 cuidando y mejorando la calidad de vida y bienestar de mujeres que
padecen algun cancer ginecoldgico.

Atencion psico-oncologica

ASACO ofrece apoyo integral ratuito, a fin de proporcionar a las pacientes y a ; -3
oY grdl Y graturo, Prop P ) a pacientes y familiares

sus familiares asistencia en el plano emocional, fisico y atencion social. Somos
conscientes de la importancia de un buen equilibrio psico-fisico. Para ello Atencion fisioterapia
contamos con diversos profesionales en psicooncologia, fisioterapia y trabajo a pacientes

social en el dmbito nacional y atendemos una gran cantidad de llamadas en

Informacion: delegacioni@asociacionasaco.es

. . info@asociacionasaco.es
nuestro equipo de voluntariado. Atencion telefonica: 618 067 320

Y contactando con tu Grupo de Apoyo ASACO

Podemos describirlo como el proyecto mds importante de atencidon a pacientes y

familiares de nuestra asociacion, mediante el cual se benefician, y mejoran su

situacion, infinidad de mujeres y sus seres queridos. WWW asociacionasaceits
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1.4 SERVICIOS GRATUITOS

2. CONSEJO GENETICO FAMILIAR PARA LAS PACIENTES SOCIAS DE ASACO

Esta accion consiste en dar informacion general sobre instituciones publicas y privadas, para realizar estudios genéticos y de
cancer hereditario en Espafia con la ayuda de un mapa de la Seccion de Cancer Hereditario de la SEOM (Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica). Por otro lado, gracias a las relaciones establecidas entre ASACO y el Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) a través del Programa de Genética del Cancer Humano, dirigido por el Dr. Javier Benitez, y la Unidad Clinica
de Cancer Familiar, dirigida por el Dr. Miguel Urioste, esta unidad realizard la evaluacion del riesgo genético, incluyendo estudios
genéticos especificos cuando sea necesario, a todas aquellas pacientes socias de ASACO que lo deseen.

3. BANCO DE PELUCAS

ASACO y Fundacion Angela Navarro. Facilita pelucas para aquellas pacientes de cdncer ginecoldgico.

4, COLABORACION CON CANCER & BEAUTY EN VALENCIA '

Ofrece talleres gratuitos de asesoramiento oncoestético a pacientes socias de ASACO en la Comunidad Valenciana.
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1.5 CARTA DE LA PRESIDENTA

Por segundo afio, en este 2021, nos hemos visto afectadas por la situacion de pandemia. Una situacion que se hace cada vez mds larga
y agotadora.

Sin embargo, vamos viendo un final mds cercano y tenemos la esperanza de que, muy pronto, podamos retomar las actividades sin
tantas medidas de seguridad.

A pesar de esta circunstancia, hemos seguido realizando gran cantidad de actividades; ademds de continuar con el Proyecto Bienestar,
hemos presentado “Desde Ahora Yo7, el estupendo video “Las etapas del Cancer de Ovario, seguimos con “Visible Print” y las pildoras
de “Sois Unicas”. Gracias a ASTRAZENECA-MSD, CLOVIS, GSK y ROCHE por sus ideas y su gran colaboracion.

Durante el 2021 hemos participado en diversos comités como pacientes expertas, realizado ponencias en jornadas de la Coalicion

Mundial del Cancer de Ovario y participado en numerosos encuentros.

Finalmente, hemos podido celebrar nuestro 10° Aniversario con una jornada maravillosa que nos dio la oportunidad de reencontrarnos
y que dejo en todos los asistentes un gran y emotivo recuerdo.

Queremos dar las gracias a todos: pacientes, familiares, médicos, farmacéuticas, profesionales de la salud, amigos y colaboradores.
iGracias por hacer posible que ASACO siga adelante con fuerza!

iEmpezamos el 2022 llenas de propuestas!

Charo Hierro, presidenta de ASACO
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Asociacion de Afectados por Cancer de Ovario
y Ginecolégico

1.6 MISION

La mision de nuestra asociacion es apoyar a los afectados por cdncer de ovario, pacientes, familiares o cuidadores,
proporciondndoles asesoramiento personalizado en el marco social, médico y judicial. Para ello tenemos un
Decdlogo de Intenciones basado en:

1- Valorar el conocimiento de ciudadanos y pacientes responsables y comprometidos cuya experiencia facilite la
vida de los afectados, fomentando la formacion y participacion de pacientes voluntarios mediante talleres.

2- Formar acerca de la auto-observacion y la funcion de los ovarios en el desarrollo de la mujer a través de
campafas de informacion.

3- Promover el cuidado del 6rgano genital femenino para que, conociendo su funcionamiento, se reconozcan e
identifiguen signos y sintomas mediante campafas de divulgacion.

4- Animar a la mujer a reafirmarse y posicionarse, con asertividad, ante los agentes de la salud, como la mejor
conocedora de su propio cuerpo, de sus necesidades y deseos mediante campafas de concienciacion.

5- Abogar por una deteccidon precoz del cdncer de ovario implicando a los profesionales y utilizando todos los
recursos a nuestro alcance ante los responsables de |la salud a nivel nacional e internacional.
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1.6 VISION Y VALORES

VISION

La vision de ASACO es proporcionar un entorno saludable para
la mujer, de manera que en cualquier situacion de salud o
enfermedad, disfrute diariaomente de su bienestar, tanto
individual como de pareja o familiar.

VALORES

Toda la actividad que ASACO realiza es realizada atendiendo ¢
diversos valores como la ética, el respeto, el compromiso, la
transparencia y la solidaridad.




¢QUE HEMOS HECHO EN 2021?
PROYECTOS
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y Ginecolégico

2.1 MEJORA DE CALIDAD DE VIDA
DE LAS PACIENTES




El 23 de febrero de 2021, hicimos |la presentacion de la
plataforma "Desde Ahora Yo", un proyecto de apoyo
integral para pacientes con cdncer de ovario y su entorno.
Una web en la que encontramos informacion fiable y
rigurosa proporcionada por expertos reconocidos en el
cuidado y el bienestar de |la paciente de cdncer ovario. En
la web "Desde Ahora Yo" han participado representantes
de ASACO, médicos especialistas en oncologia médica
ginecologia oncoldgica y otros profesionales expertos en
dreas clave para el cuidado integral de |la paciente, tales
como psicooncologia, nutricion, fisioterapia y actividad
fisica, sexologia y estética oncoldgica.

Esperamos que sea de gran utilidad para las pacientes,
para todas las mujeres y la sociedad en general.

Muchas gracias a Astrazeneca y MSD por haber hecho
posible esta plataforma.

ncer de ovario
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DESDE AHORA YO

El 23 de febrero de 2021, hicimos la presentacion de la plataforma Desde Ahora Yo, un
proyecto de apoyo integral para pacientes con cancer de ovario y su entorno. Una web
en la que encontramos informacion fiable y rigurosa proporcionada por expertos...

@ L1‘l"f
L
N0 de v If'lr

Cuidarse fisica y
emocionalmente es clave

Un pI‘OVQCTO de apoyo mfegrc:l para durante el cdncer de ovario

las pacientes de cancer de ovario
23 de febrero de 2021 desdeahorayo.com

PROXIMAMENTE

desdeahorayo.com

Cuidarse fisica y
emocionalmente es clave
durante el cancer de ovarno

“Un proyecto de apoyo integral para
las pacientes de cdncer de ovario

23 de febrero de 2021 desdeahorayo.com

PROXIMAMENTE
desdechorayo.com

http://ow.ly/AWS5E50HtGbW


http://ow.ly/AW5E50HtGbW

2.1 PROYECTOS MEJORA DE CALIDAD DE VIDA

VIDEO ETAPAS DEL CANCER DE OVARIO

El dia 27 de mayo hemos publicado un video sobre las
ETAPAS DEL CANCER DE OVARIO en colaboracién con la Fundacion Mas
que ldeas.

Presentamos un recurso informativo, dividido en 6 capitulos, que da
respuesta al amplio desconocimiento de |la poblacion sobre este tipo de
cdancer.

Un recorrido por las diferentes etapas del Cdncer de Ovario, hecho realidad
gracias a CLOVIS y con el apoyo de ASTRAZENECA-MSD, GSK y ROCHE.

Podéis ver también el capitulo que pueda interesaros mas, de forma
independiente.

http://ow.ly/WE4f50HtENL

FUncAacian

PE

Juntos sumamos en salud

¥
Asoclacidn de Afectados por Cancer de Owvarig
. v A

e
Glnecaldgico
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https://youtu.be/aSCeTPtrSGA


http://ow.ly/WE4f50HtENL
https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/
https://youtu.be/aSCeTPtrSGA

2.1 PROYECTOS MEJORA DE CALIDAD DE VIDA

CAMPANA #VISIBLEPRINT

GSK se toma la oncologia como algo personal, por eso este aio hemos dado continuidad con el apoyo institucional de la
SEOM, a la campafia VISIBLE PRINT, el primer camuflaje para hacer mds visible este cdncer.

Durante todo el afio se realizaron publicaciones en Twitter, Instagram y Facebook con el objetivo de alcanzar una gran
audiencia y hacer visible el mensaje de la campafia: dar a conocer una enfermedad que aun se encuentra invisibilizada en la
sociedad.

-
La deteccion precoz

a identificacion -
omas y signos Mas de 2/3 de las pacientes

e la enfermedad’ P u e cancer de ovario se diagnostican
cidn: wisibleprint.es @m MM& en estadios avanzados'

FEPRIMIR DR UMENTAL PAR A SESIRITLS AR
FLCASCER I (4 AR

- WS Dewen . e Sociedad Espanola EL PRIMER DOCUMENTAL PARA VISIBILIZAR
et ot i, EL CANCER DE OVARIO

El cancer de ovaric mas frecuentes son':
o Sl WS Vall

tiene la menor i g Ny
tasa de supervivencia ‘ lbl“ljlj
a 5 anos de los canceres ‘|’
ginecolégicos PR[ L\ T
en Espania’ -

Mdbs wlormacion: wisibbogsint s

. i Mas informacion en
#VisiblePrint .palabrasinvisi e

Jrsnes

2 'f.'n-u-l
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https://pacientes.gsk.es/areasterapeuticas/cancerdeovario/palabras-invisibles.html

Asociacién de Afectados por Cancer de Ovario

2.1 PROYECTOS MEJORA DE CALIDAD DE VIDA

CAMPANAS ROCHE-ASACO #SOISUNICAS Y #MITOSOVARIO

Durante el 2020, Roche Pacientes lanzd dos campafias importantes en colaboracion con ASACO para crear conciencia sobre el
cancer de ovario. Durante el ejercicio 2021 se le ha dado continuvidad a las campafias y proximamente serd publicado un
interesante informe.

e #SoisUnicas - "Pildoras informativas, de la mano de profesionales de primer nivel, ofrecerdn informacién y conocimientos
sencillos sobre temdticas relacionadas con la nutricion, la actividad fisica, la psicologia y todo lo que tiene que ver con el
cuidado en el proceso oncoldégico)”

e #MitosOvario - "Cada afo 3.600 mujeres son diagnosticadas por cdncer de ovario en Espafia. Los sintomas iniciales de esta
enfermedad a veces son prdacticamente imperceptibles. Y, por ello, en torno a ellos, y a la patologia en general, existen
muchos bulos y falsos mitos que desde Roche queremos desmontar.”
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https://rochepacientes.es/cancer/ovario/sois-unicas.html
https://www.roche.es/es_es/cancer-de-ovario/mitos-cancer-de-ovario.html

2.1 PROYECTOS MEJORA DE CALIDAD DE VIDA

CAMPANAS ROCHE-ASACO #SOISUNICAS Y #MITOSOVARIO

#MitosOvario

' 4
Cada ano 3.600 mujeres son diagnosticadas por cdancer de ovario en Espana. Los sintomas f.ﬁ';iS oi s U n ic -
iniciales de esta enferinedad a veces son prdcticammente imperceptibles. Y, por ello, en torno a g B

ellos, y a la patologia en general, existen muchos bulos y falsos mitos que desde Roclie

Acompanamiento y cuidado en

- = I A
cancer de ovario ‘ASAGO
Con la colaboracion de T e T

quereros desmontar,
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2.2 CAMPANAS Y VISIBILIDAD
DE LA ENFERMEDAD




2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

10° Cumpleanos ASACO 2021

El 17 de noviembre 2021 ASACO celebrd 10 anos de recorrido con un €N vers0n Fina asaco 10 anversaro 002
encuentro presencial en el Impact Hub de Prosperidad-Madrid, después
de tantos meses de restricciones donde también se compartid el video
aniversario.

UNA FECHA
MEMORABLE

Se contd con la presencia de socias, familiares, profesionales sanitarios
y administracion publica.

Agradecemos el apoyo recibido durante este tiempo a pacientes,
familiares, meédicos, investigadores, compaiias farmacéuticas y
poblacion en general por poner de manifiesto los avances logrados
junto a una mayor visibilidad alcanzada.

B & Youlube 5] ar

=Elovis|oNeoloey AF;? arma ;.
a r

JUNTAS SOMOS MAS FUERTES
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https://youtu.be/ErBv_efAnXQ

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarla
yyyyyyyyyy

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

10° Cumpleanos ASACO 2021

Durante esta trayectoria de 10 anos, destacamos
especialmente el impulso dado a la promocion de la
informacion a la poblacion sobre este tipo de tumor del que
cada afo se diagnostican cerca de 295.000 nuevos casos
en el mundo, 3.659 en lo que va de afio solo en nuestro pals
segun las estimaciones de la Sociedad Espanola de
Oncologia Médica (SEOM).

El acto de apertura contdé con la asistencia de Maria
Dolores Moreno, Viceconsejeria de Humanizacion Sanitaria
de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad de Madrid y
Charo Hierro, Presidenta de ASACO.

http://ow.ly/EFaO50HtB5T
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http://ow.ly/EFaO50HtB5T

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

Go Day 2021 - 20 de septiembre

Septiembre 2021, mes de concienciacion de los cdnceres
ginecoldgicos impulsado por ENGAGe.

Actividades on-line:
Video creativo

Go For Purple, creado con la colaboracion de pacientes y afines a
la asociacion.,

Difusion de material grafico informativo de ESGO-ENGAGe.

EI.IFD[ZIEHH SDCIET.'!,I' of ; E i ESI'_'.I‘.;} Eurcpean Network of Gynaecological ;

8 Advocacy G
Gynaecological Oncology ancer Advocacy Groups
GO for...
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https://youtu.be/BKBsaRxNalo

(‘ GoDay 2021, ASACO

WEENPSACO %

[E INFORMAMOS, TE A

Watchon I

= INFORMACION ES PODER. LA
L L HOLUCION ES COMPARTIRLA

https://youtu.be/ZZfSFs3L6xc



https://www.instagram.com/p/CFhE-5Io55y/
https://engage.esgo.org/events/go-day/
https://youtu.be/ZZfSFs3L6xc

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarlo
v Ginecoldgico

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

ESCUELA DE ESCRITURA ASACO
Escritura Terapéutica

Gracias a GSK, a CLOVIS y a ASTRAZENECA-MSD por

apoyar este proyecto que ha superado con creces, las
expectativas de buena acogida.

Los talleres de la ESCUELA DE ESCRITURA ASACO los
impartid Alberto Cubero Mellado.

Escuela de Escritura
Descripciéon del proyecto: ow.ly/5JUK50F5Dhb -

ACQ

P

— /{5

~\SLOVIS|ONCOLOGY AstraZeneca @NA l

pdag | 21


http://ow.ly/5JUK50F5Dhb?fbclid=IwAR2PbDvq0sL_DI7VOVDHZMIbiYDBgWRLjHi3Hn45avvWLCMD4n01i6s8Qi4

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

ESCUELA DE ESCRITURA ASACO

Lo ESCUELA DE ESCRITURA ASACO continud sus
actividades para el 2021, dirigidas a todas aquellas
pacientes (o familiares) interesadas en un mayor
conocimiento de si mismas, en una indagacion de sus
emociones y en las posibilidades creativas y terapéuticas
de la escritura.

ASACO organizé la actividad en dos cuatrimestres
independientes para diferentes participantes:

ler. cuatrimestre: octubre - enero
2° cuatrimestre: febrero - mayo

http://ow.ly/KBON50OHtEmMe
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http://ow.ly/KB0N50HtEme

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarla
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

WETR 18 MR -
WCHABORA

oy ) R
L v

CANCER DE OVARIO:
Carrusel visibilidad
ASACO & Moderna de Pueblo

Este afho Moderna de Pueblo junto con ASACO ha creado unas
imdgenes en conmemoracion por el DMCO 2021.

Compartimos el link en las redes sociales para que pudieran
ser visualizadas, dar like y por supuesto compartir y comentar.

http://ow.ly/IFWES50HtESC

Watch this story by ModernaDePueblo
on Instagram before it disappears.

1.7m Followers, 1,022 Following, 1,171 Posts

@] instagram.com
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http://ow.ly/IFWE50HtESc
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

GALERIA DE IMAGENES DE LAS
FUENTES Y EDIFICIOS ILUMINADOS

En el marco de DMCO 2021 y a través de la labor de RR.II
de la Junta Directiva de ASACO, se ha conseguido que
varios Ayuntamientos de diferentes ciudades de Espanfa, se
sumen a la conmemoraciéon de este dia iluminando con
nuestro color distintivo los monumentos mds emblemdticos

Barcelona

Alcobendas, Jardines de la Memoria Madrid, Cibeles

pdag | 24


https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarla
¥ Ginecoldgico

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

GALERIA DE IMAGENES DE LAS
FUENTES Y EDIFICIOS ILUMINADOS

Damos las gracias a los Ayuntamientos de: Alcobendas,
Barcelona, Mdlaga, Mallorca, Madrid, Vitoria y Zaragoza
por habernos apoyado en la visibilidad de este DMCO 2021.

/Zaragoza

Vitoria
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https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/
https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

GALERIA DE IMAGENES DE LAS
FUENTES Y EDIFICIOS ILUMINADOS

¥ Y e | :
= R, H 2
J 3

R

57 g

Mallorca

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarla
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https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/
https://www.asociacionasaco.es/video-etapas-del-cancer-de-ovario/

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

LA CIRUGIA ES CRUCIAL EN CANCER DE OVARIO

Pudimos compartir este afio evidencia cientifica de ello. Invitamos a buscar un
GINECOLOGO-ONCOLOGO que trabaje dentro de un equipo multidisciplinar y en

un centro hospitalario adecuadamente equipado. La cirugia es CRUCITAL FiYor i s X0 150

Preguntanos si necesitas informacion.

e 1- Resuelve tus dudas que, posiblemente, son también las «preguntas mads
frecuentes» de la paciente de cdncer de ovario, para conocer paso a paso el
recorrido (folleto).

e 2- Informate con nuestros materiales.

e 3- Busca un hospital especializado en tratamiento gquirurgico y oncoldgico
en tu entorno con un equipo Mmultidisciplinar, para que la atencion y la
calidad sea la éptima.
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http://www.asociacionasaco.es/2012/01
http://www.asociacionasaco.es/wp-content/uploads/2012/05/Evaluar-cuadriptico.pdf
http://www.asociacionasaco.es/asociacion/materiales/
https://maps.google.com/maps/ms?msid=200180196224641022026.0004bb358a3b15ca4ffec&msa=0&ll=39.300299,8.789063&spn=40.887643,77.34375
http://www.grupogeico.com/ES/quienes_somos/hospitales_investigadores.aspx
http://www.asociacionasaco.es/equipo-multidisciplinar/
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

LA CIRUGIA ES CRUCIAL EN CANCER DE OVARIO

e 4- Exige que te opere un «ginecdlogo oncdlogo» o cirujano especialista en ginecologia oncoldgica.

e 5- Conoce el tratamiento quirurgico (cirugia) y terapéutico (quimioterapia) para el cadncer de ovario.

e 6- Toma responsabilidad de tu enfermedad convirtiéndote en una «paciente excepcional»: pregunta conociendo el sistema
sanitario, anota datos y dudas durante el tratamiento, motiva a tu oncdlogo, participa en un ensayo clinico, colabora con
ASACO, conoce nuestro material informativo.

e /- Solicita apoyo psicooncoldgico en tu hospital si crees que necesitas un acompafamiento durante este tiempo.

e 8- Informate qué es un estudio de cancer familiar hereditario y dénde se realizan estos estudios. Para las socias de ASACO
pinchad aqui. Para otras personas interesadas, pinchad aqui.

e O- Para encontrar mujeres como referente que han padecido esta patologia, qué mejor que contactar con una asociacion.

e 10- Te ofrecemos asesoramiento social, juridico, psicoldgico y oncoestético a través de GEPAC.

http://ow.ly/Q65uU50HtFra
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http://www.slideshare.net/AsociacionASACO/gineclogo-onclogo-experto-cirujano-en-cncer-de-ovario
https://maps.google.com/maps/ms?msid=200180196224641022026.0004bb358a3b15ca4ffec&msa=0&ll=39.300299,8.789063&spn=40.887643,77.34375
http://www.slideshare.net/AsociacionASACO/asaco-tratamiento-quimioterapia-cancer-de-ovario-febrero-2013
http://www.asociacionasaco.es/mapa-sanitario/
http://dl.dropbox.com/u/52046684/Folleto%20diario%20de%20tratamiento%2008-1.pdf
http://www.asociacionasaco.es/ensayos-clinicos-por-patologias-y-localizacion/
http://www.asociacionasaco.es/colabora/involucrate/
http://www.asociacionasaco.es/asociacion/materiales/
http://www.youtube.com/embed/5zwjoMnKapg
http://www.asociacionasaco.es/test-hereditario/
http://www.asociacionasaco.es/consejo-genetico-familiar-para-las-pacientes-socias-de-asaco/
http://www.asociacionasaco.es/acuerdo-de-colaboracion-asaco-fundacion-sistemas-genomicos/
http://pinterest.com/asociacionASACO/asociaciones/
http://www.gepac.es/atencion-social.html
http://www.gepac.es/asesoramiento-juridico.html
http://www.gepac.es/atencion-psicologica.html
http://gepac.es/que-ofrecemos/asesoramiento-oncoestetico.html
http://ow.ly/Q65u50HtFra

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

ESTRATEGIA CANCER 2021 SISTEMA
NACIONAL DE SALUD, 18 febrero 2021

Compartimos a través de nuestros canales |la Actualizacion de la
Estrategia en Cdncer, aprobada por unanimidad en el pleno del
Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud (CISNS),
ahonda en aspectos claves del abordaje del cdncer como la
prevencion mediante estilos de vida saludables; el diagndstico
precoz; la progresiva extension del modelo de atenciéon
multidisciplinario y cooperativo basado en redes asistenciales entre
profesionales y centros; el enfoque especifico de algunos tumores @
través de centros de referencia nacionales Yy europeos, o los
avances en medicina de precision.

Os dejamos este enlace para que poddis ver el documento:
http://ow.ly/bKeO50HtG6M
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https://www.mscbs.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/Estrategia_en_cancer_del_Sistema_Nacional_de_Salud_Actualizacion_2021.pdf
http://ow.ly/bKeO50HtG6m

2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

NUTRICION, RECOMENDACIONES E IDEAS M,-

Hemos creado y divulgado consejos sobre cémo llevar una
nutricion equilibrada, pensando en las pacientes de cdncer de
ovario. También consejos generales sobre alimentacion e ideas
de algunas recetas.

Incorporamos a esta seccion «Mi cuaderno de nutricion, Guia para
las mujeres con cdancer de ovario». Podéis descargarlo haciendo
clic en la imagen.

|
;

Esperamos que lo disfrutéis

http://ow.ly/izbf50HtLZH ‘ L = caso de trasgtormos
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

Proyecto BIENESTAR. Servicios a pacientes ginecoldgicas

y familiares PROYECTO BIENESTAR

Gracias al «Proyecto Bienestary, iniciado por ASACO en el 2014, continuamos ofreciendo:

e Atencion integral a mujeres con cdncer de ovario y ginecoldgico para promover su autonomia SCA‘O
y desarrollo psicosocial.

e Servicios gratuitos a pacientes con cancer de ovario o cancer ginecologico y a sus familiares y » ] —
allegados. Atencion psico-oncologica

a pacientes y familiares
http://ow.ly/BfLj50HtM7p

Atencion fisioterapia

Proyecto BIENESTAR. Servicios a pacientes ginecologicas y familiares. da paClenteS
PROYECTO BIEN Gracias al "Proyecto Bienestar", iniciado por ASACO en el 2014, ofrecemos: "Atencion integral a mujeres con cancer de
Servielos grat  ovario y ginecoldgico para promover su autonomia y desarrollo psicosocial" ASACO ofrece servicios gratuitos a... Informacion: delegacion1@asociacionasaco.es
& Aisicn A R e, 502 info@asociacionasaco.es

Atencion telefonica: 618 067 320
Y contactando con tu Grupo de Apoyo ASACO

www.asociacionasaco.es
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

Proyecto BIENESTAR. Servicios a pacientes ginecoldgicas

y familiares PROYECTO BIENESTAR

A continuacion presentamos el numero de beneficiarios de las sesiones de psico-oncologia y
fisioterapia durante el aflo 2021 para pacientes y familiares. Los datos reflejan un crecimiento del
50% de atencion en relacion con el afio 2020.

Atencion psico-oncologica
a pacientes y familiares

63 Atencion fisioterapia
a pacientes

50
Personas
atendidas

259 Llamadas

Sesiones

Informacion: delegacion1@asociacionasaco.es

CO rreos info@asociacionasaco.es

Atencion telefonica: 618 067 320
Y contactando con tu Grupo de Apoyo ASACO

www.asociacionasaco.es
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2.2 PROYECTOS CAMPANAS Y VISIBILIDAD

GUIAS ESMO PARA PACIENTES

¢QUE es el

19 enero 2021 cancer de ovario?
Hemos divulgado a través de nuestros canales las Guias ESMO para Déjenos responder a
pacientes, sobre diferentes tipos de cdncer ginecoldgico. algunas de sus preguntas.

Cancer de endometrio

Aqui podéis descargarlas: http://ow.ly/5WW250HtMaP
.O £
éc%ente:gr

de endometrio?

: Le explicamos
Serie de guias ESMIJ! ﬂzrllgadlﬂlauf:lantes HCIU[.

based on the ESMO Clhnical Prac

7 .
JQuées el

cancer de
cuello uterino?

_ {Queesel
cancer de ovario?

iy | wes s Dejenos responder a

Déjencs responder a > — ESMO/AGF Patient] | requn
algunas e sus preguntas. Contra el Cncer BvD= P d gunas lje e ;] egu L=

Serle de geias

Serle de guias ESMO para pacientes

asadas o 1 guia de prctica clinica de a ESMO esmo.arg
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2.5 PROYECTOS WEBINARIOS

CURSO VOLUNTARIADO ASACO

ASACO organizé para sus socias un curso de
voluntariado el 15 de septiembre de 2021. Fué impartidd
por Soledad Bolea, Psico-oncdloga y Vicepresidenta de
ASACO.
El encuentro se realizé por Zoom.
Los temas abordados fueron los siguientes:

e Formacion de voluntariado

e Relacion de temas claves

e |La relacion con ASACO

e Funciones de las delegadas de ASACO

e Aspectos de psicooncologia en la atencidon a«

pacientes y familias

Damos las gracias a la organizacion por hacer posible
este tipo de cursos.
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2.5 PROYECTOS WEBINARIOS

https://youtu.be/mawNYbpMUpU

8 de mayo, Dia Mundial del Cdncer de
Ovario

;stuffimaaﬁﬁrlukaﬁl!Dti@iuﬁ__*”
WA _____a.amiac{..‘,,._.___., 0.65

Estamos muy contentas por la repercusion que tuvo este o i J
Noveno Dia Mundial del Cdncer de Ovario, a través de una #WOCDZQZI q ;

ARLAS MEDICAS

JORNADA VIRTUAL sobre CANCERES GINECOLOGICOS Drgrfﬁ'iﬁféiiﬂ%ﬂ;?ﬂiﬁ
MENOS FRECUENTES. TEATRO EN DIRECTO '

Saturna Barrio en Ef despertar
de Franca Rame y Dario Fo

. , _ =~ 15 (A MUNDIAL
Agradecemos a La Dra. Luisa Sdnchez Lorenzo y el Dr. con L apovo DE:  ~geniomicise (0 (@)EE%‘&&’&?&“

= £UL]

Santiago Domingo, quienes colaboraron con ASACO con sus = P
: Jornada Virtual
charlas sobre estos tipos de tumores menos frecuentes.

Traduccion simultdnea en lengua de signes

TUMORES DE OVARIO MENOS FRECUENTES

Tumores de
Ovario

18:00; PRESENTACION, LA LABOR DE ASACO

1.5 10 —18:30: Dra. Maria Luisa Sa h Lo o, Oncologa Madica
epartamento d.-. |_1"||_li|l'lHI.i;"-.|\'l.| UM M 1 d
M enos {Cuales son los cdnceres de ovario munuﬁ antes? Investigacion
sobre ellos.
Frecuentes 19301030, Santigo Domingo Ginctiogs O
accion Oncologia Ginecolégica, Are ud de la M

lefe Sace )
H.U. La Fe, Valencia
Deteccién y tratamierto de los cdnceres de ovario menos frecuentes.

6 de mayo 2021
Hora: 18:00

R, : 18:50 = 19:15; En directo; Pieza de teatro de conclenciaciin
RQ‘T&I“S““SIOIIQ“ stream ing: “EL DESPERTAR, o la importancia de ocuparse de una misma”

Adap ra de Fra Rame y Darie Fo a ASACO.

Canal Youtube: ASACO Espaiia =
Twitter y Facebook 6n: David Ferndndez Kelly
Traduccién simultinea en lengua de signos ual Rebel Stre Mﬂﬂt

Y Produce
T 18:15 ~19:20, Despedida

Asnco EROEaCohnsan.cn Con la colaboracién de
/ = @ n n ﬂ . ~LLOVIS|ONEOLBaY @r Mar -
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2.5 PROYECTOS WEBINARIOS

8 de mayo, Dia Mundial del Cdncer de
Ovario

Al finalizar la JORNADA VIRTUAL sobre CANCERES GINECOLOGICOS
MENOS FRECUENTES, fue presentada una pieza de teatro en directo
interpretada por la actriz Saturna Barrio, quien cuenta con una larga
trayectoria en teatro y television.

A esta actividad se le sumo la iluminacidon de nuestro color distintivo en
diferentes espacios publlicos, que citamos por orden alfabético:
Alcobendas (Fuente de los Jardines de la Memoria), Barcelona (Fuentes
ornamentales de Plaza Catalunya, las de Granvia-Pg Gracia y las de
Jardinets de Gracia), Mdalaga, Mallorca, Madrid (Fuente de la Cibeles),
Vitoria y Zaragoza (Fuente Hispanidad, Plaza del Pilar; Fuente de colores,
Parque de José Antonio Labordeta; Fuente de Plaza Espafa; Fuente de
Plaza de Aragon).

http://ow.ly/k4mi50HtMpX
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DIA MUNDIAL DEL CANCER
DE OVARIO

#JuntasMasFuertes #DMCO202]

SOLO EL 20% DE LAS
PACIENTES SE DIAGNOSTICA
EN ESTADIOS INICIALES DE
LA ENFERMEDAD

2y

&'  01:30


http://ow.ly/k4mi50HtMpX

2.5 PROYECTOS WEBINARIOS

GALA ENTREGA DE PREMIOS ASACO:
GANADORES | CONCURSO LITERARIO 11
febrero 2021

Primer premio: Diploma y 600 euros
“Subterranean homesick dream?”, de Diego Morcillo Sadnchez (Getafe, Madrid) .

Segundo premio: Diploma y 300 euros ) & e
“El peso de una mochila” deFélix Mateo Valiente del Valle (Dos Hermanas,
Sevilla)

Tercer premio: Diploma y 100 euros

“Vegetal”, Daniel LIull PeAalba (Alcald de Henares, Madrid)

muro-cﬂeoi}e

“El miedo y su ausencia”

A las18 00 horas
PROGRAMA:

Te compartimos el link de la gala: 18:00 Bienvenida y presentacién
ENTREGA DE PREMIOS

haro Hi
https://youtu.be/29d8ZcYYYaE . el sy
Esther Pefias n
Reina Roffé
Alberto Cubero :
18:45 Entrega de premios ganadores )
y lecturas por los autores >

| CONCURSO LITERARIO

Watch on [EBYouTube §

info@asociacionasaco.es
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2.4 PROYECTOS APOYO COVID-19

Recomendaciones FACME para la vacunacion frente a COVID-
19 en grupos de potencial riesgo, 8 febrero 2021 Vacunacién
Covid-19

Compartimos a través de nuestros diferentes canales las recomendaciones de FACME (Federacion de
Asociaciones Cientifico Médicas de Espafia) para la vacunacion frente a COVID-19 en grupos de potencial
riesgo.

Damos las gracias al Instituto Propatiens por compartir este valiosa informacion.

http://ow.ly/B7EC50HtMzm

Instituto

Recomendaciones FACME para la vacunacion frente a COVID-19 en grupos de

ecomendacion¢ Potencial riesgo
VALUNALIOT En esta entrada podéis encontrar las recomendaciones de FACME (Federacion de Asociaciones Cientifico

/N 3
Médicas de Espafia) para la vacunacién frente a COVID-19 en grupos de potencial riesgo. Damos las... fac m e ( ,
& Asociacion Asaco Charo Hierro Racionero ' Feb 8, 2021

Federacidn de Asociaciones Cientifico Médicas Espariolas
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5 COLABORACIONES

ENCUESTA AUTOESTIGMA EN MUJERES CON CANCERGINECOLOGICO Y SU
ASOCIACION CON ANSIEDAD, DEPRESION Y CALIDAD DE VIDA

En Febrero, nos han contactado desde la UCM para llevar a cabo un estudio: AUTOESTIGMA EN MUJERES CON CANCER GINECOLOGICO Y
SU ASOCIACION CON ANSIEDAD, DEPRESION Y CALIDAD DE VIDA sobre el impacto psicoldgico de estas enfermedades.

ASACO fue invitada a responder a una serie de preguntas dentro de una encuesta de forma online o telefénicamente por lo cual
compartimos un enlace con nuestras asociadas para participar y colaborar con esta investigacion cuyos resultados serdn compartidos

proximamente.

http://ow.ly/gHhh50HtMFa
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5 COLABORACIONES

Ensayos clinicos por patologias y
localizacion 1 mayo 2021

Este afio hemos compartido informacién general, sobres los ensayos para
cancer de ovario proporcionada por el Grupo Espafol de Investigacion de
Cdncer de Ovario (GEICO) que desarrolla ensayos clinicos en los centros
sefalados en este mapa.

Una buena iniciativa para proporcionar informacion en castellano sobre los
ensayos clinicos en Espana es el mapa de ensayos clinicos elaborado por la
Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), organizado por provincias,
patologias y estadios, basdndose fundamentalmente en el National
Institutes of Health estadounidense.

Te dejamos el enlace: http://ow.ly/qiYz50HtMKU

.:2 REEC ::. Registro Espariol de
) Estudios Clinicos

REEC Registro Espanol de Estudios Clinicos
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https://www.geicogroup.com/es/investigacion-clinica/
https://www.geicogroup.com/es/logout/
https://www.geicogroup.com/es/hospitales-e-investigadores/
http://www.seom.org/es/noticias/104639-scinet-informacion-actualizada-de-ensayos-clinicos
http://www.clinicaltrials.gov/ct2/home
http://ow.ly/qiYz50HtMKU

5 COLABORACIONES

AUTOESTIGMA EN MUJERES CON "~ '{L‘

CANCER GINECOLOGICO a Wy < % Al
El 15 de octubre, compartimos los resultados P | |
consideraciones de la Investigacion “Autoestigma en :mfnﬁml.};mmmwmﬂm;m =

De i meyor consideracion:

mujeres con cdncer ginecoldgico Yy su asociacion con
ansiedad, depresiéon y calidad de vida®, para la que
hemos colaborado directamente desde ASACO.

£5 de ml agrade salucaria ¥ o @ wz agrdeccrie por s nvaluztle ayuda v cofabomckdn ook
medlizadan de la Ineestigadon “Autorstpma en mujres cmn claoer gineookdgico ¥ osu
asociacion con ansiedsd, deprevide v calidad de vids”, trabeio que = realod en o momento
ey dificil de pandeoia y gqes srs embargs <on la apuila de s insliveceds kgiames doancar b

Trabajo de Mdster en Psico-oncologia de Rosario Lajo.

&
£ goa iiEzs8s B
" B E ER- AF A
B ¥ o L nE e /
5 E8 3
"'-\.-..:'/l,l B M

Gracias a su autora, Rosario Lajo Lazo y a su tutor Juan
Antonio Cruzado Rodriguez por contar con ASACO y su
carta de agradecimiento.

http://ow.ly/az2K50HtMTC
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4 FORMACION Y PARTICIPACION

Cdncer de Ovario : “Estrategias para
diagndstico y tratamiento en Atencidén
Primaria” 5 noviembre 2021
El dia 4 de noviembre 2021, la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad de Madrid, ha convocado un curso de estrategia para
diagndéstico y tratamiento en atencion primaria para Médicos de

Atencion Primaria. Donde ASACO participd para dar el testimonio
de las pacientes. Os compartimos el programa que se siguio.

Queremos expresar nuestro agradecimiento a la Consejeria de

Cancer de Ovario : “Estrategias para
diagnostico y tratamiento en Atencion
Primaria” 2021

Dirigido a: Médicos de Familia, Enfermeros/@s de Atencidn Primaria de la
Consejeria de Sanidad.

Objetivo General:

Mejorar |a formacidn e informacion de los profesionales asistenciales de
Atencion Primaria en el diagndstico del Cancer de Ovario en la Comunidad
de Madrid.

Objetivos Especificos:

= Facilitar el acceso a recursos asistenciales

+ Mejorar [a coordinacion asistencial.

= Acercar el movimiento asoclativo y la visidn de los pacientes a los
profesionales sanitarios de atencidon primaria.

Metodologia;: Exposicion v debate
Duracion: 4 horas.
Ndamero de plazas: 30

PROGRAMA

16:00-17:00 Introduccion e historia natural de la enfermedad: Dr, Ignacio
Zapardiel

- Epidemiologia e histologia

- Historia natural y patogénesis

- Aspectos clinicos

- Clasificacidn
17:00-18:00 Diagndstico de la enfermedad v evaluacion clinica; Dr. Ignacio
Zapardiel

- Métodos de diagndstico habitual

- 4Es posible el diagndstico precoz?

- Utilidad de los marcadores tumorales

- Como detectarlo en consulta y evaluacion de sintomas
18:00-19:00 Manejo de la enfermedad e importancia en el prondstico de la
misma: Dr. Ignacio Zapardiel

- Estudio de extensign

- Valor de la cirugia y la quimioterapia

- Importancia del centro tratante en el prondstico

- Como contribuir al tratamiento Gptimo de las pacientes
19:00-20:00 Aspectos practicos desde atencidn primaria; Dra. Maria Lulsa
Lépez Diaz-Ufano

- Como derivar a las pacientes de modo adecuado.

- Importancia de la informacion adecuada.

- Supuestos practicos

- Ruegos y preguntas
20:00-20.15. Perspectiva de la Asociacidn ASACO
20:15-20:20 Cierre

Fechas y horarios: 4 de noviembre de 2021 De 16:00a 20:00 horas.

Sanidad de la Comunidad de Madrid por convocar este curso. Sin _

Lugar de celebracidn; Plataforma Microsoft TEAMS. PROFESORADO
duda, ayudard a que la deteccion del cdncer de ovario se realice
de forma mds temprana, dando mds oportunidades a que el S R anlacion s Aianel BN 8 IBEarearioh y Al B
prondstico sea cada vez mejor.

Dr. Ignacio Zapardiel Gutiérrez

Subdirector Cientifico de IdiPAZ. Facultativo subespecialista en Ginecologia Oncoldgica.
Profesor Asociado Facultad de Medicina. Hospital Universitario La Paz. Universidad
Auténoma de Madrid

Paclent_E. e . = Dra. Maria Luisa Lopez Diaz-Ufano
M2 José Toledano Saceda. 5.G de Humanizacion de la Asistencia, Biogtica e Médico de Familia. Centro de Salud Rosa de Luxemburgo. San Sebastidn de los Reyes.

Informacion y Atencidn al Paclente. Madrid.
Dresatron Gandral d Humanzacién
¥ Alsncion a Packenls
CONSEJERIA DE SANIDAD

http://ow.ly/mntz50HtMXG

Comunided
de Madrid
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4 FORMACION Y PARTICIPACION

ENGAGe PAS 2021 27 octubre 2021

Esgg T ENGAGe©Q

ORANGE MEETS PURPLE

Durante los dias 22, 23 y 24 de octubre, tuvo lugar en Praga, dentro de ESGO
2021, el Seminario para Representantes de Pacientes de ENGAGe.

Aunque este afo no pudimos acudir presencialmente, seguimos todo el
seminario online y pudimos acudir a todas las sesiones que se celebraron.

Este es el programa que se siguid: 2021 PAS Preliminary Programme.

Damos las gracias a |la organizacion por hacer posible seguirlo de forma
online y a los doctores y a nuestras compaferas de diferentes paises por todo
lo que aportaron,

http://ow.ly/qytA50HtN3 ==

JUNTAS SOMOS MAS FUERTES

pag | 50


https://www.asociacionasaco.es/wp-content/uploads/2021/11/2021-PAS-Preliminary-Programme.pdf
http://ow.ly/qytA50HtN3i

4 FORMACION Y PARTICIPACION

ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA'Y
EXTRAORDINARIA 2021

El 8 de junio 2021 comunicamos a todas las socias la
Convocatoria de Asamblea General Ordinaria
Extraordinaria que tuvo lugar el sdbado 26 de junio.

Se realizd en modalidad online para facilitar la asistencia.

Se cumplié con el objetivo de confeccionar un Acta que
recoge todos los puntos tratados en la reunion. Ademads
fue una oportunidad propicia para unir fuerzas para
seqguir adelante con empenfo.
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5.1 PRINCIPALES IMPACTOS EN MEDIOS

Medio Titular

Infosalus "La importancia del abordaje multidisciplinar del cadncer de ovario” http://ow.ly/w3AF50Ht3NX
20 Minutos "Cdancer de ovarios, el asesino silencioso” http://ow.ly/zTPN50Ht3Wa
Agencia EFE "Cancer de ovarios, el asesino silencioso” http://ow.ly/aUlO50Ht4 1w
Europa Press "Catalunya lanza un plan "pionero” en Espafiia sobre http://ow.ly/z88L50Ht4Fa

Medicina de Precision en oncologia”

http://ow.ly/SMPH50Ht4wP
Mujer Hoy "Todo lo que debes saber sobre cuidados, prevencion tep:/fow.ly/S SR

y psicooncologia”

Redaccién Médica "Avanzando hacia el diagndstico y tratamiento mas
individualizado del cdncer de ovario”

http://ow.ly/Qozi50Ht4AMR

Siglo XXI "Experta pone en valor la importancia del abordaje http://ow.ly/KuSL50Ht513
multidisciplinar del cdncer de ovario desde el diagndstico”

Alimente (El Confidencial) "La formula que puede poner freno al cdncer femenino http://ow.ly/sBXQ50Ht59Z
mas mortal”
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5.2 REDES SOCIALES

Las estadisticas muestran la actividad destacada en la red social Facebook. Contamos actualmente con un total de
4.646 seguidores, 664 nuevos en relacion al afio pasado. Ademds, como puede notarse en |la grdfica, hemos
obtenido un aumento progresivo y constante durante todo el aflo obteniendo un alcance de 126.424 personas. La
publicaciéon que mds destacada ha tenido un total de 26.637 personas alcanzadas y 103 reacciones (tomando en
cuenta los "me gusta”, "me encanta”, comentarios y veces compartida). Es la noticia sobre la presentacion del

proyecto "Desde ahora yo".

Asociacion ASACO. Afectadas por cancer de ovario y
ginecoldgico

Resultados
18 de febrero de 2021 &

El préximo martes 23 de febrero no te pierdas el Evento de presentacion
de #DesdeAhoraYo, un proyecto de apoyo integral para pacientes con
cancer de ovario y su entorno.

Alcance de la pagina de Facebook @

1 26 434 € 67, 7% Mas informacion .~ http:f/ow.y/EKBQ50DDmMAW
0,0 mil

‘Un proyecto de apoyo integral para
0,0 mil las pacientes de cancer de ovario

desdeahorayo.com

21 de ene 2 de mar 11 de abr 21 de may 30 de jun 0 de ago 18 de sep 28 de oct 7 dedic
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Durante este afno hemos alcanzado 5.827 seguidores, a continuaciéon las estadisticas muestran la actividad
destacada en la red social Twitter. Presentamos capturas de pantalla con algunas de las publicaciones mds
destacadas de ano, por el numero de impresiones que recibieron. Los meses de mayo y febrero fueron los que mds
activos se mostraron, dando un total de 70,4 k de impresiones y 44,1k impresiones respectivamente, tomando en
cuenta el total de tweets de cada mes,

Feb 2021 - 23 dias

Tweet principal wwvo 5501 impresiones

“Es necesario que el cancer comience a
verse y a tratarse como un problema que
engloba diferentes aspectos: el psicoldgico,
el social y, por supuesto, el sanitario. No se
trata solo de un diagndstico y un
tratamiento”

ow ly/sCZIS0DIUSW @ COPE @aecc_es
pic.twitter.com/tyQpFSZaTT

Yar loda la aciividad del Tweset

Ver la Actividad del Tweet

pag | 56

Mencion principal wve 356 interacciones
"¥™ Joan Lluis Bozzo

o o
El 80% dels cancers d'ovaris es
diagnostiguen en fase avangada. La
supervivéncia es del 30%. Perqué aixd no
passi cal que les dones conscienciin de fer
una revisio anual i que s'investigui més. Hi
ha més problemes a part de la Covid!
@aecchen @aecc_es
[@asociacionASACO

- e w

Ver Tweet

Tweet con contenido multimedia
principal tuve 1. 288 impresiones
=4 QUE EL MIEDO NO TE PARALICE es

una iniciativa digital de concienciacion que
busca aliviar el temor que existe a acudir al

meédico y recordar la importancia de realizar

revisiones periodicas

85 441 mil
2226 104
ééw saguitdones

May 2021 - 31 dias

Tweet principal tuwo 5600 impresiones

Este afio celebramos el IX DIA MUNDIAL
DEL CANCER DE OVARIO.

Tendremos una JORNADA VIRTUAL sobre
CANCERES GINECOLOGICOS MENOS
FRECUENTES

iTe esperamos el Jueves 6 de mayo a las
18:00 h! #JuntasMasFuertes #DMC02021
#SaveTheDate

Programa completo: ow.ly/w5Wc50EBGyI
pic.twitter.com/bTVilaMLDB
- W T A
Jornada Virtual e

Tumores de
Ovario
Menos
Frecuentes
6 de mayo 2021
18ara; (A0

Frde e

TN D VAR WEWOS FRECIENTTA

Mencion principal tuvo 342 interacciones

ﬁ GEICAM T-Acompaiia
@GelcaMujer 1y

#DiaMundialCancerdeOvario
iEnhorabuena @asociacionASACO y
@ModernaDePueblo por esta iniciativa! ©
Podéis acceder al post completo en su perfil
de Instagram instagram.com/p
/{COh4iUBAmM4P/...
pic.twitter.com/QYu5Snulox3

Ver Tweet

RESUMEN DE MAY 2021
Tweets

124

Visitas al perfil

6.545

Musvos seguidores

18

Impresiones de Twests

70,4 mil

Mengionas

202


https://twitter.com/asociacionASACO/followers
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5.2 REDES SOCIALES

Las estadisticas muestran la actividad destacada en la red social Instagram. Actualmente contamos con
2.043 seguidores 816 de ellos nuevos. La publicacion con mds alcance tuvo 1.988 cuentas alcanzadas y
fue la relacionada con la colaboracion con "Moderna de Pueblo” en el marco del DMCO 2021. Los datos
muestran un porcentaje mayoritario de seguidores de Madrid, siendo 25-44 el rango de edad mads
habitual, 87.2% de publico femenino y un horario de interaccion mds alta entre las 15 y 21 horas.

Alcance @

1.988

Cuentas alcanzadas

WhGTA LOS OVARIDS DE SER Laga

Vs | WIOHADOR

3HAS PASADO POR
UN CANCER?

j©,0)]
wpariencie e
dura pers comboin tiare !
d =
-
- h’-.'p
e ]

s,

‘o

Habitos para
estar mas saudable

¢ ¢ : =
& =4 .0

Impresiones Descripcion ®

a Virtual . - 1 ?UAHH?.MHHO‘IIIIEI.IIIETII Del perﬁ|
pont | w00 | © O O Cuentas alcanzadas
De la seccion de inicio

425 3 : Interacciones con el contenido
De otro origen

Actividad del perfil

De los hashtags
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6. RESUMEN 2021

EN CONTINUO CAMBIO

El afio 2021 continud marcado por el cambio. La crisis sanitaria generada por la pandemia ocasionada por la COVID-19, definitivamente cambid la
manera de ver y enfrentarnos al mundo. A pesar del impacto que esto ha conllevado a nivel social, fisico y psicolégico, como Asociacion de Pacientes
nos hemos dedicado a mantenernos al corriente y colaborar con la sociedad y los pacientes de todas las formas que hemos podido.

A partir del mes de enero, hemos volcado la mayor parte de nuestra actividad al formato virtual, para poder estar, desde casa, acompafiando,
apoyando e informando.

La actividad en redes sociales, campanas virtuales en colaboracion con asociaciones y farmacéuticas, y la organizacion de sesiones virtuales
(webinars) fueron esenciales para poder seguir desarrollando la labor que llevamos haciendo desde hace 9 anos. Esta vez en nuevos formatos y
modalidades.

Por su parte, los grupos de Apoyo han continuado con su actividad en Barcelona, Cordoba, Madrid, Mdlaga, Mallorca, Valencia y Zaragoza.
Seqguiremos con todo nuestro empeno trabajando para dar visibilidad a los cdnceres ginecoldgicos, estar a corriente de las novedades en
tratamientos y nuevas investigaciones, y esforzadndonos por mantenernos cerca de nuestras asociadas para impulsar, entre todos, una mejor calidad

de vida a pesar de los tiempos colvulsos que vivimos en |la actualidad.

Todas las acciones de la entidad se muestran de forma cronoldgica en la pdgina web de www.asaco.es. Mantenemos una actividad constante en las
redes sociales, con un incremento notable de seguidores dentro y fuera de Espana.

Por Ultimo, seguimos teniendo presencia en diferentes medios, |0 que agradecemos a aquellos que nos dieron la oportunidad de darnos voz y difundir
nuestro mensaje.
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7. COLABORADORES

Fundacion Pharma
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i
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Investic igac
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7 Pacientes

3 ponte guapa
te sentiras mejor

i i_':' Fs |_-_,-u(_[I-_:
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7. COLABORADORES

MEDICOS COLABORADORES DE ASACO

A continuacion citamos a todos los médicos y profesionales sanitarios que han colaborado con ASACO a lo largo de estos diez afos de actividad.
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D° Vicenta Almonacid (psico-oncdloga)
Dra. Angels Arcusa y Lanza

D°® Carmen Barceld (psico-oncdloga)
Dr. José M Borrds

Dr. Antonio Casado Herrdez

D° Fatima Castano (psico-oncdloga)
Dr. Pluvio Coronado

Dr. Luis Chiva de Agustin

Dr. Javier De Santiago

Dr. Santiago Domingo

Dra. Purificaciéon Estévez Garcia

D M® José Ferndndez Rincdn (psicooncdloga)
Dr. Jesus Garcia Foncillas

Dr. Antonio Gil Moreno

Dr. Antonio Gonzdlez Martin

Dra. Ana Herrero Ibdnez

Dr. José Hevia

Dra. Isabel Ibdnez Carreras

Dra. M Luisa Lopez Diaz-Ufano

D° Teresa Lépez Fando (psicooncdloga)
Dra. Gemma Mancebo Moreno

Dr. Raul Mdrquez

Valencia
Barcelona
Mdlaga
Barcelona
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Madrid
Valencia
Sevilla
Cérdoba
Madrid
Barcelona
Madrid
Zaragoza
Asturias
Zaragoza
Madrid
Barcelona
Barcelona
Madrid

Dra. Gloria Marquina

Dr. Jesus Martinez

Dr. Sergio Martinez Romdn
Dr. Lucas Minig

D Mar Navarro Lépez (Nutricionista)

D° Maria Noguera (fisioterapeuta)
Dr. Juan Ortiz

Dra. Andrea Otero

Dra. Isabel Palacio

Dra. Asun Pérez Benavente

Dr. Jordi Ponce

Dr. Andrés Poveda

Dr. Andrés Redondo

D°® Carmen Rived (psico-oncdloga)
Dra. Isabel Rodriguez Rodriguez
Dra. M® Jesus Rubio

Dr. Miguel Angel Ruiz Conde

Dr. Angel Sdnchez del Rio

Dr. José Luis Sdnchez Iglesias
Dra. M? Luisa Sdnchez Lorenzo
Dra. Ana Luz Villarias

Dr. Ignacio Zapardiel

Madrid
Barcelona
Barcelona
Valencia
Albacete
Mdlaga
Asturias
Asturias
Asturias
Barcelona
Barcelona
Valencia
Madrid
Zaragoza

Madrid

Cérdoba
Zaragoza
Asturias
Barcelona
Madrid
Asturias
Madrid




[ASACO

Asoclacidn de Afectados por Cincer de Ovarla
¥ Ginecoldgleo

MEMORIA

2021

ASACO
info@asociacionasaco.es

Isis Sarmiento: isarmiento@ids-comunicacion.com
Responsable de Comunicacion

na

ESTRATEGIA

¥ COMUNICACION
www.ids-comunicacion.com




