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Intervenciones 100% laser,
sin corte manual y en un entorno hospitalario
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Antes de la intervencién, los pacientes
acudiranauna primeraconsultaenlaqueseles
realizard un reconocimiento oftalmolégico
completo y se valorara la viabilidad de la
intervencidn. El quiréfano donde se realizan las
intervenciones de cirugia refractiva, reune
unas condiciones especificas de nivel de
temperaturay humedad necesarias.

La Unidad de Cirugia Refractiva estd dirigida por
el Dr. Ignacio Jiménez Alfaro, Jefe del Servicio
de Oftalmologia de idcsalud Fundacién
Jiménez Diaz.

Financiacion sin intereses
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Tecnologia Intralase: [a cirugia j Bienvenido a la
mas avanzada... .
100% laser sin corte manual

Unidad de Cirugia Refractiva de
idcsalud Fundacion Jiménez Diaz

Oftalmdlogos de reconocido prestigio y
experiencia disponen ahora de

la dltima tecnologia para corregir su
miopia, hipermetropia o astigmatismo
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Qué es el laser EXCIMER

El I3ser EXCIMER es una tecnologia que permite
tallar y modelar la superficie anterior de la cornea
mediante la accion de una luz invisible de alta energia

Al eliminar parte de las capas mas superficiales de la cornea con dicha luz ultravioleta se consigue modificar
la curvatura anterior de la cornea, y por consiguiente, su potencia éptica, lo que permite la eliminacién de los
defectos refractivos (miopia, hipermetropiay astigmatismo).

De este modo, los rayos de luz forman ahora un foco mds préximo alaretina, con lo que se reduce o eliminala
necesidad de gafas o lentes de contacto para obtener una vision util.

Las miopias bajas y moderadas, inferiores a las 8-10 dioptrias, constituyen la principal indicacion del
tratamiento con laser EXCIMER.

No obstante, es necesario recalcar que la miopia es
un proceso en muchas ocasiones evolutivo, cony sin
tratamiento con Laser EXCIMER.

Ademas, los pacientes mayores de 40 afios, al
qguedar libres de miopia necesitaran correccion para
vision proxima (lo que habitualmente se denomina
vista cansada) debido a la disminucién fisioldgica de
la capacidad de acomodacidn a partir de esta edad.
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El objetivo... conseguir
una vida normal, sin dependencia

de gafas ni lentes de contacto

En algunos casos, tras la intervencidn puede persistir algin defecto refractivo residual como consecuencia
generalmente del proceso reparativo corneal.

Por ello, algunos pacientes pueden requerir una correccién adicional para obtener una mejor visién en
circunstancias determinadas (conducir, ir al cine). Dicho defecto puede ser reintervenido si las condiciones
delacdrnealo permiten.

La hipermetropia inferior a 4-5 dioptrias, y el
astigmatismo, también hasta 4-5 dioptrias, pueden
sertratados con la misma técnica.

El procedimiento quirurgico empleado se denomina
LASIK.

El LASIK consiste en la reseccién incompleta de un
lenticulo corneal, de modo que dicho lenticulo
pueda ser evertido como si de las tapas de un libro

se tratase, actuando la zona de unidon a modo de
bisagra.

Sobre la cornea restante se realiza una eliminacién
de tejido (fotoablacion) con Laser EXCIMER para
corregir el nUmero de dioptrias deseado, terminada
la cual se coloca nuevamente el lenticulo en su lugar
original, donde queda firmemente adherido tras
secarse cuidadosamente sus bordes, sin necesidad
desuturaalguna.
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Tecnologia Intralase: |a cirugia
mas avanzada...
100% laser sin corte manual

En el LASIK se venia realizando un corte horizontal sobre la cérnea con un instrumento especial denominado
microqueratomo. Actualmente este corte manual con cuchilla ha sido sustituido por un haz de luz laser
controlado por ordenador. El [dser de femtosegundos capaz de realizar este lenticulo corneal se denomina
INTRALASE, y es la tecnologia laser mas avanzada que existe, por lo que al procedimiento conjunto se le
denomina actualmente IntralLasik (iLASIK).

EIiLASIK (tecnologiaintralase) presenta algunas ventajas importantes respecto a la técnica convencional con
microqueratomo:

1.-Setratade unatécnica quirdrgica refractiva 100% laser (sin cuchillay sin corte manual).

2.-Permite obtener un nivel de precisién hasta ahora inalcanzable en cirugia refractiva.

3.- La intervencién es mucho mas segura y menos
agresiva, evitando las complicaciones asociadas
al corte, personalizando la cirugia segun las
caracteristicas de la cornea de cada paciente, y
permitiendo la conservacion de una mayor cantidad
detejido corneal.

4.- Como consecuencia de todo lo dicho, los
resultados son mucho mejoresy mas predecibles.

La intervencion se realiza de forma ambulatoria, y
con gotas de anestésico tépico.

La intervencién dura unos 10 minutos, y tras la
misma puede existir intensa cierta visidén borrosa y
sensacion de cuerpo extrafio, cuya duracidn no
suele excederlas 24 -48horas.

No es necesario ocluir el ojo tras la intervencion.

Generalmente, en 24 - 48 horas se recupera una
vision util que permite realizar una vida
practicamente normal.
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