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PACIENTES CON COLECISTITIS AGUDA O CRONICA

La colecistitis aguda esta causada por la presencia de cdlculos biliares en la vesicula biliar. Esto hace que la bilis quede
atrapadaenlavesicula ocasionandoirritacion, presiény como consecuencia dolor, principalmente abdominal.

La colecistitis crénica esta causada generalmente por repetidos episodios de colecistitis aguda. La vesicula comienza
aengrosarsey con el tiempo pierde su capacidad para concentrar, almacenary secretar la bilis.

Los sintomas principales son:
Dolorabdominal
Nauseasyvémitos

Fiebre

1.
2.
3.
4. Ictericia (coloramarillo de la piel y esclerética del ojo)
5. Flatulencia

6. Intoleranciaagrasas

7. Pesadez tras laingesta alimenticia

Unadieta baja en grasas sirve para evitar los sintomas previamente descritos pero NO evita la formacion de calculos.
RECOMENDACIONES GENERALES

m Comalentamente y mastique bienlos alimentos

m Evitelasgrasas entodas susformas

m Comaen pequenas cantidades. Se recomiendarealizarentre 4y 5 comidas al dia

m Evitelosalimentos que produzcan gasy el estrefiimiento

m Aumentelaingestadeliquidosde 2 a 2,5 libros al dia excepto contraindicacién médica

m Losalimentos se debeningerir preferiblemente en crudo, hervidos, ala plancha, al vapor o en papillote

m Deberealizar al menos 30 minutos diarios de ejercicio fisico moderado

OBSERVACIONES:
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ALIMENTOS RECOMENDADOS ALIMENTOS A EVITAR

Infusiones calientes de té o manzanilla

Cacao y chocolate

Sopas vegetales

Marisco (es bajo en grasa, pero no esta
recomendado)

Purés de patata y legumbres

Marisco

Carnes: ternera, conejo, aves sin piel y
jamén magro poco salado 6 dulce

Huevo

Pescado blanco

Pescado azul

Postres bajos en grasas

Margarina vegetal y mantequilla

Pan y galletas de pan blanco en
pequeiias cantidades

Frutos secos

Aceite crudo repartido a lo largo del dia

Aceite de fritura

Tabaco, alcohol

Salsas, especias y picantes
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