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== La resonancia magnética (RM) es un examen médico no doloroso que
utiliza un campo magnético (imdn) para la obtencidn de las imagenes. La
RM no utiliza radiacionesionizantes (rayos X).

= Si sufre de claustrofobia (miedo a los espacios reducidos) o ansiedad,
comuniqueselo al técnico que le realiza la prueba.

== |os objetos metalicos interfieren con el campo magnético por lo que ha
de quitarselos antes de entrar. Estos objetos incluyen:

= Joyas, relojes, tarjetas de crédito y audifonos porque pueden dafiarse.

= Horquillas, cierres metdlicos, tatuajes, maquillaje y aparatos dentales
des montables porque pueden distorsinar lasimagenes de la RM.

== Laspersonascon lossiguientesimplantes no pueden ser exploradasy no
debeningresarenelareadelaRM:

= Desfibrilador interno, Implantes de oido, Clips que se utilizan en los
aneurismas cerebrales.

Vuelva a leer su consentimiento informado y asegurese de que cumple los
requisitos pararealizarse una RM de forma segura.

== Le tumbaran en una camillay le introduciran en un tubo abierto por los
pies y por la cabeza. Se le colocara un dispositivo o antena en la parte del
cuerpo a estudiar y unas tiras y un cabezal que le ayudaran a permanecer
inmavil y mantener la posicidon correcta durante el procedimiento. Se le
colocaran ademas unos auriculares para disminuir el ruido que produce la
mdaquina. Estard usted solo durante la exploracidon pero el técnico estard en
contacto con usted permanentemente a través de los auriculares. Siga las
instrucciones del técnico en todo momento.

= No debe moverse nada a lo largo de la exploraciéon o las imagenes
saldran borrosasy no serviran pararealizar el diagndstico.
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== Si fuera necesario administrarle contraste, se hara a través de una via
gue le colocaran en el brazo. Después de inyectar el contraste se obtendran
algunas imagenes mas. El contraste de la RM es el Gadolinio y no contiene
Yodo por lo que las reacciones alérgicas son excepcionales. El contraste
sirve para distinguir los distintos tejidos y asimismo los tejidos sanos de los
enfermos. Si usted decide no administrarse contraste ha de saber que
habrd muchas estructuras y enfermedades que podran pasar
desapercibidasy por tanto no ser diagnosticadas adecuadamente.

= |0s estudios de RM pueden ser largos, de hasta 40-45 minutos
dependiendo de las imagenes que se vayan obteniendo. El estudio no es
doloroso. La postura puede resultar incbmoda, pero nunca dolorosa.
Insistimos en laimportancia de no moverse nada.

== Puede reanudar sus actividades cotidianas y una dieta normal
inmediatamente después del examen.

= Un radiélogo, médico especificamente capacitado para interpretar los
examenes de RM, analizara las imagenes y enviara un informe de los
hallazgos a su médico.
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