IX CURSO DE
ACTUALIZACION CARDIOVASCULAR
PARA
MEDICOS DE ATENCION PRIMARIA

“Medicina Cardiovascular para médicos de Atencion Primaria a
través de Casos Clinicos”

JUEVES, 12 FEBRERO 2026
H.U. Fundacion Jiménez Diaz (Aula Magna)
de 08,45 a 17,00 horas

Directores:

Dr. José Tuinon. Servicio de Cardiologia

Dr. Oscar Gomez. Director de Continuidad Asistencial
Dr. Oscar Gonzalez Lorenzo. Servicio de Cardiologia
Dr. Miguel Orejas. Servicio de Cardiologia
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MODERADORES Y PONENTES

Paloma Avila. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Loreto Bravo. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacién Jiménez Diaz

José Ignacio Brotons Garcia. Médico de Familia. Centro de Salud Legazpi
Andrea Camblor. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Fernando Cerro Zarabozo. Médico de Familia. Centro de Salud Caceres
Marcelino Cortés. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Carlos de Cabo. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Cayetana de Miguel de Juanes. Médico de Familia. Centro de Salud Ventura Rodriguez
Francisco Diaz Cortegana. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Isabel Egocheaga Cabello. Médico de Familia. Centro de Salud Isla de Oza

José A. Esteban Chapel. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Hans Gaebelt. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacién Jiménez Diaz

M2 Luisa Gonzalez Baylin Monge. Médico de Familia. Centro de Salud Casa de Campo
Oscar Gonzalez Lorenzo. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Marta Imaz Rubalcaba. Médico de Familia. Centro de Salud Aravaca

Nerea Iturmendi Martinez. Médico de Familia. Centro de Salud Arglielles
Andrea Kallmeyer. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Carla Lazaro. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Marta Lopez-Castillo. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Alberto Madrid Acedos. Médico de Familia. Centro de Salud Embajadores
Esther Martinez. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Ramon Maruri. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Miguel Angel Navas. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Miguel Orejas. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

Ana Pello. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacioén Jiménez Diaz

Antonio Piinero. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacién Jiménez Diaz

Juan Carlos Recio Velasco. Médico de Familia. Centro de Salud Andrés Mellado
Monica Recio. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacién Jiménez Diaz

José Maria Romero Otero. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
José Manuel Rubio. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz
Antonio Saiz Moron. Médico de Familia. Centro de Salud Segovia

Petra Sanz. Servicio de Cardiologia. H.U. Rey Juan Carlos

Rosario Serrano Martin. Médico de Familia. Centro de Salud Martin de Vargas
Mikel Taibo. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

José Tundn. Servicio de Cardiologia. H.U. Fundacion Jiménez Diaz

JesuUs Vazquez Castro. Médico de Familia. Centro de Salud Imperial

ACREDITACION SOLICITADA




PROGRAMA

08:45H REGISTRO Y ENTREGA DE DOCUMENTACION

09:00-09:30h PRESENTACION

Directora Médico de la FID: Dra. Marta Cremades

Director de Continuidad Asistencial la FJD: Dr. Oscar Gémez
Direccién del Curso: Dr. José Tuiidn

9:30-11:30h ENFERMEDAD CORONARIA Y PREVENCION CARDIOVASCULAR

Moderadores: Dra. Petra Sanz y Dra. Maria Luisa Gonzalez Baylin Monge

9:30-9:35h La reduccion de los niveles del colesterol explicada en 5 minutos. Dr. José TuAdn
9:35-9:40h El ABC del tratamiento de la diabetes. Dra. Mdnica Recio

9:40-9:45h Qué hacer para que mi paciente deje de fumar. Dra. Marta Imaz Rubalcaba

9:45-9:50h Una guia rapida del tratamiento de la hipertension arterial. Dr. Carlos de Cabo
9:50-9:55h El tratamiento de la obesidad en 2026. Dra. Rosario Serrano Martin

9:55-10:05h COmo enfoco a un paciente que tiene enfermedad coronaria cronica. Dr. Hans Gaebelt
10:05-10:15h Actitud ante el dolor toracico en la consulta de atencion primaria. Dra. Marta Lopez-
Castillo

10:15-11:30h Casos clinicos interactivos. Dra. Cayetana de Miguel de Juanes, Dr. Antonio Saiz Morén, Dr.
Oscar Gonzalez Lorenzo y Dr. Ramén Maruri

11h30-12:00h PAUSA CAFE

12:00-13:30h INSUFICIENCIA CARDIACA Y PATOLOGIA VALVULAR

Moderadores: Dr. Miguel Orejas y Dr. Juan Carlos Recio Velasco

12:00-12:10h Abordaje del paciente con disnea y/o edemas en consulta. Dr. Mikel Taibo

12:10-12:20h Mi paciente tiene enfermedad valvular cardiaca. ;Qué debo tener en cuenta? Dra. Esther
Martinez

12:20-12:30h Una guia rapida sobre el manejo de la miocardiopatia hipertréfica. Dra. Andrea
Kallmeyer

12:30-13:30h Casos clinicos interactivos. Dra. Isabel Egocheaga Cabello, Dr. Alberto Madrid Acedos,
Dra. Andrea Camblor y Dr. Marcelino Cortés

13:30-14:10h AVANCES EN PATOLOGIA CARDIOVASCULAR PARA ATENCION PRIMARIA
Moderadores: Dr. Miguel Angel Navas y Dr. JesUs Vazquez Castro

13:30-13:40h El cierre de orejuela explicado en 10 minutos. Dra. Paloma Avila

13:40-13:50h ¢Cuando cerramos una CIA y un foramen ovale percutaneo? Dr. José Antonio Esteban
Chapel

13:50-14:10h Casos clinicos interactivos. Dr. Jesus Vazquez Castro y Dr. Antonio Pifiero

14:10-15:30h ALMUERZO

15:30-17:00h ARRITMIAS

Moderadores: Dra. Ana Pello y Dr. José Ignacio Brotons Garcia

15:30-15:40h Aproximacion practica al paciente con palpitaciones. Dr. José Manuel Rubio
15:40-15:50h El sincope: Como separar los de alto y bajo riesgo. Dra. Carla Lazaro

15:50-16:00h Mi paciente tiene FA: ;:como lo manejo?. Dra. Loreto Bravo

16:00-16:10h Abordaje del paciente con dispositivos cardiacos para AP. Dr. Francisco Diaz Cortegana
16:10- 17:00h Casos clinicos interactivos. Dr. José Maria Romero Otero, Dra. Nerea Iturmendi y Dr.
Fernando Cerro Zarabozo

17:00h CIERRE DE LA JORNADA. Dr. José Tuiién y Dr. Oscar Gdmez



FECHA Y SEDE
Jueves 12 Febrero de 2026. H.U. Fundacion Jiménez Diaz (Aula Magna)
Avda. de los Reyes Catodlicos, 2 - 28040 Madrid - Entrada posterior
Pausas-café y comida:

INSCRIPCIONES
Para formalizar la inscripcidon es necesario cumplimentar el formulario disponible en
www.castellanacardio.es
Plazas limitadas a 200 asistentes presenciales (seleccionados por por orden de
inscripcion)

CONTROL DE ASISTENCIA
Para registrar su asistencia sera necesario que escaneen el cédigo OR que se entregara a la
entrada y se mostrara durante el desarrollo de la jornada

CASOS CLINICOS INTERACTIVOS
La participacion de la audiencia en los casos clinicos interactivos se realizara a través de este
codigo OR:

o este link:

ACREDITACION
Tras la celebracion, los asistentes presenciales a la totalidad del Curso recibiran una encuesta
anonima de valoracion que deberan devolvernos debidamente cumplimentada. Tras su recepcion,
se les enviara el diploma de Asistencia y Acreditacion.

MAS INFORMACION EN
secretaria@castellanacardio.es

Tel: 696 96 22 25

CON COLABORACION DE:


http://www.castellanacardio.es/

