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Jornada del Dia Mundial del Cancer de Mama
¢Como convivo con el cancer?

Mas alla del tratamiento: cuerpo, emociones,
imagen y vida cotidiana

Martes, 20 de octubre de 2026
de 11:00 h.a14:00h

') Aula Magna |
B Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

PROGRAMA

10:45 h | Apertura y presentacion
e Maria Luisa Sanchez de Molina Rampérez. Cirujana General y del Aparato Digestivo. Unidad de mama FJD.

10:50 h | Tengo un cancer: ¢y ahora qué?
e Moénica Jiménez. Psicologa clinica y doctora.

11: 00 h | Mesa redonda: ¢Cémo puedo convivir con el cancer?

Moderadora:
e Erika Barrera. Periodista y presentadora de Telemadrid.

Participantes:
* Ejercicio y nutricion durante y después del tratamiento. Angel Carrasco Carretero
¢ Efectos secundarios, sexualidad y calidad de vida. Celia Urrutia y Miriam Riesco. Enfermera
oncolodgica/Ginecologia.
* Reconstruir la imagen corporal: micropigmentacion y tatuaje. Amparo Ortega
¢ Maquillaje y autocuidado. Maria Muioz Benavides. Fundacién STAMPA
 Vestirse durante y después del tratamiento. José Poveda Melgarejo
e Cabello y alopecia. Susana Rodriguez Martin
* Bienestar, belleza y gorro frio. Victoria Trasmonte. Jefa Medicina estética FID.
e Elimpacto psicosocial del cancer de mama. Monica Jiménez. Psicologa clinica y doctora.

12:40 h | Vivir con cancer de mama: experiencias en primera persona
e Paciente. Felisa Moreno
e Familiar/acompafante. Angel A. Ruiz Torres
e Reto Pelayo. Maria Cruz Alvaro y Verénica Guillén

13.30 h | Recursos y acompanamiento: ¢donde puedo encontrar ayuda?
e Marcela Talero - AECC

13:45 h | Cierre

Modalidad: Presencial

= En caso de no poder asistir, existe la posibilidad de seguir la jornada por streaming.

e Enlace: https://streaming.formacion4h.es/
e Usuario: hufjd
e Contrasena: kZp4Q8XW
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