ISABEL ARAGON GOMEZ.

Correo electrénico: iaragon@quironsalud.es

Formacion Académica:

- Curso Bachillerato en Madrid con Selectividad en la UniversidadAutonoma.

- Diplomada Universitaria en Enfermeria, Fundacion Jiménez Diaz (1985-1988).

- Curso de Nutricion y Dietética por la UNED (afio 1992-1993).

- Master en Logopedia por la Universidad de ISEP 2007-2009 Master en Logopedia.
Rehabilitacion de los Trastornos del Lenguaje y Habla por el Instituto Superior de Estudios
Psicoldgicos de Barcelona (ISEP). 50 créditos Acreditacion.

Diplomas:

- Nutricion y Dietética por la Universidad Nacional de Educacion a Distancia. En la
Convocatoria 1992-1993.

- En Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada Pediatrica y Neonatal. Otorgado por el
grupo Espafiol de Reanimacién Cardiopulmonar Pediatrica y Neonatal Diciembre de 2006.
Hospital Ramon y Cajal.24 horas Lectivas. Madrid.

Experiencia Profesional:

- Vengo desarrollando mi trabajo de de 1988 en el Servicio de Pediatria de la FID Madrid,
hasta la fecha.

- Colaboro en la Escuela de Enfermeria de la FJD con la asignatura de Pediatria desde el afo
2003

- Colaboro con el Grupo Quirdn Salud en la actualizacidén de la canalizacién de Vias Pedidtricas
Afo 2018-2019

- Tutor Principal en Practicas Clinicas con Alumnos de segundo y tercera desde 1988.

- Tutor TFG de alumnos de la Universidad Auténoma de Madrid desde 2015.

- Realicé trabajos en Atencidon Primaria. 1989-1990 en los Centros de Salud de Pefia
Grande,Aniceto Marinas en los Departamentos de Rayos X,Electrocardiograma,
Traumatologia, Dermatologia y Medicina general.

- Trabajé durante 2 afios 1990-1992 en el Hospital Gregorio Marafidén, en Pediatria General y
la U.C.l, teniendo la plaza en propiedad n 2 27.502, pero solicite, una incompatibilidad para
poder seguir desarrollando mi trabajo en la FID.



Publicaciones:

1. -13 de Octubre 2021. —Endinu Endocrinologia, Diabetes y Nutricion ;

Prevalencia y factores de riesgo asociados a distintas comorbilidades en ninos
y adolescentes obesos”.

2. -20 Julio 2020 - BMJ Open Diab Res Care.

“Children withtype 1 diabetes have elevated high-sensitivity C-reactive protein
compared with a control group”

3. —December 2016 .Hormone Research in Paediatrics 87(2)

“Clinical Exome Sequencing Reveals MKRN3 Pathogenic Variants in Famili al
and Non familial Idiopathic Central Precocious Puberty .”

4. -8 De Mayo 2012 Anales de Pediatria.

“Masa ventricular izquierda, espirometria basal forzada y perfil de
adipocitocinas en nifios obesos con y sin sindrome metabdlico”
Liderando adipocitos en nifios obesos con y sin Sindrome metabdlico”.
5. -Enero 2011 —Elservier Pedtides
“Plasma Kisspeptin levels are elevated in cord blood and present sexual
dimorphism in the adult population : Relation with leptin , gonadotropins
and anthropometrical data “.

6. - Mayo del993 Girona Costa Bravalll Reunion Conjunta de las secciones de
hematologia y Oncologia XVI Reunién Anual de la Seccién de Hematologia
Pediatrica.XV Reunién Anual de la Seccién de Oncologia Pediatrica:

“Fungemia por Paecilomycessp. En un paciente afecto de Leucemia Aguda
Linfoblastica”.

7. - Junio1992 3RD International Symposium Supportive care in Cancer Bruges/Belgium

“Complications associated with subcutaneous Implantable Venous access port
19 (VAP s) in Children “

8. - Junio 1991 Benalmadena — CostaXIV Reunidn Anual de la Seccion de Hematologia
Pediatrica.

“Infeccion relacionada con Catéter Subcutaneo Permanente (csp) en Pacientes
Pediatricos con enfermedades Malignas”

9. - Intervencion en la elaboracién de un libro editado por la Academia Delfo para la
preparacién de las oposiciones del Insalud , elaborando el tema referente a Nutricion y
Dietética.



Participacion en Congresos como ponente:

1. Presentando Comunicacion Oral en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Endocrino XXXIIl 11/13 de Mayo 2011

Presentando Comunicacion Oral en la Seca XXXIl 2014

Presentando Comunicacion Oral en el XXV Congreso de neonatologia 2015
Presentando 3 Comunicaciones Oral en la Seca XXXIV 2016

Presentando : Pdster en el primer Congreso Interdisciplinar de Genética Humana 2017

o s wWwN

Presentando Comunicacion Oral en el Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
Pediatria Extra hospitalaria y Atencién Primaria .32 Congreso Nacional de |la SEPEAP.
Malaga 27/Octubre/2018.

7. En Bilbao, a 18 de Mayo de 2018: Presentacion del poster titulado: “Andlisis del
coste de la deteccidén del antigeno principal de histocompatibilidad de riesgo de
enfermedad celiaca en pacientes con patologia endocrina autoinmune”.Al 40
Congreso de la Sociedad Espafnola de Endocrinologia Pediatrica. Celebrado en Bilbao
del 16 al 18 de Mayo de 2018.

8. Presentando Comunicacion Oral en Congreso Seca XXXVII.2019 “La importancia del
cono”.

9. Presentando Comunicacién Oral en la Seca XXXVIIl 2022. “Desafios: Estrategia para
fomentar la higiene de manos y reducir las Iras.

Participacion en Jornadas como ponente:

1. -IlJornada de Enfermeria FJD “Humanizacién y Seguridad”: Un trabajo en equipo™.
Con la Ponencia De Nuevos Retos de la Pediatria, sobre: EL HOSPITAL DE DIA.
2. -1V Jornada De Enfermeria Neonatal. Bilbao 2012: Presenta 2 comunicaciones
Orales
3. -1lll Jornada Nacional sobre el dolor: Comunicacién Poster:
“Marisa: Innovacién en el tratamiento de la ansiedad y el dolor en los
nifos y sus familias durante la Puncidn con aguja “1/Febrero
2019.Madrid



Cursos Impartidos como docente:

10.

11.

12.

Participacién como docente en la Escuela Universitaria de Enfermeriade la FID desde
2003.Con la asignatura de Pediatria

Participacién como docente en los Cursos de Auxiliares de Escuelasinfantiles, 4 cursos,
Organismo: Delfo S.L, tres afios desde 1994 al996, Localidades de Madrid (1994),
Daganzo (1995), Collado Villalba(1996), Rivas Vaciamadrid (1996), Mddulos impartidos:
Salud eHigiene en la Infancia, Alimentacién y Desarrollo Fisico, HORAS DEIMPARTICION:
480 H.

Participacién como docente en el Curso de Técnicas Sanitarias Basicas, Organismo.
Direccion General de la Mujer (Comunidad de Madrid), Localidad Madrid (1995), Mddulos
impartidos: Nutricién y Dietética, HORAS DE IMPATICION: 60 H

Tratamiento de Soporte en el nifio sometido a Radioterapia y Quimioterapia. Habiendo
impartido una hora Programado por la Comisidon de Formacién Continuada (Pilar Martin)
de la Fundacidn Jiménez Diaz. En la Fjd Enero de 1991.

. Realizacion de un Video Formativo Fisioterapia Respiratoria, en el curso de Enfermeria

Generalista Impartido en la Fundacién Jiménez Diaz los idas 1, 2, 3, 4, 8, 9, 10,11 de
Febrero de 1999.

. Urgencias Pediatricas. Habiendo impartido 3h. Programado por la Comision de Formacion

Continuada de la Fundacién Jiménez Diaz Capio .En la FJD .En Mayo de 2007

. Urgencias Pediatricas. Habiendo impartido 3h. Programado por la Comisiéon de Formacion

Continuada de la Fundacién Jiménez Diaz Capio. En la FJD .24/Enero de 2008

. Reanimacién Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. 22 Edicidn.

Habiendo Impartido 6 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comision de -
Formacidon Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de MadridSistema
Nacional de Salud. En La FJD Septiembre 2009.

. Reanimacién Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. 12 Edicidn.

Habiendo Impartido 5 Horas docentes del Curso Acreditada por la Comision de formacion
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid -Sistema Nacional
de Salud. En La FJD Junio 2009.

Formacidon de Dues y Auxiliares de Enfermeria en Cuidados Intensivos Pediatricos 22
Edicion. Habiendo Impartido 2h de un curso de 21 h de formacién. Dirigido por la Doctora
Amalia Martinez. En la FID. Mayo 2009.

Formacion de Dues y Auxiliares de Enfermeria en Cuidados Intensivos Pediatricos 19
Edicion. Habiendo Impartido 2h de un curso de 21 h de formacién. Dirigido por la Doctora
Amalia Martinez. En la FJD. Abril 2009.

Formacion de Dues y Auxiliares de Enfermeria en Cuidados Intensivos Pediatricos 39
Edicion. Habiendo Impartido 2h de un curso de 21 h de formacidn. Dirigido por la Doctora



13.

14.

15.

16.

17.

18

19.

20.

21.

22.

23.

Amalia Martinez. Acreditada por la Comisién de formacién Continuada de las profesiones
Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional de Salud. En la FJD. Junio 2010.
Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal.-3 2 Edicion
.Habiendo Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comision de
formacién Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de MadridSistema
Nacional de Salud. En La FID Mayo 2010.

Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. IV 2 Edicion
Habiendo Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comision de formacion
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de MadridSistema Nacional de
Salud. En La FJD Mayo 2012.

Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. Habiendo
Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comision de formacion
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional
de Salud Marzo del 2014.FJD

Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. Habiendo
Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comisidon de formacion
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid - Sistema Nacional
de Salud Junio del 2015.FJD

Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal. Habiendo
Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comisidon de formacion
Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid- Sistema Nacional
de Salud. En La FID Mayo 2016.

. Reanimacion Cardiopulmonar Basica y Avanzada Pediatria y Neonatal.-3 2 Edicién

Habiendo Impartido 5 Horas docentes del Curso. Acreditada por la Comision de
formacién Continuada de las profesiones Sanitarias de la Comunidad de MadridSistema
Nacional de Salud. En La FJD Abril 2018.
Manejo Clinico y farmaco-terapéutico en pacientes Neonatales durante la atencién y el
transporte Sanitario pata personal Médico y Enfermeria del Summa 2011,2012,
2013,2014, 2015, 2016.
lIl Curso de Actualizacidon en Nutricidon Pedidtrica: “Recomendaciones nutricionales en
nifos y adolescentes diabéticos “, Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz.
Desde 2017 acudimos a los colegios de los pacientes diabéticos ocupandonos de la
formacién de alumnos y profesores. Desde 2020 la formacién se estd realizando
mediante Teams .
Formadora en accesos venosos periféricos pediatricos grupo Quirén Salud en la
actualizacion de la canalizacién de Vias Pediatricas Afio 2018-2019
Taller: Canalizacién de acceso vascular periférico en el ambito pediatrico y neonatal para
médicos y enfermeros :

1) 12 Edicidn. Fecha: 25/11/2022

2) 22 Edicidén. Fecha: 13/01/2023

3) 32 Edicién. Fecha: 03/04/2023



Premios

1. 12 Premio en la Primera Edicién de los Premios a la Excelencia Asistencial. Asistencial.

2. -12 Premio en el primer Concurso Audiovisual de Higiene de manos en los centros del
Servicio Madrilefio de Salud: “Tu guante no aguanta”. Madrid 5 de mayo 2021.

3. -12 Premio en el segundo Concurso Audiovisual de Higiene de manos en los centros
del Servicio Madrilefio de Salud: “Mi querida espiroqueta”. Madrid 5 de mayo 2022.

4. -12 Premio Presentando Comunicacion Oral en la Seca XXXVIII 2022. (Video)
Liderando desafios: Estrategia para fomentar la higiene de manos y reducir las Iras.

Organizacion de las Jornadas:

1. IJornada de Adopcion en Vietnam. Marzo 2018 .
2. Jornada de Diabetes Infantil Junio 2018.

Participacion en Jornadas como como asistente :

1. -Jornadas de Actualizaciéon Cardiolégica 10h. . Programado por la Comision de
Enfermeria de la Fundacion Jiménez Diaz .En la FJD .Junio 1990.

2. -Jornadas de Ostomia con una duracion de 10h. . Programado por la Comision de
Enfermeria de la Fundacién Jiménez Diaz .En la FJD .Octubre 1991.

3. -Jornadas sobre Infecciones Nosocomiales 6 h. Programado por la Comisiéon de
Enfermeria de la Fundacion Jiménez Diaz .En la FJD .Abril 1992.

4. -Prevencion y cuidados de Ulceras cutaneas con una duraciéon de 4 h. Programado por la
Direccidn de Enfermeria de la Fundacion Jiménez Diaz .En la FJD. Junio 1993.

5. -La Enfermeria y el Nifio Avances en la Atencidn Especializada. Celebrada los dias 28 y 29
Octubre del 2002.En el Hospital Universitario de Nifio Jesus Madrid. Octubre 2002.

6. -1V Jornadas Nacionales de Educacidn Diabetoldgica en Pediatria celebradas en Avila del
27 al 29 de Noviembre de 2008 con una duracién de 15 horas.

7. -Actualizacién en Terapia Intravenosa .lll Jornadas Enfermeria de la Comunidad de
Madrid .Celebrada en el Ministerio de Sanidad el 19 de Noviembre de 2008.

8. -l Jornada profesional sobre la "Comunicacion Gestual y prosddica del Bebe”. Mayo
2008. Madrid.

9. -lll Jornadas De Enfermeria Neonatal. Celebrado en el palacio de Congresos y de la
Musica Euskalduna de Bilbao y en hospital de Cruces de Bilbao. Noviembre 2010.720
horas Lectivas.

10. -ll Jornada de Actualizacidn en Accesos Vasculares organizado por el Equipo de Terapia

Intravenosa (ETI) 5 de Junio 2013



11. -1V Jornada de Actualizacion en Infecciones Respiratorias por Virus Respiratorio Sincitial.
13/Junio/2014.Madrid

Participacion en Congresos como como asistente :

10.
11.

12.

13.

14.
15.

-Primer Congreso Nacional sobre la Menopausia Noviembre de 1990.Madrid FJD
-Primer Congreso Internacional de Enfermeria (Nuevos Horizontes en la enfermeria)
Noviembre de 1991 Madrid.FJD

-Congreso de la Asociacion de Neonatologia de Enfermeria de Cuidados Intensivos
Pedidtricos y Neonatales. Junio de 2004 Tenerife

-IX Simposio Internacional de Neonatologia .Celebrado en el Palacio de -Congresosy
de la Musica Euskalduna de Bilbao y en hospital de Cruces de Bilbao. -Noviembre
2010.”20 horas Lectivas.

- International Diabetes Nurses Conference 2015.

-XXVII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Diabetes.20/22 Abril 2016

Participacion en Cursos como asistente:

[EY

-“Cuidados de Enfermeria en el Nifio Criticamente Enfermo”. Con una duracién de 40
Horas. Celebrado en el Hospital Infantil Nifio Jesus, Departamento de Enfermeria de
la Universidad Complutense de Madrid. Noviembre de 1990.

-Aspectos Legales en la Profesidon de Enfermeria.40 horas lectivas .Universidad
-Complutense de Madrid 19/diciembre/1991

-“La Enfermeria ante Situaciones de Emergencia” Con una duracion de 35 horas,
tedrico-practicas. Universidad Complutense de Madrid. Fundacion Enfermeria y
Sociedad Escuela de especializacion Profesional de Ciencias de la Salud. Junio de
1991.

-Actualizaciones en Endocrinologia Diabetes. Con una duracién de 20h.Acreditado
por la FJD. Impartido en la FID. Enero de 1996.

-“Técnicas de Enfrentamiento al Estrés”. Con una duracién de los dias: 15, 16,
17,18Impartido por FMT .Consultores en la FID. Abril 1996.

-“Ulceras y estomas”. Con una duracion de 20h.Acreditado por la FJD. Impartido en
la FID. Febrero de 1996.

-“Cuidados Paliativos”. Con una duracién de 20h.Acreditado por la FJD. Impartido en
la FJD. Enero de 1997.



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.
26.

-“Metodologia y Técnicas de Investigacion”. Con una duracion de 50 Horas.
Impartido Por el llustrisimo Colegio Oficial de Diplomado Universitarios de Madrid
en la FJD. Junio de 1997.

-“Deteccidn de las Metabolopatias Congénitas en la Comunidad de Madrid”. Con una
duracion de 7h.Servicio de Formacion e Investigacién Sanitaria, Consejeria de
Sanidad. Diciembre 2000.

-“Urgencia en Pediatria” Con una duracién de 25 Horas. Impartido Por el llustrisimo
Colegio Oficial de Diplomado Universitarios de Madrid en la FJD. Junio 2003.
-“Neonatologia para profesionales de Enfermeria”. Con una duraciéon de 50 Horas.
Organizado por la Escuela Universitaria de Enfermeria Fisioterapia y Podologia de la
Universidad Complutense de Madrid. Mayo 2003.

-“Gestidon de Recursos Humanos La Direccidn por Objetivos”. Con una duracion de 40
horas. Impartida por la Agencia LainEntralgo. En la FJD. Octubre 2003.

-Curso sobre E.C.G Basica. Técnicas y cuidados Enfermeros en Cardiologia 15 horas
lectivas Madrid 26/noviembre/2004.

-“El Counselling como Herramienta para la Relacion de Ayuda “.Con una duracién de
20 Horas “Impartido por el Instituto Antares .Fondo Social Europeo en la FID .Mayo
2005.

-"Formacion para la Implantacién de Vias clinicas. Con una duracién de 14 horas
presenciales y 72 h de Teleformaciéon. Impartida por Diomedes. En |la FJD. Octubre
2005-Enero 2006.

-“RCP Basica y Avanzada en el Nifio ” 32 Edicién. Con una duracion de 24 Horas.
Organizada por la UCIP y Servicio de Pediatria del Hospital Ramdn y Cajal de Madrid.
Acreditado por el Grupo Espaiiol de RCP Pediatrica y Neonatal. Diciembre 2006.
-“Diabetes cuidados Enfermeros”. Con una duraciéon de 25 Horas. Celebrado en el
Colegio Oficial de Diplomados de Enfermeria .Noviembre 2006.

-“Formador de Formadores en el puesto”. Con una duracién de 16 horas. En la FID.
Junio 2007.

-“Enfermedad Celiaca en Atencion Temprana” Mayo 2009, Hospital La Paz.
Fundacion Carlos Vazquez

-Moodle para la Docencia (Basico. Con una duracion de 3 horas. Impartido por
Alberto Boscan Baptista y convocado dentro del Programa de Formacién de
Profesorado de la UAM. Impartido en la FJD. Marzo 2010.

Curso: 53.12 Atencién Multidisciplinar al seguimiento de Nifios Nacidos con un peso
Inferior a 1.500 gramos. Hospital La Paz 1,4 créditos 2 de Marzo de 2012".

Curso: "Ejercicio Fisico y Diabetes”, de la Teoria a la practica. Impartido por Serafin
Murillo. Junio 2013.Madrid.

-lll Cursode Lactancia Materna para Profesionales
Sanitarios.Madrid.FID.26/Febrero/2016

-Terapia con sistema de Bomba sensor en Diabetes Pedidtrica 2016

Reunidn Segurneo - Sen de Cuidados Intensivos Neonatales.Madrid.1/Abril/2016.



27.-Curso de “Cuidados Enfermeros en problemas de la Salud Individual y Familiar en
Atencion Primaria. Junio 2016. (80 Horas 13,2 Créditos)

28. -Curso de Técnica de Eco Guiada Accesos Vasculares y situacion de Sondas Vesicales
y Nasogastricas Neonatos y Pediatria.Madrid.Fjd9/Septiembre/2017.

29. Curso de Canalizacion Eco-guiada de Accesos Vasculares Periféricos y Piccs
2018.Hospital La Paz Madrid.

30. Jornada Nacional sobre Dolor Infantil. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social.1/Febrero/2019.

31. VI Taller tedrico-practico. Hablar en Publico: Diapositivas y ansiedad. Los errores
criticos. FJD 12/19 de Septiembre 2019.

32. Buenas practicas en seguridad de pacientes: Flebitis zero 5 de noviembre 2022

Otros Estudios:

1. -Taller de Busqueda Bibliografica 2011.
-Powert Point 97 Basico. Con una duracion de 20 horas .Impartido en la FID.
Febrero 2007.

3. - Curso Word-Perfect 5.1, FJD, 1995.
-Powert Point 97 Avanzado. Con una duracion de 20 horas .Impartido en la FJD.
Octubre 2010.

5. -Curso sobre Outlook 97. Con una duracion de 15 horas. Impartido en la FID.
Octubre 2007

6. -Curso de Cine-Video primer nivel, Escuela de Artes Audiovisuales-Febrero-Mayo
1991.En la Academia Metrdpolis de Madrid

7. - Curso de Guion Cinematografico en la Academia Metrépolis , Escuela de Artes
Audiovisualesde Madrid. Octubre de 1991 a Enero de 1992:

8. Actualmente estoy realizando un curso de doblaje cinematografico (de Octubre a
Mayo) en la escuela superior de imagen y sonido CES. Octubre2022/Mayo02023

Madrid: 19 de Marzo 2023

|Sedae Uimo) !






