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Sara Colas Carpallo

Apellidos:
Nombre:
ORCID:

Correo electronico:
Teléfono movil:

Colas Carpallo

Sara

0009-0005-0037-2503

647455299

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: EE FJD-UAM
Departamento: Escuela de Enfermeria FJD-UAM
Categoria profesional: Profesora Universitaria

Fecha de inicio: 22/04/2025
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

saracolasmoluka@gmail.com

Tipo de entidad: Fundacion

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Servicio Madrilefio de Salud Enfermera de UCI 01/01/2023
2 | Servicio Madrilefio de Salud Enfermera de UCI 01/07/2018
3 | Hospital Asilo Beata Maria Ana de Jesus | Enfermera de UCI 13/02/2020
4 | Servicio Madrilefio de Salud Enfermera de AP 01/03/2019
5 [ Servicio Madrilefio de Salud Enfermera de AP 01/12/2019
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1 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de
Salud

Departamento: Unidad de Cuidados Intensivos
Categoria profesional: Enfermera de UCI
Fecha de inicio-fin: 01/01/2023 - 11/04/2025
Modalidad de contrato: Interino/a

2 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de
Salud

Departamento: Unidad de Cuidados Intensivos
Categoria profesional: Enfermera de UCI
Fecha de inicio-fin: 01/07/2018 - 31/12/2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

3 Entidad empleadora: Hospital Asilo Beata Maria Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ana de Jesus

Departamento: Unidad de Cuidados Intensivos
Categoria profesional: Enfermera de UCI
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Fecha de inicio-fin: 13/02/2020 - 27/01/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

4 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de Salud
Departamento: Atencién Primaria
Categoria profesional: Enfermera de AP
Fecha de inicio-fin: 01/03/2019 - 31/05/2020
Modalidad de contrato: Dias sueltos de Atencidén Primaria

5 Entidad empleadora: Servicio Madrilefio de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Salud

Departamento: Atencién Primaria

Categoria profesional: Enfermera de AP

Fecha de inicio-fin: 01/12/2019 - 31/01/2020

Modalidad de contrato: Dias sueltos en Atencién Primaria
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master de formacion permanente en simulacion clinica, debriefing y seguridad del

paciente
Entidad de titulacién: Escuela de Enfermeria de La Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fundacion Jiménez Diaz Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 01/06/2026

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Direccion y Gestion en Enfermeria

Entidad de titulacion: Universidad Europea de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulaciéon: 25/06/2024
Nota media del expediente: Sobresaliente

3 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Interuniversitario en Enfermo Critico y Emergencias
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 31/03/2021
Nota media del expediente: Sobresaliente

4 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Integracién en Cuidados y Resolucion de Problemas Clinicos en Enfermeria
Entidad de titulacion: Universidad de Alcala Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 05/06/2019

5 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Enfermeria

Entidad de titulacion: Universidad Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 13/06/2018
Nota media del expediente: Notable
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Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Multiprofessional Critical Care Review
Entidad de titulacion: Society of Critical Care Medicine Tipo de entidad: SCCM
Fecha de finalizacion: 17/12/2019 Duracion en horas: 140 horas

2 Titulo de la formacién: Fundamental Critical Care Support
Entidad de titulacién: Society of Critical Care Medicine Tipo de entidad: SCCM
Fecha de finalizacion: 11/11/2019

3 Titulo de la formacion: Adult Critical Care Ultrasound Course
Entidad de titulacion: Society of Critical Care Medicine Tipo de entidad: SCCM
Fecha de finalizacion: 19/10/2019

4 Titulo de la formacién: Diploma de soporte vital avanzado

Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Medicina Tipo de entidad: Semicyuc
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias

Fecha de finalizacion: 11/04/2019 Duracion en horas: 42 horas

5 Titulo de la formacion: Diploma de soporte vital basico y desfibrilacién externa automatica

Entidad de titulacién: Sociedad Espafiola de Medicina Tipo de entidad: Semicyuc
Intensiva, Critica y Unidades Coronarias

Fecha de finalizacion: 21/11/2018 Duracion en horas: 16 horas

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria de las Personas Adultas I
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Curso que se imparte: Segundo
Fecha de inicio: 01/09/2025 Fecha de finalizacion: 31/08/2026
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Idioma de la asignatura: Espafiol
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2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria de las Personas Adultas
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Curso que se imparte: Segundo
Fecha de inicio: 01/07/2025 Fecha de finalizacion: 31/08/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Facultad, instituto, centro: Escuela de Enfermeria
Idioma de la asignatura: Espafiol

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Sara Colas Carpallo. Masaje Perineal Prenatal: Revisién Narrativa. Difusion Avances de Enfermeria (DAE),
24/10/2018. ISBN 978-84-17685-42-3

Tipo de produccion: Recurso en Linea
Posicién de firma: 1
N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si
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