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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de
investigación. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en Enfermería por la Universidad Francisco Maldonado, escuela universitaria
de enfermería adscrita a la Universidad de Sevilla (2006-2009). Enfermera Especialista
en Geriatría, vía EIR, tras completar la formación en la Unidad Docente Multiprofesional
de Geriatría de Albacete (2016-2018). Doctora Cum Laude por la Universidad de
Castilla-La Mancha en el Programa de Doctorado en Ciencias de la Salud, con la
tesis titulada: "Impacto psicológico y funcional de la enfermedad por SARS-CoV-2 en
adultos mayores institucionalizados. Estudio COVID-A.". Actualmente cursando Máster
en Simulación clínica, Debriefing y Seguridad del paciente"

Desde 2009 hasta 2015, enfermera asistencial con contratos laborales de diversa
duración y en diferentes servicios, como centros sociosanitarios y Atención
Primaria, siendo mayoritarios los contratos desarrollados en atención especializada,
concretamente en los servicios de Medicina Interna, Geriatría y, especialidades
quirúrgicas, entre otras, en diferentes hospitales de la Comunidad Autónoma de
Andalucía, principalmente en el Hospital Universitario Reina Sofía (Córdoba), y en el
Hospital Nuestra Señora de la Merced (Osuna).

Desde el año 2020 hasta septiembre de 2024, enfermera investigadora en la Unidad
de Investigación y Ensayos Clínicos del Servicio de Geriatría del Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete, contratada por el Centro de Investigación Biomédica en Red
sobre Fragilidad y Envejecimiento Saludable (CIBERFES), participando en diversas
líneas de investigación sobre: fragilidad, caídas, ensayos clínicos en personas mayores,
demencias, estudios clínicos en unidades de agudos, ejercicio físico en la población
geriátrica, polifarmacia y aplicación de tecnologías de la información y la comunicación
en personas mayores.

Desde octubre de 2024 a la actualidad, desarrollo de actividad docente en la Escuela
Universitaria de Enfermería de la Fundación Jiménez Díaz, en el Grado en Enfermería,
ejerciendo como tutora de Prácticas Clínicas y como docente en diversas asignaturas
impartidas a lo largo del plan de estudios de los diferentes cursos del grado.
Colaboradora docente en programas de posgrado que ofrece la Escuela, en asignaturas
vinculada a las metodologías de investigación en los siguientes títulos: Curso de Experto
en Acceso Vascular Ecoguiado, Curso de Experto en Innovación en la Gestión del
Quirófano y Esterilización, y el Máster Universitario en Cuidados Avanzados al Paciente
en Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor. En este último, además, desarrollo
de labor como tutora de Trabajos Fin de Máster.
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Completa su trayectoria profesional con la asistencia y presentación de proyectos de
investigación mediante comunicaciones tanto en modalidad oral como formato póster,
así como ponencias en diferentes Congresos Nacionales e Internacionales, así como
con cursos de formación continuada.
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Indicadores generales de calidad de la producción científica

Información sobre el número de sexenios de investigación y la fecha del último concedido, número
de tesis doctorales dirigidas en los últimos 10 años, citas totales, promedio de citas/año durante
los últimos 5 años (sin incluir el año actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), índice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Google Scholar Scores: Citations =64 ; Citations since 2020 = 63, h-index= 7; h-index
since 2020 = 7;  i10-index = 6; i10-index since 2020 = 5
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Elisa Belén Cortés Zamora

Apellidos: Cortés Zamora
Nombre: Elisa Belén
ORCID: 0000-0001-8876-8345
Correo electrónico: elisa.cortes@quironsalud.es

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz-Universidad
Auntónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera-Profesora
Teléfono: 967597684 - 36174 Correo electrónico: ecortesz@sescam.jccm.es
Fecha de inicio: 07/10/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral
temporal

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Centro de investigación biomédica en
Red_ CIBERFES

ENFERMERA ESPECIALISTA EN
GERIATRÍA

15/05/2021

2 Servicio de Salud de Castilla-La Mancha Enfermera 16/05/2020
3 Asociación de familiares y enfermos de

Parkinson
Enfermera 18/06/2020

4 Servicio Andaluz de Salud Enfermera 01/08/2015
5 Servicio Andaluz de Salud Enfermera 17/07/2011
6 Centro Médico CAMED Enfermera 02/07/2010
7 Servicio Andaluz de Salud Enfermera 24/12/2009

1 Entidad empleadora: Centro de investigación biomédica en Red_ CIBERFES
Categoría profesional: ENFERMERA ESPECIALISTA EN GERIATRÍA
Fecha de inicio-fin: 15/05/2021 - 30/09/2024 Duración: 3 años - 4 meses - 14

días

2 Entidad empleadora: Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 16/05/2020 - 15/05/2021 Duración: 1 año
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3 Entidad empleadora: Asociación de familiares y
enfermos de Parkinson

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 18/06/2020 - 15/05/2020

4 Entidad empleadora: Servicio Andaluz de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/08/2015 - 31/08/2015

5 Entidad empleadora: Servicio Andaluz de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 17/07/2011 - 31/08/2011

6 Entidad empleadora: Centro Médico CAMED
Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 02/07/2010 - 31/10/2010

7 Entidad empleadora: Servicio Andaluz de Salud Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 24/12/2009 - 08/01/2010
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Enfermería
Entidad de titulación: E.U. Francisco Maldonado Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 02/10/2009

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Ciencias de la Salud
Entidad de titulación: UNIVERSIDAD CASTILLA-LA
MANCHA

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 27/09/2024
Título de la tesis: Impacto psicológico y funcional de la enfermedad por SARS-CoV-2 en adultos mayores
institucionalizados. "Estudio COVID-A"
Director/a de tesis: Pedro Abizanda
Codirector/a de tesis: Pedro Manuel Sánchez Jurado; Almudena Avendaño Céspedes
Calificación obtenida: Cum Laude

Otra formación universitaria de posgrado

1 Titulación de posgrado: Máster Universitario en Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria y
Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanzas de Idiomas
Entidad de titulación: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 16/05/2016

2 Titulación de posgrado: Máster en Integración de cuidados y resolución de problemas clínicos en
enfermería
Entidad de titulación: Universidad de Alcalá Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 22/09/2015

3 Titulación de posgrado: Experto universitario en Gerontología y atención a la tercera edad
Entidad de titulación: Universidad Nacional de
Educación a Distancia

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 16/10/2012
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Formación sanitaria especializada

Título de la especialidad: Enfermera Especialista en Geriatría
Entidad de titulación: Unidad Docente Multiprofesional
Geriatría Área Única de Gestión de Atención
Especializada de Albacete

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad titulación: ALBACETE, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio-fin: 27/05/2016 - 26/05/2018 Duración: 2 años

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés B1 B1 B1 B1 B1

Actividad docente

Formación académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Cuidados Paliativos
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 20/02/2025 Fecha de finalización: 09/05/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

2 Nombre de la asignatura/curso: Enfermería de las Personas Mayores
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 20/02/2025 Fecha de finalización: 09/05/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

3 Nombre de la asignatura/curso: Psicología General y del Desarrollo
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 28/01/2025 Fecha de finalización: 09/05/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid
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4 Nombre de la asignatura/curso: Metodología de la Investigación
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 22/01/2025 Fecha de finalización: 07/03/2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

5 Nombre de la asignatura/curso: Metodología investigación
Titulación universitaria: Curso de Experto en Innovación en la Gestión del Quirófano y Esterilización
Fecha de inicio: 2024 Fecha de finalización: 2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

6 Nombre de la asignatura/curso: Prácticas tuteladas
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 2024 Fecha de finalización: 2025
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

7 Nombre de la asignatura/curso: Sociología en Ciencias de la Salud
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 23/09/2024 Fecha de finalización: 20/12/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

8 Nombre de la asignatura/curso: Psicosociología del Cuidado
Titulación universitaria: Grado en Enfermería
Fecha de inicio: 07/10/2024 Fecha de finalización: 22/11/2024
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermería Fundación Jiménez Díaz - Universidad
Autónoma de Madrid
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Tutorías académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Plan de Acción tutelar
Entidad de realización: Universidad Autónoma de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Tutoría Reglada: Sí

2 Nombre del programa: Tutora Colaboradora
Entidad de realización: UDM Geriatría Albacete Tipo de entidad: Hospital Perpetuo Socorro
Frecuencia de la actividad: 800
Explicación Narrativa: Tutora colaboradora de EIR en la Unidad Docente Multiprofesional de Albacete

3 Nombre del programa: profesor colaborador clinico
Entidad de realización: UCLM Tipo de entidad: Universidad
Frecuencia de la actividad: 365
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Reconocimiento de los períodos de tiempo como profesora colaboradora clínica
correspondiente en horas de dedicación con la siguiente equivalencia: • Período de un año: 180 horas • Período
de un mes: 15 horas

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Certificado de Profesionalidad
Nombre del evento: Certificado de Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a Persona Dependientes en
Instituciones Sociales
Entidad organizadora: Centro de Formación
Asociación de Parkinson de La Roda

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Horas impartidas: 120
Fecha de impartición: 29/04/2021
Temática: Formación Docente

2 Tipo de evento: Certificado de Profesionalidad
Nombre del evento: Certificado de Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a Persona Dependientes en
Instituciones Sociales
Entidad organizadora: Centro de Formación
Asociación de Parkinson de La Roda

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Horas impartidas: 80
Fecha de impartición: 01/02/2020
Temática: Formación Docente

3 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Síndromes geriátricos
Entidad organizadora: Gerencia de Atencion integrada
de Albacete

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de impartición: 13/06/2019
Temática: Formación Docente
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4 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: “Introducción a Conceptos Básicos de la Medicina Geriátrica”
Entidad organizadora: Asociación de Parkinson La
Roda (CIRENC)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Horas impartidas: 10
Fecha de impartición: 04/06/2019
Temática: Formación Docente

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

Nombre del curso: Certificado de Profesionalidad de Atención Sociosanitaria a Persona Dependientes en
Instituciones Sociales
Ciudad entidad organizadora: SEPECAM, Castilla-La Mancha, España
Entidad de realización: Asociación de Parkinson de La
Roda

Tipo de entidad: Asociación

Ciudad entidad realización: La Roda, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio-fin: 05/04/2022 - 12/05/2022

Experiencia científica y tecnológica

Actividad científica o tecnológica

Proyectos de I+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades públicas y privadas

1 Nombre del proyecto: An Integrated Solution for Sustainable Care for Multimorbid Elderly Patients With
Mild Cognitive Impairment or Mild Dementia (CAREPATH)
Entidad de realización: Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro Abizanda Soler
Nº de investigadores/as: 20
Entidad/es financiadora/s:
Comisión Europea Tipo de entidad: Comisión Europea

Fecha de inicio-fin: 01/07/2021 - 31/05/2025
Cuantía total: 497.006,25 €

2 Nombre del proyecto: Estudio multicéntrico sobre el impacto de la pandemia por SARS-CoV-2 en los
cuidados y estado de salud de las personas de 75 años o más y sus cuidadores (Proyecto CUIDAMOS+75)
Entidad de realización: Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Oter Quintana; Milagros Rico Blázquez;
Montserrat Hernández Pascual; Ángel Martín García; Pedro Otones Reyes; Susana Martín Iglesias; Cristina
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Lozano Hernández; P Ruymán Brito Brito; Consuelo Company Sancho; Antonio Cabeza Mora; Almudena
Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; orge Rafael Padilla Maestre;
Esperanza Romero Rodríguez
Nº de investigadores/as: 15
Nombre del programa: CONVOCATORIA PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN EN SALUD
Cód. según financiadora: PI21/00190
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2023
Cuantía total: 45.980 €

3 Nombre del proyecto: Multicenter radmonized clinical trial to analyze the Efficacy of a spanish healthcare
ministry based intervention to reduce frailty status in prefrail or frail older adults (FRAILMERIT)
Entidad de realización: Complejo Hospitalario
Universitario de Albacete

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro Abizanda Soler
Nº de investigadores/as: 8
Fecha de inicio-fin: 01/01/2020 - 31/12/2022
Cuantía total: 83.490 €

4 Nombre del proyecto: Estudio clínico-epidemiológico de la enfermedad por coronavirus (COVID-19) en
centros sociosanitarios: estudio COVID-A
Entidad de realización: Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro Abizanda Soler
Nº de investigadores/as: 8
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación

Fecha de inicio-fin: 01/04/2020 - 31/05/2021
Cuantía total: 80.000 €

5 Nombre del proyecto: “ANALISIS DE AGRUPACIONES FENOTÍPICAS, TRAYECTORIAS DE
PROGRESION Y FACTORES DE FRAGILIDAD Y DEPENDENCIA. ESTUDIO DE UNA COHORTE
ESPAÑOLA COHORFES Y LA BASE DE DATOS SIDIAP
Entidad de realización: CIBER -Consorcio Centro de Investigación Biomédica en Red-, Instituto de Salud
Carlos III, Ministerio de Ciencia e Innovación y Unión Europea - Fondo Europeo de Desarrollo Regional”
Ciudad entidad realización: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro Manuel Sánchez Jurado; Frances Xavier
Nogues
Fecha de inicio: 2021

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
públicas o privadas

Nombre del proyecto: CENTROS DE INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA EN RED. FRAGILIDAD Y
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE. CIBERFES. Nº EXPEDIENTE: CB16/10/00408
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Pedro Abizanda Soler
Entidad/es financiadora/s:
Instituto de Salud Carlos III Tipo de entidad: Organismo Público de

Investigación
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Fecha de inicio: 01/06/2021

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Ester López Jiménez; Paola Reinoso Párraga; Alfonso González Ramírez; Marta Neira Álvarez; Adriana Abizanda
Saro; Marisa Fernández González de la Riva; Cristina Alonso Bouzon; Victoriano Chavero Carrasco; Gema
Montemayor Galán; Juan Rodríguez Solís; Rubén Alcantud Córcoles; Raquel Ramírez Martín; Carmen de Pablos
Hernández; Fabricio Zambom-Ferraresi; Brian Dax Vázquez; Pedro Luis Sagüillo González; Ignacio Moron
Marchante; Rafael García Molina; Rocío Menéndez Colino; Nicolás Martínez Velilla; Fernando Andrés Petrel; Elena
Gómez Jiménez; Marta Sáez Blesa; Elisa Belén Cortés Zamora; Almudena Avendaño Céspedes; Pedro Abizanda.
Normative data of ultrasound quadricepsrectusfemoris geometric values. The ECOSARC-2 Study. The Journal of
Nutrition, Health and Aging. Elsevier, 01/08/2025.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Posición de firma: 24
Nº total de autores: 26

2 Milagros Rico Blazquez; Silvia Esteban Sepulveda; Raquel S´anchez Ruano; Ana María Aritztegui Echenique; Eva
María Artigues Barbera; Pedro Ruyman Brito-Brito; Elvira Casado Ramirez; María ́ Angeles Cidoncha Moreno; María
Inmaculada Fabregat Julve; Isabel Feria Raposo; Montserrat Hernandez Pascual; Cristina Lozan Hernández; María
Teresa Moreno Casbas; Pedro Otones Reyes; Azucena Pedraz Marcos; Ana María Palmar Santos; Esperanza María
Romero Rodriguez; María Cristina Sole Agustí; Joana María Taltavul Aparicio; María Clara Vida Thomas; Víctor
Manuel Gonzale Chorda; Elisa Belen Cortés Zamora; Cuidamos 75 group. Impact of the COVID-19 pandemic on
the self-care and health condition of the older adults. CUIDAMOS+75. A mixed methods study protocol. Frontiers in
Public Health. pp. 01 - 08. 17/06/2024.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Naiara Virto; Xabier Ríos; Garazi Angulo-Garay; Rafael García Molina; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén
Cortés Zamora; Elena Gómez Jimenez; Ruben Alcantud Córcoles; Leocadio Rodríguez Mañas; Alba Costa-Grille;
Ander Matheu; Diego Marcos-Perez; Uxue Lazcano; Itziar Vergara; Laura Arjona; Morelva Saeteros; Diego
Lopez-de-lpiña; Aitor Coca; Pedro Abizanda Soler; Sergio J Sanabria. Development of Continuous Assessment of
Muscle Quality and Frailty in Older Patients Using Multiparametric Combinations of Ultrasound and Blood Biomarkers:
Protocol for the ECOFRAIL Study. JMIR Research Protocols. 13, JMIR Research Protocols, 23/02/2024.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

4 Esther López Jiménez; Marta Neira Álvarez; Rocío Menéndez Colino; Marta Checa López; Concha Grau Jiménez;
Patricia Pérez Rodríguez; Brian Vásquez Brolen; Estefanía Arias Muñana; Raquel Ramírez Martín; Cristina Alonso
Bouzon; María Solange Amor Andrés; Cristina Bermejo Boixareu; Fátima Brañas; María Alcantud Ibañez; Rubén
Alcantud Córcoles; Elisa Belén Cortés Zamora; Elena Gómez Jiménez; Luis Romero Rizos; Almudena Avendaño
Céspedes; Carmen Rosa Hernández Socorro; Pedro Abizanda. Muscle mass loss measured with portable ultrasound
in hospitalized older adults: The ECOSARC study. The Journal of Nutrition, Health and Aging. The Journal of Nutrition,
Health and Aging, 01/01/2024.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

5 Esther López Jiménez; Marta Neira Álvarez; Raquel Ramírez Martín; Cristina Alonso Bouzon; Maria Solange
Amor Andrés; Cristina Bermejo Boixareu; Brañas Fatima; Rocio Menéndez Colino; Estefanía Arias Muñana; Marta
Checa López; Concha Grau Jimenez; Patricia Perez Rodríguez; María Alcantud Ibañez; Brian Vasquez Brolen;



58ed83aee0f5c20ee699ac50c989a75e

14

Juan Oliva; Luz María Peña Longobardo; Ruben Alcantud Córcoles; Elisa Belen Cortés Zamora; Elena Gómez
Jiménez; Luis Romero Rizos; Almudena Avendaño Cespedes; Carmen Rosa Hernández Socorro; Pedro Abizanda.
"Sarcopenia measured by ultrasound in hospitalized older adults"(ECOSARC):multicentre, prospective observational
study protocol. BMC Geriatrics. 2023 - 23, 22/03/2023.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Sí

6 Omid Pournik; Bilal Ahmad; Sarah Lim Choid Keung; Omar Khan; George Despotou; Elisa Belen Cortés
Zamora. CAREPATH: Developing Digital Integrated Care Solutions for Multimorbid Patients with Dementia. Journal
information. 295, pp. 487 - 490. Journal information, 29/06/2022.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

7 Sergio Salmeron Rios; Elisa Belen Cortes Zamora; Almudena Avendaño Cespedes; Luis Romero Rizos; Pedro
Manuel Sanchez Jurado; Gines Sanchez Nievas; Marta Mas Romero; Maria Teresa Tabernero Sahuquillo; Jose
Joaquin Blas Señalada; Antonio Murillo Romero; Inmaculada Garcia Nogueras; Juan de Dios Estrella Cazalla;
Fernando Andres Petrel; Volker Martin Lauschke; Justin Stebbing; Pedro Abizanda Soler. Immunogenicity after 6
 months of BNT162b2 vaccination in frail or disabled nursing home residents: The COVID-A Study. Journal of the
American Geriatrics Society. 70 - 3, pp. 650 - 658. AGS, 01/03/2022.
DOI: 10.1111/jgs.17620
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

8 Elisa Belen Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Maria Teresa Tabernero Sahuquillo; Almudena Avendaño
Cespedes; Fernando Andres Petrel; Cristina Gomez Ballesteros; Victoria Sanchez-Flor Alfaro; Rita Lopez Bru; Melisa
Lopez Utiel; Sara Celaya Cifuentes; Laura Plaza Carmona; Borja Gil Garcia; Ana Perez Fernandez-Rius; Ruben
Alcantud Corcoles; Belen Roldan Garcia; Luis Romero Rizos; Pedro Manuel Sanchez Jurado; Carmen Luengo
Marquez; Pedro Abizanda Soler. Psychological and Functional Impact of COVID-19 in Long-Term Care Facilities:
The COVID-A Study. The American Journal of Geriatric Psychiatry. 30 - 4, pp. 431 - 443. Elsevier, 01/03/2022.
DOI: 10.1016/j.jagp.2022.01.007
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Sí

9 Pedro Abizanda Soler; Juan Maria Calbo Mayo; Marta Mas Romero; Elisa Belen Cortes Zamora; Maria Teresa
Tabernero Sahuquillo; Luis Romero Rizos; Pedro Manuel Sanchez Jurado; Gines Sanchez Nievas; Carlos Campayo
Escolano; Alba Ochoa Serrano; Victoria Sanchez-Flor Alfaro; Rita Lopez Bru; Cristina Gomez Ballesteros; David
Caldevilla Bernardo; Francisco Javier Callejas Gonzalez; Fernando Andrés Pretel; Volker Martin Lauschke; Justin
Stebbing. Baricitinib reduces 30‐day mortality in older adults with moderate‐to‐severe COVID‐19 pneumonia. Journal
of the American Geriatrics Society. 69 - 10, pp. 1 - 7. Journal of the American Geriatrics Society, 01/10/2021.
DOI: 10.1111/jgs.17357
Tipo de producción: Artículo científico

10 Sergio Salmerón Ríos; Marta Mas Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; María Teresa Tabernero Sahuquillo; Luis
Romero Rizos; Pedro Manuel Sánchez Jurado; Ginés Sánchez Nievas; José Joaquín Blas Señalada; Inmaculada
García Nogueras; Juan de Dios Estrella Cazalla; Fernando Andrés Andrés Pretel; Antonio Murillo Romero; Volker
Martin Lauschke; Justin Stebbing; Pedro Abizanda. Immunogenicity of the BNT162b2 vaccine in frail or disabled
nursing home residents: COVID-A study. Journal of the American Geriatrics Society. 69 - 6, pp. 1441 - 1447. Journal
of the American Geriatrics Society, 01/06/2021.
DOI: 10.1111/jgs.17153
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

11 Marta Mas Romero; Almudena Avendaño Céspedes; María Teresa Tabernero Sahuquillo; Elisa Belén Cortés
Zamora; et al; Pedro Abizanda Soler. COVID-19 outbreak in long-term care facilities from Spain. Many lessons to
learn. Articulo Original. PLOS ONE. 15 - 10, pp. e0241030 - e0241030. Plos one, 27/10/2020.
DOI: 10.1371/journal.pone.0241030
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
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Autor de correspondencia: No

12 Marta Mas Romero; Almudena Avendaño Céspedes; José Luis Oliver Carbonell; Ana Isabel Briones García; Elisa
Belén Cortés Zamora; Llanos Arenas Tébar. Factores relacionados con el insomnio en ancianos internados en un
centro sociosanitario. 29 - 1, pp. 17 - 21. Gerokomos, 2018.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

13 Elena Gómez Jiménez; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Rafael García Molina; Pedro
Abizanda. Prevalencia de Fragilidad en adultos mayores hospitalizados. Revisión Sistemática. Revista Española de
Salud Pública. 95 - 8,
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista

14 Elena Gomez Jimenez; Almudena Avendaño Cespedes; Elisa Belen Cortes Zamora; Rafael Garcia Molina. Frailty
prevalence in hospitalized older adults. A systematic review. Revista Española de Salud Publica. 95 - 8, pp. 1 - 34.
Revista Española de Salud Publica, 08/10/2021.
PMID: 34620820
Tipo de producción: Revisión bibliográfica Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Taller teórico práctico valoración fragilidad
Nombre del congreso: XXX Congreso de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 18/04/2024
Fecha de finalización: 19/04/2024
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
Elisa Belén Cortés Zamora; María García Morata; María Arenas Romero; Alejandra del Camino Pérez
Robert; Jorge Martínez Bastida; Marta Carolina Ruiz Grao; Eduardo Candel Parra.

2 Título del trabajo: Pérdida de masa muscular en pacientes con cáncer de próstata tratados con terapia de
privación androgénica. Estudio PROSARC
Nombre del congreso: XXII Congreso de la Sociedad Castellano Manchega de Geriatría y Gerontología
Ciudad de celebración: Guadalajara, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 15/03/2024
Fecha de finalización: 16/03/2024
Entidad organizadora: Sociedad Castellano Manchega de Geriatría y Gerontología
Álvaro Jara Gutiérrez; Rubén Alcantud Córcoles; Rafael García Molina; Elisa Belén Cortés Zamora; Óscar
Legido Gómez; Pedro Abizanda.

3 Título del trabajo: Atención al paciente con Delirium en el entorno hospitalario
Nombre del congreso: IV Jornadas de Actualización en Psicogeriatría: “Tejiendo comunidades, cuidado
integral en Psicogeriatría”,
Ciudad de celebración: Las Palmas de Gran Canaria, Cantabria, España
Fecha de celebración: 18/01/2024
Fecha de finalización: 19/01/2024
Entidad organizadora: Servicio de psicogeriatria del Complejo Hospitalario Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrín
Elisa Belén Cortés Zamora.
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4 Título del trabajo: Impacto psicológico y funcional de la COVID-19 en ancianos institucionalizados. Estudio
COVID-AADOS. ESTUDIO COVID-A”
Nombre del congreso: III Jornadas de Investigación enfermera en a provincia de Albacete:
Reconocimiento a la calidad investigadora"
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 30/11/2023
Fecha de finalización: 30/11/2023
Entidad organizadora: Colegio oficial de enfermería de Albacete
Elisa Belén Cortés Zamora.

5 Título del trabajo: Resultados preliminares. Estudio ECOFRAIL
Nombre del congreso: Jornada Anual CIBERFES
Ciudad de celebración: San Sebastián, País Vasco, España
Fecha de celebración: 19/10/2023
Fecha de finalización: 20/10/2023
Entidad organizadora: CiberFES (Centro de Investigación Biomédica en Red de Fragilidad y
Envejecimiento Saludable
Elisa Belén Cortés Zamora.

6 Título del trabajo: Abordaje de la fragilidad desde el punto de vista de la enfermera especialista en
Geriatría
Nombre del congreso: I Jornada de cuidados en la fragilidad
Ciudad de celebración: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, España
Fecha de celebración: 06/10/2023
Fecha de finalización: 06/10/2023
Entidad organizadora: Colegio Oficial de Enfermería de Las Palmas
Elisa Belén Cortés Zamora.

7 Título del trabajo: Obstructive Sleep Apnea and oxygenation in very old adults: a Propensity-Score match
study.
Nombre del congreso: 19th European Geriatric Medicine Society
Ciudad de celebración: Helsinky, Finlandia
Fecha de celebración: 20/09/2023
Fecha de finalización: 22/09/2023
Entidad organizadora: European Geriatic Medicine Society
María Juárez España; Cristina Aguado Blanco; Ana Isabel Soria Robles; Marina Alcaraz Barcelona; Jesús
Jiménez López; Ramón Coloma Navarrol; Fernando Andrés Petrel; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa
Belén Cortés Zamora; Elena Gómez Jiménez; Laura Plaza Carmona; Alicia Noguerón García; Matilde León
Ortiz; Pedro Manuel Sánchez Jurado; Luis Romero Rizos; Rubén Alcantud Córcoles; Pedro Abizanda.

8 Título del trabajo: Beneficios para la persona mayor. La vejez desde sus ojos.
Nombre del congreso: XXIX Congresod de la Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y
Gerontológica
Ciudad de celebración: León, Castilla y León, España
Fecha de celebración: 20/04/2023
Fecha de finalización: 21/04/2023
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
Elisa Belén Cortés Zamora.
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9 Título del trabajo: Clinical Guidelines And Best Practices To Improve The Management Of Elderly Patients
With Dementia And Multimorbility. A Systematic Review
Nombre del congreso: 18th International Congress European Geriatric Medicine Society
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: London, Reino Unido
Fecha de celebración: 28/09/2022
Fecha de finalización: 30/09/2022
Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Society
Ciudad entidad organizadora: Londres, Reino Unido
Elena Gómez Jiménez; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Angelo Consoli;
Jaouhar Ayadi; Theodoros N. Arvanitis; Henrike Gappa; Gokce Banu Laleci Ertürkmen; Oana Cramaiuc;
Timothy Robbins; Wolfgang Schmidt-Barzynski; Luz María Peña Longobardo; Harpal Randeva; Yehya
Mohamad; Cristiana Ciobanu; Antje Steinhoff; Juan Oliva; Sarah N. Lim Choi Keung; Omar Khan; George
Despotou; Mert Gencturk; Mustafa Yuksel; Carlos A. Velasco; Loannis Kyrou; Lionello Ferrazzini; Luca
Gilardi; Pedro Abizanda. "Clinical Guidelines And Best Practices To Improve The Management Of Elderly
Patients With Dementia And Multimorbility. A Systematic Review".

10 Título del trabajo: Muscle loss in older adults during an hospitalization for acute disease. The ECOSARC
Project
Nombre del congreso: 18th International Congress European Geriatric Medicine Society
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Londres, Reino Unido
Fecha de celebración: 28/09/2022
Fecha de finalización: 30/09/2022
Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Society
Ciudad entidad organizadora: Londres, Reino Unido
Ester López Jiménez; Marta Neira Álvarez; Raquel Ramírez Marín; Cristina Alonso Bouzón; María Solange
Amor Andrés; Cristina Bermejo Boixareu; Fátima Brañas; Rocío Menéndez Colino; Estefanía Arias Muñana;
Marta Checa López; Concha Grau Jimenez; Patricia Pérez Rodríguez; María Alcantud Ibáñez; Brian
Vasquez Brolen; Juan Oliva; Luz María Peña Longobardo; Rubén Alcantud Córcoles; Elisa Belén Cortés
Zamora; Elena Gómez Jiménez; Luis Romero Rizos; Almudena Avendaño Céspedes; Carmen Rosa
Hernández Socorro; Pedro Abizanda Soler. "Muscle loss in older adults during an hospitalization for acute
disease. The ECOSARC Project".

11 Título del trabajo: Sarcopenia y eventos adversos de salud en mayores atendidos por el servicio de
Geriatría. Proyecto SAMAGE
Nombre del congreso: XXXV Jornadas Día Internacional Enfermería
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 12/05/2022
Fecha de finalización: 12/05/2022
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
María José Sánchez Puente; Rosa Paula García Lorente; Inés Molina Lorenz; Noelia Moral Aceitón; Jose
Luis Palacios Vélez; Elisa Belen Cortes Zamora. "Sarcopenia y eventos adversos de salud en mayores
atendidos por el servicio de Geriatría. Proyecto SAMAGE".

12 Título del trabajo: Descripción y resultados preliminares del proyecto ECOSARC (Sarcopenia medida por
ecógrafo en ancianos hospitalizados)
Nombre del congreso: 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
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Fecha de celebración: 31/03/2022
Fecha de finalización: 02/04/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Marta Neira Álvarez; Luis Romero Rizos; Raquel Ramírez Martín; Brian Vasquez; Blanca Carballido De
Miguel; Solange Amor Andrés; Beatriz Herrero Pinilla; Juan Oliva Moreno; Elisa Belén Cortés Zamora;
Carmen Rosa Hernández Socorro; Pedro Abizanda Soler. "Descripción y resultados preliminares del
proyecto ECOSARC (Sarcopenia medida por ecógrafo en ancianos hospitalizados)".

13 Título del trabajo: EstudioClínico-epidemiológico de la enfermedad por Coronavirus (COVID-19) en centros
sociosanitarios: Estudio Covid-A
Nombre del congreso: 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriatrica
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 31/03/2022
Fecha de finalización: 02/04/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriatrica
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Elisa Belén Cortés Zamora; Elena Gomez Jimenez; Almudena Avendaño Céspedes; Marta Mas Romero;
María Teresa Tabernero Sahuquillo; Cristina Aguado Blanco; Ana Isabel Soria Robles; María Juárez
España; Rafael García Molina; Pedro Abizanda Soler. "Estudio Clínico-Epidemiológico de la enfermedad
por Coronavirus (COVID-19) en centros sociosanitarios:Estudio COVID-A".

14 Título del trabajo: Guías Clínicas y mejores prácticas para mejorar el manejo de pacientes ancianos con
demencia y multimorbilidad. Revisión sistemática.
Nombre del congreso: 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 31/03/2022
Fecha de finalización: 02/04/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Elena Gómez Jiménez; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Pedro Abizanda
Soler. "Guías Clínicas y mejores prácticas para mejorar el manejo de pacientes ancianos con demencia y
multimorbilidad. Revisión sistemática.".

15 Título del trabajo: Guías Clínicas y mejores prácticas para mejorar el manejo de pacientes ancianos con
demencia y multimorbilidad. Revisión sistemática.
Nombre del congreso: 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 31/03/2022
Fecha de finalización: 02/04/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Elena Gómez Jiménez; Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Pedro Abizanda
Soler. "Guías Clínicas y mejores prácticas para mejorar el manejo de pacientes ancianos con demencia y
multimorbilidad. Revisión sistemática.".

16 Título del trabajo: Prevalencia de Fragilidad en adultos mayores hospitalizados. Revisión sistemática.
Nombre del congreso: 9ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
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Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 30/03/2022
Fecha de finalización: 02/04/2022
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Almudena Avendaño Céspedes; Elisa Belén Cortés Zamora; Elena Gómez Jiménez; Rafael García
Molina; Pedro Abizanda Soler. "Prevalencia de Fragilidad en adultos mayores hospitalizados. Revisión
sistemática.".

17 Título del trabajo: Impacto del COVID-19 en centros sociosanitarios
Nombre del congreso: II congreso virtual de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual, España
Fecha de celebración: 02/06/2021
Fecha de finalización: 04/06/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Ciudad entidad organizadora: Virtual,
Marta Más Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; María Teresa Tabernero Sahuquillo; Almudena Avendaño
Céspedes; Melisa López Utiel; Rafael García Molina; Pedro Abizanda Soler. "Impacto del COVID-19 en
centros sociosanitarios".

18 Título del trabajo: Impacto psicológico y funcional de Covid-19 en centros sociosanitarios
Nombre del congreso: II Congreso Virtual de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 02/06/2021
Fecha de finalización: 04/06/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Elisa Belén Cortés Zamora; María Teresa Tabernero Sahuquillo; Marta Mas Romero; Victoria Sánches-Flor
Alfaro; Rita López Bru; Laura Plaza Carmona; Pedro Abizanda Soler. "Impacto psicológico y funcional de
Covid-19 en centros sociosanitarios".

19 Título del trabajo: Resultados de salud mental en profesionales sanitarios expuestos en centros
sociosanitarios afectados por SARS-CoV-2: Estudio COVID-A
Nombre del congreso: II Congreso Virtual de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual, España
Fecha de celebración: 02/06/2021
Fecha de finalización: 04/06/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Ciudad entidad organizadora: Virtual, España
María Teresa Tabernero Sahuquillo; Marta Mas Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; Cristina Gómez
Ballesteros; Rita López Bru; Victoria Sánches-Flor Alfaro; Pedro Abizanda Soler. "Resultados de salud
mental en profesionales sanitarios expuestos en centros sociosanitarios afectados por SARS-CoV-2:
Estudio COVID-A".

20 Título del trabajo: Estudio clínico epidemiológico de la enfermedad por Coronavirus (COVID-19) en centros
sociosanitarios: Proyecto COVID-A
Nombre del congreso: XXXIV Jornadas Día Internacional Enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 11/05/2021
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Fecha de finalización: 11/05/2021
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Marta Mas Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; María Teresa Tabernero Sahuquillo; Almudena Avendaño
Céspedes; Pedro Abizanda Soler. "Estudio clínico epidemiológico de la enfermedad por Coronavirus
(COVID-19) en centros sociosanitarios: Proyecto COVID-A".

21 Título del trabajo: Impacto de la Covid-19 en centros sociosanitarios: Estudio COVID-A
Nombre del congreso: XXVII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Enfermería Geriatrica y
Gerontológica (SEEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Virtual,
Fecha de celebración: 26/04/2021
Fecha de finalización: 29/04/2021
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriatrica y Gerontológica (SEEGG)
Ciudad entidad organizadora: Virtual,
Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Almudena Avendaño Céspedes. "Impacto de la Covid-19
en centros sociosanitarios: Estudio COVID-A".

22 Título del trabajo: El Continuum funcional y Mortalidad o discapacidad a 10 años. Estudio FRADEA
Nombre del congreso: XXXII Jornadas del Día Internacional de la Enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 11/05/2018
Fecha de finalización: 11/05/2018
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Almudena Avendaño Céspedes; Marta Mas
Romero; Ana Pérez Fernández-rius; Silvia Lozoya Moreno. "El Continuum funcional y Mortalidad o
discapacidad a 10 años. Estudio FRADEA".

23 Título del trabajo: Disfagia Orofaríngea en mayores de la comunidad. Estudio FRADEA
Nombre del congreso: XXXII Jornadas del Día Internacional de la Enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 10/05/2018
Fecha de finalización: 11/05/2018
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Almudena Avendaño Céspedes; Marta Mas
Romero; Laura Plaza Carmona; Borja Gil Garcia. "Disfagia Orofaríngea en mayores de la comunidad.
Estudio FRADEA".

24 Título del trabajo: Disfagia orofaríngea en mayores de la comunidad. Estudio FRADEA
Nombre del congreso: 8ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 14/04/2018
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Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Silvia Lozoya Moreno; Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Laura Plaza Carmona; Borja
Gil García; Ana Pérez Fernández-Rius; Melisa López Utiel; Beatriz Martínez García; Pedro Abizanda Soler.
"Disfagia orofaríngea en mayores de la comunidad. Estudio FRADEA".

25 Título del trabajo: Equipo de Continuidad Asistencial (ECA) de Geriatría: Primero año de funcionamiento
Nombre del congreso: XXV Congreso Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
(SEEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Girona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 13/04/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)
María Fe Ruiz; María Felicidad Dieguez; Elisa Belen Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García. "Equipo de
Continuidad Asistencial (ECA) de Geriatría: Primero año de funcionamiento".

26 Título del trabajo: Fragilidad como predictor de mortalidad a diez años en mayores españoles. Estudio
FRADEA
Nombre del congreso: XXV Congreso Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
(SEEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Girona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 13/04/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)
Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Maria Felicidad Dieguez Rodríguez; Maria Fe
Ruiz García; Nuria Cascales Madrona. "Fragilidad como predictor de mortalidad a diez años en mayores
españoles. Estudio FRADEA".

27 Título del trabajo: Protocolo de atención al final de la vida en el paciente hospitalizado
Nombre del congreso: XXV Congreso Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
(SEEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Girona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 13/04/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; María Dolores Molina Navarro; Marta Mas Romero.
"Protocolo de atención al final de la vida en el paciente hospitalizado".

28 Título del trabajo: Sarcopenia y discapacidad incidente en mayores institucionalizados. Estudio FINAL
Nombre del congreso: XXV Congreso Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica
(SEEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Girona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 13/04/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)
Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Marta Mas Romero; Elena Gómez Jiménes; Raquel
Ceres Martínez. "Sarcopenia y discapacidad incidente en mayores institucionalizados. Estudio FINAL".
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29 Título del trabajo: Validez Concurrente de la escala Frail en mayores de 80 años. Estudio FRADEA
Nombre del congreso: 8ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 12/04/2018
Fecha de finalización: 14/04/2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de Medicina Geriátrica (SEMEG)
Ana Pérez Fernández-Rius; Borja Gil García; Silvia Lozoya Moreno; Melisa López Utiel; Elisa Belén Cortés
Zamora; Almudena Avendaño Céspedes; Teresa Flores Ruano; Alicia Noguerón García; Pedro Abizanda
Soler. "Validez Concurrente de la escala Frail en mayores de 80 años. Estudio FRADEA".

30 Título del trabajo: Disfagia Orofaríngea en mayores de la comunidad: Estudio FRADEA.
Nombre del congreso: XVIII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 01/03/2018
Fecha de finalización: 03/03/2018
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Laura Plaza Carmona; Borja Gil García; Ana Pérez
Fernández-Rius; Melisa López Utiel; Silvia Lozoya Moreno; Beatriz Martínez García; Pedro Abizanda Soler.
"Disfagia Orofaríngea en mayores de la comunidad: Estudio FRADEA.".

31 Título del trabajo: El continuum funcional y mortalidad o discapacidad a 10 años. Estudio FRADEA
Nombre del congreso: XVIII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 01/03/2018
Fecha de finalización: 03/03/2018
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Laura Plaza Carmona; Borja Gil García; Ana Pérez Fernández-Rius; Melisa López Utiel; Silvia Lozoya
Moreno; Beatriz Martínez García; Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Pedro Abizanda
Soler."El continuum funcional y mortalidad o discapacidad a 10 años. Estudio FRADEA".

32 Título del trabajo: Protocolo de atención al final de la vida en pacientes hospitalizados
Nombre del congreso: XVIII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 01/03/2018
Fecha de finalización: 03/03/2018
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; María Dolores Molina Navarro; Nuria Cascales
Madrona; Maria Fe Ruiz García; María felicidad Diéguez Rodríguez; Marta Mas Romero; Almudena
Avendaño Céspedes; Benedicta Sánchez González; Silvia Lozoya Moreno. "Protocolo de atención al final
de la vida en pacientes hospitalizados".

33 Título del trabajo: Sarcopenia y discapacidad incidente en mayores institucionalizados. Estudio FINAL
Nombre del congreso: XVIII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
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Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 01/03/2018
Fecha de finalización: 03/03/2018
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Almudena Avendaño Céspedes; Marta Mas
Romero; María Felicidad Diéguez Rodríguez; Nuria Cascales Madrona; María Fe Ruíz García; Elena Martín
Sebastiá; Juan de Dios Estrella Cazalla; Pedro Abizanda Soler. "Sarcopenia y discapacidad incidente en
mayores institucionalizados. Estudio FINAL".

34 Título del trabajo: Dolor y calidad de vida relacionada con salud en pacientes geriátricos
Nombre del congreso: XXI Encuentro internacional de Investigación en Cuidados. (INVESTÉN ISCIII)
Autor de correspondencia: Sí
Fecha de celebración: 14/11/2017
Fecha de finalización: 17/11/2017
Entidad organizadora: (INVESTÉN ISCIII
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Almudena Avendaño
Céspedes; María Fe Ruiz García; María Felicidad Diéguez Rodríguez. "Dolor y calidad de vida relacionada
con salud en pacientes geriátricos".

35 Título del trabajo: Proyecto estudio FRADEA. Cuarta ola.
Nombre del congreso: XXI Encuentro internacional de Investigación en Cuidados. (INVESTÉN ISCIII)
Autor de correspondencia: Sí
Fecha de celebración: 14/11/2017
Fecha de finalización: 17/11/2017
Entidad organizadora: INVESTÉN ISCIII
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Nuria Cascales Madrona; María
Fe Ruiz García; María Felicidad Diéguez Rodríguez. "Proyecto estudio FRADEA. Cuarta ola.".

36 Título del trabajo: Validación del Índice de calidad del sueño Pittsburgh en una población anciana
institucionalizada
Nombre del congreso: XXI Encuentro internacional de Investigación en Cuidados. (INVESTÉN ISCIII)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: La Coruña, Galicia, España
Fecha de celebración: 14/11/2017
Fecha de finalización: 17/11/2017
Entidad organizadora: INVESTÉN ISCIII
Ciudad entidad organizadora: Madrid,
Marta Mas Romero; Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Almudena Avendaño
Céspedes. "Validación del Índice de calidad del sueño Pittsburgh en una población anciana
institucionalizada".

37 Título del trabajo: EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DEL SUEÑO EN ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS
EN UN CENTRO SOCIOSANITARIO
Nombre del congreso: 59 congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: A Coruña, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 07/06/2017
Fecha de finalización: 09/06/2017
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Marta Mas Romero; Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Almudena Avendaño
Céspedes; Mariano Esbrí Víctor; Paloma Sánchez Sáez. "EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DEL SUEÑO EN
ANCIANOS INSTITUCIONALIZADOS EN UN CENTRO SOCIOSANITARIO".
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38 Título del trabajo: Prevalencia del dolor en pacientes geriátricos en un servicio de estancias diurnas
Nombre del congreso: 59 congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: A Coruña, Galicia, España
Fecha de celebración: 07/06/2017
Fecha de finalización: 09/06/2017
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Laura Plaza Carmona;
Almudena Avendaño Céspedes. "Prevalencia del dolor en pacientes geriátricos en un servicio de estancias
diurnas".

39 Título del trabajo: Validación del índice de calidad del sueño Pittsburgh en una población anciana
institucionalizada
Nombre del congreso: 59 congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: A Coruña, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 07/06/2017
Fecha de finalización: 09/06/2017
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Marta Mas Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Pedro Manuel Sánchez Jurado;
Almudena Avendaño Céspedes. "Validación del índice de calidad del sueño Pittsburgh en una población
anciana institucionalizada".

40 Título del trabajo: Valoración de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes geriátricos en un
servicio de estancias diurnas
Nombre del congreso: 59 congreso de la Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: A Coruña, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 07/06/2017
Fecha de finalización: 09/06/2017
Entidad organizadora: Sociedad Española de Geriatría y Gerontología (SEGG)
Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Marta Mas Romero; Silvia Lozoya Moreno;
Almudena Avendaño Céspedes. "Valoración de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes
geriátricos en un servicio de estancias diurnas".

41 Título del trabajo: Valoración de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes geriátricos en un
servicio de estancias diurnas
Nombre del congreso: XXXI Jornadas del Día Internacional de la Enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 11/05/2017
Fecha de finalización: 12/05/2017
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Elisa Belén Cortés Zamora; Elena Gómez Jímenez; Raquel Céres Martínez. "Valoración de la calidad de
vida relacionada con la salud en pacientes geriátricos en un servicio de estancias diurnas".

42 Título del trabajo: Valoración de la calidad del sueño en una población anciana institucionalizada
Nombre del congreso: XXXI Jornadas del Día Internacional de la Enfermería
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Albacete, Castilla-La Mancha, España
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Fecha de celebración: 11/05/2017
Fecha de finalización: 12/05/2017
Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La
Mancha

Tipo de entidad: Universidad

Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Elena Gómez Jiménez; Laura Palazón Valcárcel; Raquel
Cérez Martínez; Almudena Avendaño Céspedes. "Valoración de la calidad del sueño en una población
anciana institucionalizada".

43 Título del trabajo: Características sociodemográficas, función y comorbilidad del paciente en un equipo de
soporte de atención domiciliaria
Nombre del congreso: Jornadas Nacionales de Enfermería en Cuidados Paliativos
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Madrid, Comunidad de Madrid, España
Fecha de celebración: 09/03/2017
Fecha de finalización: 10/03/2017
Entidad organizadora: Asociación Española en Cuidados Paliativos (AECPAL)
Elisa Belén Cortés Zamora; Laura Palazón Valcarcel; Raquel Cerez Martínez; Elena Gómez Jiménez;
Marta Mas Romero; Ana Isabel Briones García; Almudena Avendaño Céspedes. "Características
sociodemográficas, función y comorbilidad del paciente en un equipo de soporte de atención domiciliaria".

44 Título del trabajo: Calidad del sueño en una población anciana institucionalizada
Nombre del congreso: XVII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 03/03/2017
Fecha de finalización: 04/03/2017
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Marta Mas Romero; Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Almudena Avendaño
Céspedes; José Luis Oliver Carbonell; Pedro Manuel Sánchez Jurado. "Calidad del sueño en una población
anciana institucionalizada".

45 Título del trabajo: Prevalencia de dolor en pacientes geriátricos en un servicio de estancias diurnas
Nombre del congreso: XVII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 03/03/2017
Fecha de finalización: 04/03/2017
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
Ana Isabel Briones García; Elisa Belén Cortés Zamora; Marta Mas Romero; Almudena Avendaño
Céspedes. "Prevalencia de dolor en pacientes geriátricos en un servicio de estancias diurnas".

46 Título del trabajo: Valoración de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes geriátricos en un
servicio de estancias diurnas
Nombre del congreso: XVII Congreso de la Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología
(SCMGG)
Autor de correspondencia: Sí
Ciudad de celebración: Cuenca, Castilla-La Mancha, España
Fecha de celebración: 03/03/2017
Fecha de finalización: 04/03/2017
Entidad organizadora: Sociedad Castellano-Manchega de Geriatría y Gerontología (SCMGG)
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Elisa Belén Cortés Zamora; Ana Isabel Briones García; Marta Mas Romero; Almudena Avendaño
Céspedes. "Valoración de la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes geriátricos en un servicio
de estancias diurnas".

Gestión de I+D+i y participación en comités científicos

Comités científicos, técnicos y/o asesores

1 Título del comité: Comisión Clínica de Biblioteca del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete
Entidad de afiliación: Servicio de Salud de
Castilla-La Mancha

Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Ciudad entidad afiliación: ALBACETE, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio-fin: 28/06/2017 - 19/06/2018

2 Título del comité: Vocal de la Sociedad Española de Enfermeria Geriatrica y Gerontologica
Entidad de afiliación: Sociedad Española de Enfermeria Geriatrica y Gerontologica
Ciudad entidad afiliación: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio: 01/01/2022

Otros méritos

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Sociedad Castellano Manchega de Geriatría y Gerontología
Ciudad entidad afiliación: Albacete, Castilla-La Mancha, España
Fecha de inicio: 10/07/2018

2 Nombre de la sociedad: Sociedad Española de Enfermeria Geriátrica y Gerontología - SEEG-
Ciudad entidad afiliación: España
Fecha de inicio: 22/05/2018
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