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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Enfermera especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria con experiencia en la
docencia por medio de entidades privadas y la autorizacién de las practicas clinicas
en estudiantes de Grado de Enfermeria.Desarrolladora de estudios de investigacion
cuantitativa centrados en la calidad de vida de distintos colectivos.
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Elena Merlo Gonzalez

Apellidos: Merlo Gonzalez

Nombre: Elena

DNI: 44918084G

Fecha de nacimiento: 21/07/1995

Sexo: Mujer

Correo electronico: elenamegon@gmail.com

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Escuela de Enfermeria de La Fundacién Jiménez Diaz
Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio: 23/09/2025
Régimen de dedicacién: Tiempo completo

2 Entidad empleadora: Academia Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Coordinadora académica - Jefa de estudios
Fecha de inicio: 01/09/2022
Régimen de dedicacion: Tiempo completo

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha

de inicio

1 | Gerencia de Atencion Primaria Enfermera Especialista en Enfermeria 01/06/2021

Familiar y Comunitaria

2 | Gerencia de Atencion Primaria Enfermera Interno Residente 28/05/2019

3 [ Hospital Universitario La Paz Enfermera 15/07/2017

1 Entidad empleadora: Gerencia de Atencion Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema

Primaria Nacional de Salud

Categoria profesional: Enfermera Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria
Fecha de inicio-fin: 01/06/2021 - 21/09/2925

2 Entidad empleadora: Gerencia de Atencion Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Primaria Nacional de Salud
Categoria profesional: Enfermera Interno Residente
Fecha de inicio-fin: 28/05/2019 - 28/05/2021

3 Entidad empleadora: Hospital Universitario La  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Paz
Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 15/07/2017 - 20/05/2019
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Master en Investigacion en cuidados de la salud
Entidad de titulacion: FUNDACION GENERAL DE LA UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID
Fecha de titulaciéon: 2018

Titulaciéon de posgrado: Experto en Procesos e intervenciones de enfermeria en cuidados generales
Entidad de titulacién: Universidad Catdlica de Avila Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2017

Formacién sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Enfermera Especialista en Enfermera Familiar y Comunitaria
Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional

Entidad de titulacion: Gerencia de Atencién Primaria

Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Espafa
Fecha de inicio-fin: 28/05/2019 - 28/05/2021

Conocimiento de idiomas

de Salud

Duracion: 2 afos

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés B1 B1 A2 A2 A2
Inglés B2 B2 B2 B2 B1
Espaniol C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

T

Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS MEDICO
QUIRURGICOS DERMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 36h

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Entidad organizadora: Plan EIR

Fecha de finalizacion: 10/08/2024

Descripcion de la actividad: PACIENTE CON PATOLOGIA EN TRAUMATOLOGIA. Principales problemas

de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones traumatolégicas: osteoporosis, fracturas,
artrosis, artritis. Fomento de la actividad fisica. PACIENTE CON PATOLOGIA DERMATOLOGICA. Principales
problemas de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones dermatologicas: Ulceras por presion,
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heridas, acné. Alteraciones de la termorregulacion: hipotermia, hipertermia, fiebre, golpe de calor, quemaduras,
congelaciones. 40,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 05/01/2024

3 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS MEDICO
QUIRURGICOS DERMATOLOGICOS. Actualizacién de nuevas evidencias. 40,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 12/08/2023

4 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 40,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 12/08/2023

5 Descripcion de la actividad: PACIENTE CON PATOLOGIA EN TRAUMATOLOGIA. Principales problemas
de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones traumatologicas: osteoporosis, fracturas,
artrosis, artritis. Fomento de la actividad fisica. PACIENTE CON PATOLOGIA DERMATOLOGICA. Principales
problemas de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones dermatoldgicas: Ulceras por presion,
heridas, acné. Alteraciones de la termorregulacion: hipotermia, hipertermia, fiebre, golpe de calor, quemaduras,
congelaciones. 9h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 21/07/2023

6 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS MEDICO
QUIRURGICOS DERMATOLOGICOS. Actualizacién de nuevas evidencias. 13,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 08/07/2023

7 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 13,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 08/07/2023

8 Descripcion de la actividad: PACIENTE CON PATOLOGIA EN TRAUMATOLOGIA. Principales problemas
de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones traumatologicas: osteoporosis, fracturas,
artrosis, artritis. Fomento de la actividad fisica. PACIENTE CON PATOLOGIA DERMATOLOGICA. Principales
problemas de Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones dermatoldgicas: uUlceras por presion,
heridas, acné. Alteraciones de la termorregulacion: hipotermia, hipertermia, fiebre, golpe de calor, quemaduras,
congelaciones. 36h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 14/01/2023

9 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS MEDICO
QUIRURGICOS DERMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 18h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 13/08/2022

10 Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 18h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 13/08/2022
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Descripcién de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS MEDICO
QUIRURGICOS DERMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 18h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 21/07/2022

Descripcién de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 18h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 21/07/2022

Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 9h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 15/01/2022

Descripcion d'e la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 4,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 25/01/2021

Descripcién de la actividad: CUIDADOS EN EL PACIENTE CON PATOLOGIA TRAUMATOLOGICA.
Actualizacion de nuevas evidencias. 45h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 20/09/2020

Descripcion de la actividad: CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL PACIENTE CON PROBLEMAS
TRAUMATOLOGICOS. Actualizacion de nuevas evidencias. 49,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 01/02/2020

Descripcion de la actividad: PACIENTE CON PATOLOGIA DERMATOLOGICA. Principales problemas de
Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones dermatoldgicas: ulceras por presion, heridas, acné.
Alteraciones de la termorregulacion: hipotermia, hipertermia, fiebre, golpe de calor, quemaduras, congelaciones.
22,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalizaciéon: 13/01/2020

Descripcién de la actividad: PACIENTE CON PATOLOGIA EN TRAUMATOLOGIA. Principales problemas de
Enfermeria. Plan de cuidados en el paciente con alteraciones traumatoldgicas: osteoporosis, fracturas, artrosis,
artritis. 22,5h

Entidad organizadora: Plan EIR Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 13/01/2020
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Actividad sanitaria

Tutorias/supervision de actividades de atencién de salud

Nombre del programa: Tutora principal de practicas clinicas
Descripcion del programa: 293h de tutorias en atencion de salud
N° de profesionales tutelados/as: 5

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Autoformacion C.S. Alameda: amalgama de actuacion en funciones propias del Centro de
Salud - EDICION 1/2023
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Espafia

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Espafa
Fecha de inicio-fin: 16/05/2023 - 14/12/2023

2 Nombre del curso: Formacion C.S. Alameda: actividades en la UAU - EDICION 1/2023
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Espafa

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad realizaciéon: Madrid, Espafia
Fecha de inicio-fin: 28/03/2023 - 15/06/2023

3 Nombre del curso: Autoformacion C.S Alameda: suturas e injertos cutaneos - EDICION 1/2023
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Espafia

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad realizacién: Madrid, Espafa
Fecha de inicio-fin: 22/05/2023 - 02/06/2023

4 Nombre del curso: Autoformacién C.S. Alameda en abordaje poliédrico en la atencién al paciente - EDICION
1/2022
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Espafa

Entidad de realizacion: Gerencia de Atencién Primaria Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
de Salud

Ciudad entidad realizacion: Madrid, Espafia
Fecha de inicio-fin: 29/11/2022 - 14/12/2022
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Protocolos y otros materiales de atencién de salud

Nombre del protocolo: Planes de cuidados para el paciente ingresado en la unidad de cirugia general
Fecha de elaboracion: 25/10/2019
Tipo de soporte: Protocolos

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Elena Merlo Gonzalez; Gema Martinez Gonzalez. Hipergranulacion en Ulceras de miembros inferiores. Enferm
Dermatol. 14 - 40, ANEDIDIC, 25/08/2020.

DOI: 10.5281/zenodo.4012085

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Reseias en revistas: 2
Publicacion relevante: Si

2 Elena Merlo Gonzalez. Calidad de vida relacionada con la salud de los pacientes crénicos complejos. Metas de
enfermeria. 23 - 6, pp. 7 - 13. (Espafa): 08/07/2020. ISSN 1138-7262

DOI: 10.35667/MetasEnf.2019.23.1003081609

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 1 Autor de correspondencia: Si

3 Elena Merlo Gonzalez. Valoracion de la calidad de vida en los pacientes pluripatolégicos.RIDEC. 11 - 1, pp. 46 -
56. (Espafna): DAE, 01/06/2018. ISSN 1988-5474

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 1

Resefas en revistas: 1

4 Elena Merlo Gonzalez. Determinantes de la calidad de vida en la pluripatologia y la cronicidad. 25/05/2018. ISBN
978-84-09-05313-1

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de libro
completo

N° total de autores: 1
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

-

Titulo del trabajo: Hypergranulation in lower limb ulcers
Nombre del congreso: 7th ed. World Congress on Nursing Education and Practice
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Por invitacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Houston, Estados Unidos de América
Fecha de celebracién: 22/03/2021

Fecha de finalizaciéon: 23/03/2021

Entidad organizadora: Innovinc

Con comité de admisién ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Elena Merlo Gonzalez. "Hypergranulation in lower limb ulcers".

Titulo del trabajo: Determinantes de la calidad de vida en la pluripatologia y la cronicidad
Nombre del congreso: X Jornadas Nacionales de la Asociacién de Enfermeria Comunitaria (AEC)
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Ciudad de celebracion: Valencia, Espaina

Fecha de celebracién: 23/10/2019

Fecha de finalizacion: 25/10/2019

Entidad organizadora: Asociacion de Enfermeria Comunitaria
Con comité de admisién ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Titulo del trabajo: Valoracion de la calidad de vida en los pacientes crénicos pluripatologicos.

Nombre del congreso: IX Jornadas Nacionales de la Asociacidon de Enfermeria Comunitaria (AEC) y del V
Encuentro Nacional de Tutores y Residentes de Enfermeria Familiar y Comunitaria

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Teruel, Espafa

Fecha de celebracién: 21/09/2017

Fecha de finalizaciéon: 22/09/2017

Entidad organizadora: Asociacion Espafiola de Enfermeria Comunitaria
Con comité de admisién ext.: Si

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Elena Merlo Gonzalez.

Titulo del trabajo: Aplicacion del mindfulness en la poblacién desempleada.

Nombre del congreso: VIIl Congreso Internacional y XIV Nacional de la Asociacion de Enfermeria
Comunitaria (AEC)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Acceso por inscripcion libre
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si
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Ciudad de celebracién: Tarragona, Espafia

Entidad organizadora: Asociacion de Enfermeria Comunitaria

Forma de contribucién: Articulo cientifico

Elena Merlo Gonzalez; Natalia Calvo Ayuso; Enedina Quiroga Sanchez.

Otros méritos de la actividad investigadora

Validaciéon del proyecto educativo: "Mindfulness. Atencion al momento presente". el 07/10/2024

por a Comisién de Validacion de Proyectos de Promocion, Prevencion y Educacion para la
Salud Grupal - Madrid (COVAM).
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