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ESCUELA ENFERMERÍA FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ - UAM 
 

CURRICULUM VITAE NORMALIZADO ABREVIADO 
 

APELLIDOS Rico Romano  

NOMBRE Ana María 

DNI:  FECHA DE NACIMIENTO  

DIRECCIÓN 
PARTICULAR 

 

POBLACIÓN  PROVINCIA  CP  

TELÉFONO  E-MAIL  

       
 

FORMACIÓN ACADÉMICA 
 

LICENCIATURA  CENTRO FECHA 

   

MÁSTER  CENTRO FECHA 

   

GRADO  CENTRO FECHA 

   

DIPLOMATURA CENTRO FECHA 

Diplomatura en Enfermería EUE San Juan De Dios, 
Universidad Pontífica de Comillas 
( Madrid) 

2002-2005 

DIPLOMA ESTUDIOS 
AVANZADOS (DEA) 

CENTRO FECHA 

Enfermera Especialista Salud 
Mental vía Eir 

Hospital Universitario De 
Canarias 
( Santa Cruz De Tenerife) 

2010-2011 

 

DOCTORADO 

 

¿TIENE MENCIÓN EUROPEA/NTERNACIONAL ALGUNO DE SUS TÍTULOS DE 
DOCTORADO? 

 

 
 

ACREDITACIÓN 

ANECA1  Madrid ( antigua ACAP2
)  
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1
 Agencia Nacional de Evaluación de la Calidad y Acreditación 

2
Agencia de Calidad, Acreditación y Prospectiva de las Universidades de Madrid 

 

 

IDIOMAS 
 

INGLÉS Nivel 
Básico  
No 
Acreditado 

FRANCÉS  ALEMÁN  ITALIANO  

   
(nivel acreditado) 

 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  
 

FECHAS PUESTO ORGANISMO 

1997-2005 Auxiliar Enfermería Fundación Jiménez Díaz 
( Madrid) 

2005-2006 Due Clínica Perpetuo Socorro 
( Las Palmas De Gran Canaria) 

2006-2007 Due Hospital Insular 
( Las Palmas De Gran Canaria) 

2007-2010 Due Fundación Jiménez Díaz  
( Madrid) 

2010-2011 Enfermera Residente 
Especialidad Salud Mental 

Hospital Universitario De Canarias 
(Santa Cruz De Tenerife) 

2011-2015 Due Especialista En Salud 
Mental 

Fundación Jiménez Díaz 
( Madrid) 

 

 

SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL 
 

SITUACIÓN PROFESIONAL ACTUAL Due Especialista Salud Mental 

FECHA DE INICIO 2011 

ORGANISMO Fundación Jiménez Díaz 

CENTRO Fundación Jiménez Díaz -Centro Especialidades Pontones 

DEPARTAMENTO Psiquiatría 

DIRECCIÓN POSTAL Ronda de Segovia, 52 (28005) Madrid 

TELÉFONO  

E-MAIL  
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ACTIVIDAD DOCENTEDE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS(*) 
 

FECHAS PUESTO ORGANISMO 

2011-2015 Due Especialista Salud 
Mental. 
Sesiones Monográficas 
Impartidas a Residentes de 
Especialidad Enfermería 
Salud Mental 

Unidad Docente Multidisciplinar 
Psiquiatría. 
( Fundación Jiménez Díaz) 

2014-2015 Tutora Especialidad Eir Salud 
Mental 

Unidad Docente Multidisciplinar 
Psiquiatría  
( Fundación Jiménez Díaz) 

2014-2015 Docente 
Asignatura Enfermería Salud 
Mental 
(3º Grado Enfermería) 

EE Fundación Jiménez Díaz 
 

2015 Tutora  
Asignatura Trabajo Fin de 
Grado. 
(4º Grado Enfermería) 

EE Fundación Jiménez Díaz 
 

        
 

TESIS DOCTORALES, TESINAS,DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS(*) 
 

TÍTULO  

CONTRIBUCIÓN**  

DOCTORANDO  

FACULTAD  UNIVERSIDAD  

AÑO  CALIFICACIÓN  

** Director, Codirector, Miembro de tribunal (esto último solo en caso de  Tesis 
Doctorales)  

 
 
 
 

TRABAJO FIN DE GRADODE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS (TFG) 
 

NÚMERO DE TFG DIRIGIDAS Dirigiendo 2 actualmente ( Curso 2015-2016 EE FJD) 
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PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN FINANCIADOS 
DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS (*) 

 

COMO INVESTIGADOR PRINCIPAL 

 

 

 

COMO INVESTIGADOR ASOCIADO 

 

 

 
 

OTRAS ACTIVIDADES DE INTERÉS CIENTÍFICO O ACADÉMICO RELEVANTES 
DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS (*) 

 

ACTIVIDAD AÑO 

  

 
 

CONTRIBUCIONES CIENTÍFICAS O ACADÉMICAS MÁS RELEVANTES DE LOS 
ÚLTIMOS 5 AÑOS (*) 

 
PUBLICACIONES(*) 

AUTORES López A, Ahijado G, Gallo N, González C, González M, Rico AM. 

TITULO Adaptación a un nuevo entorno. 

REVISTA/LIBRO Los cuidados enfermeros desde una aproximación relacional. 
Toledo: Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
ISBN Nª-978-84-938231-8-4 

VOLUMEN 1 

PÁGINA INICIAL Y PÁGINA FINAL p. 1092-1099 

AÑO 2014 

PAÍS DE EDICIÓN España 

CLAVE(1)   CL 

 

(1) L = Libro completo; CL = Capítulo del libro; A = Artículo 
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AUTORES Gallo N, González C, Ahijado G, López A, González M, Rico AM. 

TITULO Valoración de enfermería: comorbilidad entre el trastorno límite de la 
personalidad y los trastornos de la conducta alimentaria. 

REVISTA/LIBRO Los cuidados enfermeros desde una aproximación relacional. 
Toledo: Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
ISBN Nª-978-84-938231-8-4 

VOLUMEN 1 

PÁGINA INICIAL Y PÁGINA FINAL p. 130- 138. 

AÑO 2014 

PAÍS DE EDICIÓN España 

CLAVE(1)   CL 

 
 

AUTORES González C, Gallo N, Ahijado G, López A, González M, Rico AM. 

TITULO Valoración de enfermería “El síndrome del ama de casa inteligente”. 

REVISTA/LIBRO Los cuidados enfermeros desde una aproximación relacional. 
Toledo: Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental. 
ISBN Nª-978-84-938231-8-4 

VOLUMEN 1 

PÁGINA INICIAL Y PÁGINA FINAL p. 185-191 

AÑO 2014 

PAÍS DE EDICIÓN España 

CLAVE(1)   CL 

 
 

CONFERENCIAS, SEMINARIOS, ETC. (*) 
 

TÍTULO II Jornada Canaria de Enfermería de Salud Mental- ANESM. 

INSTITUCIÓN EUE de la Universidad de la Laguna. 

FECHA 10/05/2011 

CLAVE(2) O 
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TÍTULO IX Jornadas de Integración para Nuevos Residentes. 

Institución Fundación Jiménez Díaz 

FECHA 22/05/2014 

CLAVE(2) C 

 

TÍTULO II Jornada de Investigación de Enfermería de Salud Mental: La 
especialización para alcanzar la excelencia en los cuidados. 

Institución Colegio Oficial de Enfermería Madrid 

FECHA 8/06/2015 

CLAVE(2) C ( moderador) 

 
(2) C = Contribución;  O = Organizador 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS(*) 
 

Nº CONGRESOS Como Asistente 2 

 
 

TIPO DE PARTICIPACIÓN Comunicación orales. 
-Adaptación a un nuevo entorno.  
-Valoración de enfermería: comorbilidad entre el 
trastorno límite de la personalidad y los trastornos de la 
conducta alimentaria. 
-Valoración de enfermería “El síndrome del ama de casa 
inteligente”. 
Póster 
-Experiencia con palmitato paliperidona en una unidad de 
agudos. 

CONGRESO XXXI Congreso Nacional de Enfermería Salud Mental. 

LUGAR DE CELEBRACIÓN Universidad Castilla la Mancha  
( Toledo) 

AÑO 2014 

CLAVE (3) E;P 
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(3) E = Exposición oral;  P = Poster; O= Organizador;  P= Presidencia de sesiones  
 
 

ACTIVIDADES CIENTIFÍCAS / TÉCNICAS  
DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS(*) 

LINEAS DE INVESTIGACIÓN O DESARROLLO EN QUE HA TRABAJADO 
 

LÍNEA Líneas de Investigación del Servicio Psiquiatría 

PALABRAS CLAVE Proyecto Memind 

CENTRO FJD  (Servicio Psiquiatría) 

FECHAS 2014-2015 

 
 

ESTANCIAS EN CENTROS EXTRANJEROS (superiores a 4 semanas)  
DE LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS(*) 

 

CENTRO  

LOCALIDAD  PAÍS  

AÑO  DURACIÓN  

TEMA  CLAVE(1)  

 
(1) D = Doctorando; P = Posdoctoral; I = Invitado; C = Contratado; O = Otras    
       
 
 
 
 
 
 
 

OTROS MÉRITOS O ACLARACIONES QUE SE DESEE HACER CONSTARDE 
LOS ÚLTIMOS 5 AÑOS 

 

Cursos recibidos formación Tutor Especialidad Eir Salud Mental. 

 
IV Taller para tutores de residentes: Supervisión y Evaluación.  
Formación continuada FJD . 
26/11/2015. 
 

Herramientas para tutorizar en Investigación al Residente.  
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias. 
23 y 25 /6/2015 . 
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Tutorización de Residentes Difíciles y Gestión de Conflictos . 
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias (CAM). 
( 3/6/2015) 
 

I Curso para Tutores de formación especializada. FJD . 
Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias (CAM). 
22/10/2014. 
 
 

Secretaria Comisión Hospitalaria contra la Violencia. FJD 
2012-2015 

 

(*) Añadir tantos como sea necesario 
 
 
El hecho de enviarnos su curriculum vitae implica que reconoce que la información y datos personales 
facilitados son suyos, exactos y ciertos.  
 


