CURRICULUM VITAE

I-DATOS PERSONALES

NOMBRE Y APELLIDOS: Maria del Carmen Garcia Jiménez.

II-DATOS ACADEMICOS

-Enfermera Especialista en Ginecologia y Obstetricia (Matrona). H. La Paz (Enero
98- Diciembre 99).

-Diplomada en Enfermeria (1992-95).Universidad de Salamanca. Calificacion Media:
Notable.

-Licenciada en Antropologia Social y Cultural. Universidad Auténoma de Madrid.
(1999-2001)

-Actualmente cursando estudios de Doctorado por la UNED habiendo conseguido la
Suficiencia Investigadora. Calificacion obtenida Sobresaliente.

-“Master Universitario en Metodologia de la Investigacion en Salud” Universidad
de Antioquia y Alcala de Henares. 560 horas lectivas. (Octubre 98)

-EXPERIENCIA PROFESIONAL

-Titular por Oposicion de plaza de Enfermera en el Hospital La Paz (Madrid). 1998
-Actualmente y desde Marzo 2003 en La Fundaciéon Jiménez Diaz. Clinica de Ntra.
Sra. De la Concepcion (Madrid) en plaza de matrona.

ACTIVIDAD DOCENTE EN TEMAS DE E.P.S.
“Profesora colaboradora en la Universidad Auténoma de Madrid. Fundacion Jiménez
Diaz, en la asignatura de Enfermeria Maternal” Cursos 2008-2009, 2007-2008, 2006-
2007 y 2005-2006.
“Enfermeria Matemal y del Recién nacido™. Abril 2009. Fuden.
“Nutricion y dietética para enfermeria” febrero 2009. Fuden.
“Metodologia de cuidados de enfermeria en atenciéon primaria y especializada”
FUDEN. 15 horas. Enero 2009
“Cuidados de enfermeria matemo-infantil” Noviembre 2008. Fuden.
“Atencion de Enfermeria en la mujer climatérica” 31 horas perteneciente al programa
de SERMAS. Septiembre- octubre 2008.
“Metodologia de cuidados de enfermeria en A. P. y Especializada” Fuden. 2008.
“Curso de preparacion de oposiciones para Diplomados de Enfermeria y Auxiliares”
Academia Adams. Curso: , 2008-2009, 2007-2008, 2005-2006.

“Curso de preparacion de oposiciones para Diplomados de Enfermeria” CCOQO. Curso
I0NSINNA



“Curso de preparacion de oposiciones para Diplomados de Enfermeria” FUDEN. Curso
2008.

“Atencion de enfermeria en la puérpera y el neonato” Servicio de Salud Aragonés. H. de
Alcafiz. Mayo 2005.

“Atencion de enfermeria en la mujer climatérica” Servicio de Salud Aragonés. H. de
Alcafiiz. Abril 2005.

“De la teoria de la practica con Virginia Henderson” Servicio de Salud Aragonés. H. de
Alcaiiiz. Noviembre 2004

“Curso de educacion para la salud materno-infantil” IMSALUD. Mayo 2004

“Taller de cuidados enfermeros” Colegio de Enfermeria de Teruel. Diciembre 2003. 35
horas lectiva

“Planificacion de cuidados de enfermeria” Colegio de Enfermeria de Teruel. Noviembre
2003. 35 horas lectivas.

“Curso de cuidados de enfermeria en procesos terminales” IT. DEUSTO. Octubre 2003.
40 horas lectivas.

“Curso de analgesia epidural para matronas “Tecnogest 30 horas lectivas. Junio 2003.
“Curso de cuidados paliativos y acompafiamiento en procesos terminales” Tecnogest.
35 horas lectivas. Mayo 2003.

“Curso de preparacién de oposiciones para enfermeria” Academia Adams. Desde
Marzo de 2002 hasta abril del 2003.185 horas lectivas.

“Procedimientos enfermeros en el puérpera y el neonato” Colegio Oficial de Enfermeria
de Teruel. 48 horas lectivas. Febrero 2003.

“Curso de preparacion de oposiciones para personal sanitario del Ministerio de
Defensa” IT Deusto. 80 horas lectivas. Octubre 2002, Diciembre 2002.

“Urgencias pediatricas en unidades de cuidados intensivos” Universidad de Alfonso X
el Sabio y Fundacion Europea de Estudios Sanitarios. Octubre 2002

“Atencion de Enfermeria en la puérpera y en neonato” Colegio Oficial de Enfermeria de
Teruel.48 horas lectivas. Junio de 2002

“Curso de preparacion de oposiciones para enfermeria” CCOOQ. 30 horas lectivas.
Marzo a Mayo de 2002

“Taller sobre Gestion de Cuidados: valoracion del paciente” Tecno Gest. 30 horas
lectivas. Noviembre 2001.

“Jornada de “Basico de manipulacion de residuos sanitarios, ETS” Tecno Gest. 8 horas
lectivas. Noviembre 2001.

“Actualizacion de cuidados de enfermeria” Tecno Gest. 30 horas lectivas

Diciembre 2001. _

“Metodologia de cuidados de enfermeria” Tecno Gest. 24 horas lectivas.

Diciembre 2001.

“Cursos de cuidados paliativos y acompafiamiento en procesos terminales” Tecno-Gest.
48 horas lectivas. Octubre 2001. )

“Kanguras” Organizado por la Concejalia de la Mujer y el Fondo Social Europeo. 50
horas lectivas. Septiembre 2001.

“Enfermeria Materno Infantil: PAE a la Puérpera y el Neonato.” Universidad Pontificia
de Salamanca. 62 horas lectivas. Mayo 2000.

“Atencion de Enfermeria en el embarazo, parto y posparto” 40 horas. INSALUD.
Diciembre 2000.

“Seminario de Urgencias en Obstetricia” Cruz Roja. Mayo 2000

“Enfermeria Pediatrica en A.P.” 30 horas lectivas. INSALUD. Diciembre 1999

“Curso de auxiliar Técnico de Jardin de Infancia”. Instituto Tecn. de Estudios
Profesionales. 56 horas. Febrero 98

“Curso de Auxiliar Técnico de Enfermeria” Ins. Tec. Est. Prof. 56 horas. 1998.

“Curso de Resucitacion Cardio-pulmonar Basica”. Ins. Tec. Est. Prof. 115 horas. 1998
“Curso de auxiliar de ayuda a domicilio”. Junio-Julio 97. 98 Horas lectivas.



“Seminario de Técnicas de busqueda de empleo para enfermeria” FUDEN. Junio-97.
“Programa de Higiene Buco-Dental”. Junta Castilla y Le6n. Abril-96. 14 Horas lectivas.

IV-OTROS CONOCIMIENTOS
¢ Algunos cursos relacionados con la profesion:

“Controversias en patologia obstétrica”. SERMAS. 2,2 Créditos. Mayo 2009.

“9° Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la mujer”. SAMEN. 2.2 Creditos.

MARZO 2009.

8° Encuentro Nacional de Salud y Medicina de la mujer”. SAMEN. 2.5 Creditos.

MAYO 2008.

“Diagnostico Prenatal y Enfermedades Congénitas” UAM. 3 creditos. Abril 2008.

“XII Nacional de la Asociacion Espafiola de Matronas”. 4.9 créditos. Junio 2007.

“Lactancia materna” LOGOS. 120 creditos. Marzo 2007.

“Enfermeria en urgencias obstetroginecoldgicas, neonatales y pediatricas”. FUDEN. 4

créditos. Sep. 2006

“Cuidados de la embarazada sin riesgo. Cuidados en el embarazo patolégico. Atencion

al parto eutécido, atencion al parto distécico. Cuidados en el puerperio y al neonato”

LOGOSS. 55,5 créditos. Marzo 2006.

-“Capacitacion de los profesionales sanitarios como agentes de sensibilizaciéon y

educacioén para el desarrollo” FUDEN. 4,8 créditos. Octubre 2005.

Enfermeria y Educacion para la salud”. FUDEN. 1,5 créditos. Agosto 2005

-“Urgencias pediatricas” Colegio de Enfermeria. 25 horas lectivas. Abril 2004

-“Tecnicas de orientacion sexual para enfermeria” FUDEN. 50 horas lectivas. Febrero

2004

-“Manejo del estrés” FUDEN. 30 horas lectivas. Febrero 2003

-“Calidad en la Gestion Sanitaria” Fundacion de la Tercera Edad. Mayo 2001

-“Método de Bioanalisis Estadistico en A.P.” ITEP. 105 horas lectivas. (Noviembre 97)

-“Enfermeria Médico-Quirtrgica”. FUDEN. Universidad Alfonso X, El Sabio. 210

horas lectivas. (Junio 97)

-“Salud Publica y Educacién para la Salud” I.C.E.E.P.S. 200 horas lectivas. (Diciembre-
96 a Febrero 97)

-’Cuidados del enfermo: necesidades”. INSALUD. 40 horas lectivas. (Enero 97).

-”Cuidados de la Piel”.Junta de Castilla-Ledn. 15 horas lectivas. (Enero 97).

-”Auxiliar de transporte Sanitario”. INEM. 200 horas lectivas. (Diciembre 96).

-”’Emergencias y Catastrofes”. Junta Castilla-Ledn. 100 horas lectivas. (Noviembre 96).

-Curso “Salud Laboral”. Junta Castilla-Le6n.40 horas lectivas. (Octubre 96).

-”Actualizacion de enfermeria en Atenciéon Primaria y Especializada”.SACYL.160

horas lectivas. (Abril- Junio 1996).

-Curso de “Salud Mental” realizado por el colegio de Enfermeria de Avila. 500 horas

lectivas. (Mayo 96).

-Curso sobre “Calidad Asistencial” Col. de Enf. de Madrid. 40 horas. (Marzo 96)

-Curso sobre “Actualizacion en legislacion Sanitaria”. CAM. 40 horas. (Marzo 96).

-”Consultas de enfermeria en Atencién Primaria”. Junta Castilla-Leén. 40 horas

lectivas. (Enero 96).

-’Intervencion Psicosocial en el anciano”.I.C.E.E.P.S.S. (Enero 96).

-”Nutricion y Dietética”. UNED. 120 horas lectivas. (1995-96).

-“Intervencion Psicosocial en la actividad fisica y en el deporte”. UNED. 40 horas

lectivas. (Julio 95)



V- PUBLICACIONES Y COMUNICACIONES:

“Infecciones de transmision sexual”. Publicado por la Editorial DAE (Paradigma) en el
volumen de Enfermeria Medico-quirargica III. 2* ed. 2008

“Temario Especifico de preparacién de oposiciones de Due del Servicio Madrilefio de
Salud. , vol. II. Capitulos: Inmunizaciones. La educacion para la salud individual,
grupal y comunitaria. Técnicas y habilidades de comunicacion. Sexualidad. Cuidados a
la mujer gestante. Cuidados al recién nacido enfermo. Cuidados en la infancia. 2008
-Temario Especifico de preparacion de oposiciones de Due del Servicio Madrilefio de
salud. , vol. IIL. Capitulos: Promocion de la actividad fisica y alimentacion equilibrada.
Nutricion. 2008

-Temario Especifico de preparaciéon de oposiciones de Auxiliares de Enfermeria del
Servicio Madrilefio de salud. , vol. I. Capitulos: necesidades de higiene en el recién
nacido y adulto. Constantes vitales. Los alimentos: clasificacion, higiene vy
manipulacién. 2008

-Temario Especifico de preparacién de oposiciones de Auxiliares de Enfermeria del
Servicio Madrilefio de salud. , vol. IL. Capitulos: vias de administraciéon de
medicamentos: oral, rectal y topica. Aplicacién local de frio, calor. 2008.
~“Comunicacién en el XII Congreso Nacional de Matronas: pujos en espiracion forzada
versus pujos con inspiracion bloqueada” 2007.

L a matrona, pilar fundamental en el diagnostico precoz del cancer ginecologico” Rev.
Digital del Colegio Oficial de Enfermeria de Madrid. Julio 2005.

~<Sexualidad en la Adolescencia” (ler. Trimestre de 2000. MATRONAS HOY).
~“Habitos en la Tercera Edad” Rev. Salud Rural” n° 4. 1* quincena Marzo 2000.

- “La Dieta Terapéutica”. 4° Trimestre de 1999. Revista “Enfermeria Castilla y Ledn”
_Colaboradora habitual en le revista de difusién general “Embarazo Sano”, seccion
consultorio puricultura.

_Colaboradora ocasional en la revista de difusién general “Crecer Feliz”, Rev. N° 223,
177,178 y 195.

_Colaboradora ocasional en la revista de difusion general “Mi bebe y yo”, Rev. N° 189
y 201.



