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Elena Arroyo Bello

Apellidos: Arroyo Bello
Nombre: Elena
Correo electronico: ele.arroyobello@gmail.com

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Escuela de Enfermeria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
La Fundacién Jiménez Diaz Universitarios y Asimilados

Categoria profesional: Docente

Fecha de inicio: 08/01/2024

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Primaria (Céd. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Instituto de investigacion sanitaria 12 de | Study coordinator/Study nurse 15/07/2022
octubre
2 | Universidad Camilo José Cela Profesor asociado 01/09/2022
3 [ HM Hospitales Matrona 16/11/2014
4 | Centro sanitario privado Directora de area del area asistencial 01/07/2013
enfermeria/matrona
5 | SERMAS Enfermera 2004
6 [ Hospital Sanitas La Zarzuela Enfermera UCI 2002

1 Entidad empleadora: Instituto de investigacion  Tipo de entidad: Fundacion
sanitaria 12 de octubre

Categoria profesional: Study coordinator/Study nurse
Fecha de inicio-fin: 15/07/2022 - 01/02/2024

2 Entidad empleadora: Universidad Camilo José Tipo de entidad: Universidad
Cela

Categoria profesional: Profesor asociado
Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 07/01/2024
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3 Entidad empleadora: HM Hospitales Tipo de entidad: Hospital privado
Categoria profesional: Matrona
Fecha de inicio-fin: 16/11/2014 - 04/01/2024

4 Entidad empleadora: Centro sanitario privado
Categoria profesional: Directora de area del area asistencial enfermeria/matrona
Fecha de inicio-fin: 01/07/2013 - 31/12/2014

5 Entidad empleadora: SERMAS Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 2004 - 2007 Duracion: 4 afos

6 Entidad empleadora: Hospital Sanitas La Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Zarzuela
Categoria profesional: Enfermera UCI
Fecha de inicio-fin: 2002 - 2004 Duracién: 2 afios

Resumen de la actividad profesional

Dispongo de una amplia experiencia en el ambito de la enfermeria y la docencia. Aunque
soy enfermera especialista en Obstetricia y Ginecologia, no me centro exclusivamente en esta
especialidad. Con mas de 20 afnos de trayectoria en diversas instituciones sanitarias y académicas,
he desempefado roles clave que abarcan desde la atencidn directa al paciente hasta la coordinacion
de estudios clinicos y la formacién de nuevas generaciones de enfermeras.

Mi enfoque esta centrado en la mejora continua de los cuidados de salud, con un fuerte compromiso
hacia el fomento de la investigacion en el ambito de la enfermeria, especialmente en las futuras
generaciones.

En la actualidad, desempefio el rol de docente en la Escuela de Enfermeria de la Fundacién Jiménez
Diaz. Desde enero de 2024, estoy a cargo de la ensefianza en un entorno universitario, donde mi
dedicacion a tiempo completo me permite combinar mis habilidades clinicas con mi pasién por la
formacion de nuevas generaciones de enfermeras. Mi labor docente se centra principalmente en la
mejora continua de los cuidados de salud y en fomentar el desarrollo de competencias investigadoras
entre los estudiantes.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Master en Investigacion en Cuidados de Salud

Entidad de titulacién: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 2018

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Enfermeria

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria Salus Infirmorum Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 2000

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomatura en Estadistica en Ciencias de la Salud

Entidad de titulacion: Universitat Autobnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

4 Titulaciéon universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Disefios y Analisis de la Investigacion en Ciencias de la Salud

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Doctorados

Programa de doctorado: Investigacion en Cuidados de Salud

Entidad de titulacion: Universidad Complutense de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulaciéon: 04/07/2023

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacién
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Actualizacion en cuidados en urgencias ginecoldgicas para matronas
Entidad de titulacién: Universidad Catélica de Avila Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 07/06/2024 Duracidn en horas: 162 horas
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2 Titulo de la formacion: Actualizacion en cuidados a la embarazada, puérpera y neonato para especialistas en
enfermeria obstétrico-ginecologica

Entidad de titulacion: Universidad Catélica de Avila Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 04/04/2022 Duracion en horas: 212 horas

Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Enfermera especialista en obstetricia y ginecologia

Entidad de titulacion: Complejo Hospitalario de Toledo Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulacion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espafa

Fecha de inicio-fin: 10/05/2011 - 10/05/2013 Duracién:

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Metodologia de la Investigacion Cuantitativa (Edicién 7)
Objetivos del curso/seminario: Ampliar y actualizar conocimientos en investigacion cuantitativa
Entidad organizadora: Instituto de Salud Carlos llI Tipo de entidad: Organismo Publico de Investigacion
Facultad, instituto, centro: INVESTEN
Duracién en horas: 140 horas
Fecha de inicio-fin: 22/01/2024 - 23/06/2024

2 Titulo del curso/seminario: Introduccion al Mentoring

Objetivos del curso/seminario: Conocimientos sobre el mentoring, la labor del mentor y las buenas practicas desde
las organizaciones.

Entidad organizadora: Centro de Estudios ADAMS Tipo de entidad: Centro de estudios
Duracioén en horas: 15 horas
Fecha de inicio-fin: 15/03/2023 - 31/03/2023

3 Titulo del curso/seminario: Cuidados de practica avanzada enfermera en el tratamiento contra el cancer

Objetivos del curso/seminario: Actualizacion de conocimientos en el tratamiento contra el cancer y las buenas
practicas clinicas

Entidad organizadora: Universidad Catdlica de Avila  Tipo de entidad: Universidad
Duracién en horas: 100 horas
Fecha de inicio-fin: 15/10/2019 - 01/04/2020

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura

Inglés B2 B2 B2 B2 B2
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Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la Investigacion
Titulacion universitaria: Master Universitario en Anestesia y Reanimacion

Fecha de inicio: 08/01/2025 Fecha de finalizacion: 03/03/2025
Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

2 Nombre de la asignatura/curso: Enfermeria y salud sexual y reproductiva
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 07/01/2024
Entidad de realizacion: Universidad Camilo José Cela Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Enfermeria

3 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia de la Investigacion
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 08/01/2024

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo de la especialidad: Experto en innovacion en la gestion de quiréfano y esterilizacion
Entidad de titulacién: Universidad Autbnoma de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Enfermeria
Fecha de inicio-fin: 01/04/2024 - 30/10/2024

2 Titulo de la especialidad: Experto en innovacién en la gestion de quiréfano y esterilizacion
Entidad de titulacion: Universidad Autbnoma de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Enfermeria
Fecha de inicio: 01/02/2025

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Atencion integral a la mujer embarazada diagnosticada de cancer de mama: una revision

narrativa
Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacién Jiménez Diaz Asimilados

Alumnol/a: Pilar Gonzalez Lozoya

2 Titulo del trabajo: Influencia de una intervencion educativa individualizada en el control de peso durante el
puerperio en mujeres con sobrepeso pregestacional: un estudio cuasi-experimental

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Fundacién Jiménez Diaz Asimilados
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Alumno/a: Amaia Moscat Goni

3 Titulo del trabajo: Proyecto de Educacién para la Salud: Intervenciones educativas en el manejo de los colicos

del lactante
Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Alumnol/a: Angela Vazquez Marugan

4 Titulo del trabajo: Proyecto de educacion para la salud sobre el manejo de sintomas para mujeres entre 45 y 55
afos durante su transicion menopausica

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Alumno/a: Celia Romero Diaz

5 Titulo del trabajo: Proyecto de educacion para la salud: promover la adopcion de habitos saludables en mujeres
sanas en edad fértil que desean gestacion

Entidad de realizacion: Escuela de Enfermeria de La  Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Fundacion Jiménez Diaz Asimilados

Alumnol/a: Alexia Maria Gdmez Fernandez

Proyectos de innovacién docente

1 Titulo del proyecto: Mejora de la validez y homogeneidad inter-evaluadores de las rubricas de evaluacion en el
Trabajo Fin de Grado de Enfermeria de la Escuela Fundacién Jiménez Diaz-UAM

Tipo de participacion: Miembro de equipo
Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 30/06/2024

2 Titulo del proyecto: Simulacion de una Jornada de Investigacion en el Grado de Enfermeria de la Escuela
Universitaria de Enfermeria De la Fundacién Jiménez Diaz — Universidad Autbnoma de Madrid

Tipo de participaciéon: Miembro de equipo
Entidad financiadora: Universidad Auténoma de Madrid Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 30/06/2024

3 Titulo del proyecto: Enfermeria, asociacionismo y mujer
Tipo de participaciéon: Coordinador
Fecha de inicio: 01/09/2024

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: Jornadas de la Mujer
Entidad organizadora: Instituto HM Tipo de entidad: Centro de Formacion Profesional
Fecha de finalizacién: 06/03/2023

2 Descripcion de la actividad: Jornadas de la mujer
Entidad organizadora: Instituto HM Tipo de entidad: Centro de Formacién Profesional
Fecha de finalizaciéon: 07/03/2022
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

Nombre del grupo: Maternalmente

Objeto del grupo: Analisis de los procesos de salud mental durante el embarazo y el postparto
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacidon: Universidad Camilo José Cela  Tipo de entidad: Universidad

Fecha de inicio: 02/10/2023

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Variables psicolégicas maternas asociadas a la depresion postparto
Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Maria Provencio Ortega; Maria Dolores Lopez
Salmeroén; Maria Quirés Godoy; Maria José De Dios Pérez; Elena Arroyo Bello

N° de investigadores/as: 5

Entidad/es participante/s: Universidad Camilo José Cela

Fecha de inicio: 2023 Duracién: 2 afos
Cuantia total: 6.530 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Yolanda Fuentes Pefiaranda; Alma Labarta Gonzalez-Vallarino; Elena Arroyo Bello; Marina Gomez de Quero
Cérdoba. Revision. Global Trends in Diabetic Foot Research (2004-2023): a Bibliometric Study Based on Scopus
Database. 22 - 4, MDPI, 2025. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph22040463>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista sin comité externo evaluador de admision

N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

2 Elena Arroyo Bello; Yolanda Fuentes Pefiaranda; Marina de Quero Cérdoba. Avances en Educacién Superior e
Investigacion. Analisis de la investigacion Espanola sobre cancer de mama (20211-2020). 4, pp. 129 - 129. Dykinson,
2024.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si
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3 Elena Arroyo Bello; Inmaculada Lopez Martin; Jose Abad Valle; Marta Garrigues Ramon; Cristina Gémez Moreno;
Juan Tur Ortega; Paloma Rodriguez Goémez. Avances en Educacion Superior e Investigacion. Cambio climatio y
salud: andlisis a través de un estudio bibliométrico. 4, pp. 120 - 120. Dykinson, 2024.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

4 Francisco Cesar Mufioz Guillan. Cuidados de Enfermeria ante la presencia de TCA en el embarazo. Innovacion y
Mejora de la Calidad de los Cuidados Integrales al Paciente como Derecho del Ciudadano, ISBN 978-84-940567-0-3.
SATSE Andalucia, 01/10/2012.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: ANALISIS DE LA ANSIEDAD PERINATAL A TRAVES DEL GENERALIZED ANXIETY
DISORDER 7

Nombre del congreso: X Congreso Internacional en Contextos Psicolégicos, Educativos y de la Salud
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracién: 26/11/2024

Fecha de finalizacion: 29/11/2024

Entidad organizadora: Universidad de Almeria Tipo de entidad: Universidad

Elena Arroyo Bello.

2 Titulo del trabajo: Andlisis de la investigacion espafola sobre cancer de mama (2011-2020)
Nombre del congreso: FECIES
Autor de correspondencia: Si
Fecha de celebracién: 19/06/2024
Fecha de finalizacién: 21/06/2024
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Elena Arroyo Bello; Yolanda Fuentes Pefiaranda.

3 Titulo del trabajo: Cambio climatico y salud: Andlisis a través de un estudio bibliométrico
Nombre del congreso: FECIES
Autor de correspondencia: Si
Fecha de celebracion: 19/06/2024
Fecha de finalizacion: 21/06/2024
Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Arroyo Bello Elena; Inmaculada Lopez Martin; José Abad Valle; Marta Garrigues Ramon; Cristina Gémez
Moreno; Juan Tur Ortega.

4 Titulo del trabajo: Andlisis de la investigacion espafiola sobre cancer de mama: identificacion de conceptos
primarios y palabras clave a través del Science Citation Index de la Web of Science (1900-2020)

Nombre del congreso: IV CONGRESO INTERNACIONAL DE ENFERMERIA FUDEN: ABORDANDO LOS
DESAFIOS DEL CUIDADO: UNA NECESIDAD, UN DERECHO, UNA CIENCIA, UN TRABAJO

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: MADRID, Comunidad de Madrid, Espafia
Fecha de celebracién: 20/05/2024

Fecha de finalizacion: 22/05/2024

Entidad organizadora: Universidad de Castilla-La  Tipo de entidad: Universidad
Mancha

Elena Arroyo Bello; Yolanda Fuentes Pefaranda; Marina Gomez de Quero Cérdoba.
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5 Titulo del trabajo: Una propuesta de eficiencia investigadora en Cuidados de Enfermeria

Nombre del congreso: VI Congreso Internacional de Investigacion, formacién y desarrollo enfermero
“Caminando hacia nuevos horizontes: Enfermeria 2060”

Fecha de celebracién: 29/02/2024

Fecha de finalizacion: 01/03/2024

Entidad organizadora: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad
Vitoria

Ciudad entidad organizadora: Comunidad de Madrid, Espafia

Paloma Rodriguez Gémez; Lopez Martin Inmaculada; Alvarez Gémez Estela; Abad Valle José; Arroyo Bello
Elena; Juan Tur Ortega.

6 Titulo del trabajo: Atencidon Socio-Sanitaria a la Gestante ante la aparicion de malformaciones tardias en el
Embarazo

Nombre del congreso: XV Congreso Nacional de la Asociacién Espafiola de Matronas
Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Fecha de celebracién: 21/06/2012

Fecha de finalizacién: 23/06/2012

Entidad organizadora: Asociacion Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Matronas

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Elena Arroyo Bello.

7 Titulo del trabajo: La Sexualidad en el Disminuido Psiquico: Intervencion educativa para evitar riesgos y
conductas peligrosas

Nombre del congreso: IV Congreso Internacional Virtual de Enfermeria "Ciudad de Granada"
Fecha de celebracién: 05/2012
Elena Arroyo Bello; Silvia Melchor Gémez.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Estrategias de comunicacion para un apoyo eficaz de la lactancia materna
Nombre del evento: VIl Jornada de apoyo a la lactancia materna
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de celebracién: 17/10/2024
Fecha de finalizacion: 17/10/2024

Entidad organizadora: Consejeria de Sanidad de la Tipo de entidad: Consejeria
Comunidad de Madrid

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Arroyo Bello Elena.

2 Titulo del trabajo: Atencidn de la Matrona a la mujer Espariola, comparativa entre afios 60-80 versus afios
90 hasta la actualidad

Nombre del evento: X Jornada de Enfermeria y Il Jornada de Enfermeria Especialista del Complejo
Hospitalario de Toledo

Ciudad de celebracion: Toledo, Castilla-La Mancha, Espafia
Fecha de celebracién: 13/06/2012

Entidad organizadora: Complejo Hospitalario de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Toledo
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Ciudad entidad organizadora: Toledo, Castilla-La Mancha, Espana
Elena Arroyo Bello.

Actividades de divulgacion

Titulo del trabajo: Investigadora por un dia

Nombre del evento: Dia internacional de la mujer y la nifia de la ciencia
Tipo de evento: Taller

Ciudad de celebracién: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Fecha de celebracién: 11/02/2025

Entidad organizadora: Escuela de Enfermeria de La Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Fundacién Jiménez Diaz Universitarios y Asimilados
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Evaluacion y revision de proyectos y articulos de [+D+i

Funciones desempeiiadas: Peer Review

Entidad de realizacion: Revista Metas de Enfermeria
Ciudad entidad realizacion: Madrid, Espafa

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 01/01/2024

Otros méritos

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Primer premio en las 62 jornada PhDay

Entidad concesionaria: Universidad Complutense  Tipo de entidad: Universidad
de Madrid

Ciudad entidad concesionaria: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Fecha de concesion: 29/09/2022
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