Asignatura:

MUY Cédigo:
Y Centro:
,-*l Titulacion:
Ll Nivel:

Tipo:
N° de créditos:

ASIGNATURA / COURSE TITLE

FISIOLOGIA HUMANA

1.1. Codigo / Course number

18377

1.2.  Materia / Content area

FISIOLOGIA HUMANA / HUMAN PHYSIOLOGY.

1.3. Tipo / Course type

Formacion basica / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

10/ 1%

1.6. Semestre / Semester

1° / 1% (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites
Ninguno / None.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia a clases presenciales es obligatoria al menos en un 75% / Attendance at
a minimum of 75% of in-class sessions is mandatory
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La asistencia a los seminarios/tutorias/trabajos en grupo es obligatoria / Attendance
to the seminars/tutorials/group works is mandatory

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Docente(s) / Lecturer(s)
Raimundo Andrés Canas
Joaquin Garcia Canete
Raquel Largo Carazo

Departamento de / Department of

Medicina / Medicine

Servicio de Medicina Interna y Urgencias, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid / Internal
Medicine and Emergency Department, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Laboratorio de Patologia Osteoarticular, Fundacién Jiménez Diaz, Madrid / Joint and
Bone Research Unit, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Escuela Universitaria de Enfermeria y Facultad de Medicina de la UAM / Infirmary
Universitary School and UAM School of Medicine.

Despacho - Mddulo / Office - Module

Servicio de Medicina Interna, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid / Internal Medicine
Department, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Servicio de Urgencias, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid / Emergency Department,
Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Laboratorio de Patologia Osteoarticular, Jiménez Diaz, Madrid / Joint and Bone
Research Unit, Fundacion Jiménez Diaz, Madrid.

Teléfono / Phone: +34 91 550 48 00; ext 3102 y 2649.

Correo electronico/Email: randres@fid.es, Jcanete@fjd.es, rlargo@fijd.es

Horario de atencion al alumnado/Office hours: 9-14 horas

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Competencias

Competencias Especificas:

- Conocer e identificar la estructura y funcion del cuerpo humano.

- Comprender las bases moleculares y fisiologicas de las células y tejidos.

- Manejar el lenguaje bioquimico y conocer la estructura y funcion de las
biomoléculas, asi como los fundamentos metabolicos que permiten el
adecuado funcionamiento del organismo.
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Resultados

El estudiante:

1.
2.

3.

Explica la funcién de dérganos y sistemas corporales.

Relaciona las funciones de los diversos sistemas, aparatos y organos que
forman el cuerpo humano.

Interpreta los valores normales indicativos de wuna correcta
funcionalidad, compatible con el estado de salud en los diferentes
organos, aparatos o sistemas del cuerpo humano.

Explica las relaciones que existen entre las distintas sustancias que
integran el organismo humano.

Argumenta las distintas rutas metabdlicas de las principales
biomoléculas y establece los balances energéticos consecuentes en una
situacion clinica dada.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Contenido del Programa de Fisiologia

I.- Generalidades
1. Introduccién.  Estructura corporal. Homeostasis. Tejidos
(epitelial y conectivo)

2. La célula; su funcion.
3. La célula; cédigo genético.
4. Reproduccion celular y cancer.
5. Membrana | (estructura y transporte de sustancias).
6. Membrana Il (potencial transmembrana).
.- Aparato locomotor
7. Estructura y fisiologia del hueso, clasificacion. Articulaciones
8. Musculo esquelético: contraccién y excitacion
9. Musculo liso. Diferencias con el musculo esquelético.

.- Sistema cardiovascular
10. Musculo cardiaco. El corazon como bomba. Ciclo cardiaco.
Ruidos cardiacos.
11. Actividad eléctrica del corazén. Electrocardiograma.
12. Funcidn circulatoria. Presion arterial.
13. Regulacion humoral, nerviosa y renal de la circulacion.
14. Microcirculacion y sistema linfatico.
IV.- Sistema respiratorio
15. Ventilacion y circulacion pulmonar.
16. Dindmica de gases.
17. Control de la respiracion. Patrones respiratorios.
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V.- Sistema Nervioso
18. Organizacién general. Tipos celulares.
19. Impulso nervioso: sinapsis y neurotransmisores.
20. Sensaciones somaticas: tacto, posicion, dolor y temperatura.
21.  Médula espinal y reflejos medulares.
22.  Tronco cerebral y pares craneales.
23.  Organos de los sentidos; ojo y olfato
24. Organos de los sentidos; gusto y oido.
25. Cerebelo. Sistema extrapiramidal.
26. Corteza cerebral.
27. Sistema nervioso autbnomo. Formacion reticular. Meninges.
Liquido cefalorraquideo.
VI.- Hematologia-Inmunologia.

28. Leucocitos, monocitos-macrofago e inflamacion.

29. Hemostasia y coagulacion.

30. Inmunidad y alergia.

31. Grupos sanguineos y transfusiéon. Transplante de érganos y de
tejidos.

32. Glébulos rojos.
VIl.- Aparato digestivo
33. Generalidades. Motilidad, control nervioso y circulacion.
34. Motilidad gastrointestinal y defecacion.
35. Funciones secretoras del aparato digestivo.
36. Digestion y absorcion.
VIII.-Rifiones, vias urinarias y liquidos corporales
37. Compartimentos liquidos del cuerpo, regulacion
hidroelectrolitica.
38. Fisiologia renal y métodos de valoracion.
39.  Control y regulacién renal del equilibrio acido-base.
40. Uréteres, vejiga y uretra. Miccion.
IX.- Endocrinologia y metabolismo
4]. Generalidades. Hormonas. Eje hipotalamo-hipofisario.
42. Parathormona, calcitonina y vitamina D.
43.  Pancreas endocrino. Corteza suprarenal.
44, Tiroides.
X.- Reproduccién
45, Gobnadas. Fisiologia masculina y femenina y fisiologia del
embarazo

CONTENIDO DEL PROGRAMA DE BIOQUIMICA

1. Introduccidn a la bioquimica. Bioquimica y ciencias de la salud.

2. Metabolismo hidrosalino. El agua. Comportamientos acuosos.
Acidos y bases. Equilibrio acido-base.

3. Disoluciones, acidos y bases. Propiedades del agua como

disolvente. Disoluciones acuosas. Nomenclatura. Concepto de
pH. Soluciones amortiguadoras. Importancia biologica.
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Los glucidos. Definicion y significado biolégico. Clasificacion de
los glucidos: monosacaridos, disacaridos y polisacaridos.

Los lipidos. Definiciobn y significado bioldgico. Funciones.
Clasificacién de los acidos grasos. Lipidos complejos.
Aminoécidos y proteinas. Definicion y significado bioldgico.
Estructura y conformaciéon de las proteinas. Proteinas
plasméticas: hemoglobina, mioglobina. Lipoproteinas
plasmaéticas.

Catalisis enzimatica. Definicion, funciones y significado bioldgico.
Clasificacibn 'y nomenclatura. Regulacion de la actividad
enzimatica.

Vitaminas. Concepto y significado biolégico. Clasificacion.
Introduccién al metabolismo. Concepto anabolismo/catabolismo.
Metabolismo de los hidratos de carbono. La glicolisis. Modalidad
aerobia y anaerobia. Aspectos energéticos del metabolismo:
intercambio de energia. Ciclo de Krebs. La glucemia.
Metabolismo hepatico y muscular del glucégeno.

Metabolismo de los lipidos. Digestién, movilizacién y transporte
Sintesis y degradacion de triglicéridos y acidos grasos. Esteroles
y colesterol. Trastornos del metabolismo lipidico

Metabolismo de los prétidos. Digestion de las proteinas. Ciclo de
la urea. Integracién del metabolismo y adaptacion a diferentes
situaciones metabdlicas.

Acidos nucleicos. Componentes de los acidos nucleicos. Bases
puaricas y pirimidinicas. DNA y RNA. Estructura de los acidos
nucleicos y orden superior.

El codigo genético. Organizacion de la informaciéon genética.
Sintesis proteica y mecanismos de maodificacion de las proteinas.
Biologia molecular: Avances en ciencias de la salud.
Enfermedades genéticas. Diagnéstico molecular. Gendmica y
protedmica.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Bibliografia para Fisiologia

POCOCK G. Fisiologia Humana, la base de la Medicina. Ed. Masson. Pocock G.,

Human Physiology: The Basis of Medicine, Oxford Core Texts.

GUYTON A C. Tratado de Fisiologia Médica. Interamericana- McGraw-Hill.

GANONG WF. FISIOLOGIA Médica. El manual moderno. Ganong's Review of Medical
Physiology, LANGE Basic Science.

Bibliografia para Bioquimica
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Lozano JA, Galindo JD, Garcia Borron JC, Martinez-Liarte JH, Penafiel R y Solano F.
Bioquimica para ciencias de la salud. 32 ed. Interamericana McGraw-Hill Madrid 2005

Stryer L, Berg JM, Tymoczko JL. Bioquimica. 5* ed. Reverté Barcelona 2003

2.

3.

Métodos docentes / Teaching methodology

Clase magistral en gran grupo: exposicion oral por parte del profesor de los
contenidos tedricos fundamentales de cada tema. En las sesiones se utilizara
material audiovisual (presentaciones PowerPoint, transparencias...). Estos
esquemas no pueden sustituir en ningln caso a las lecturas obligatorias
detalladas en la guia docente.

Seminarios: sesiones monograficas sobre aspectos del temario o tareas
encomendadas al estudiante. Los seminarios estaran reflejados en el
cronograma del curso y se anunciaran con dos semanas de antelacién en la
pagina de docencia en red.

Clases practicas - Controles: pruebas breves de conocimiento para evaluar el
grado de aprendizaje de la materia en distintos momentos del semestre.
Talleres: sesiones monograficas de resolucion de problemas practicos, tanto
en clase como encargados al alumno para trabajo individual, para
posteriormente corregirlos en clase.

Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

E de Porcentaje
oras
Clases teoricas 63 h
Clases practicas-Controles (42%)
. 10 h
. Seminarios / Talleres (6.7%) 50% < 75
Presencial h
oras
Realizacion del examen final %1 r.‘3%)
---h (%)
Realizacién de actividades practicas 13 h (9%)
No Estudio semanal (equis tiempo x equis semanas) 22 h 50% =75
presencial (44%) horas
Preparacion del examen 10 h (7%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h




Asignatura:
LA Codigo:
Centro:
Titulacion:
Nivel:
Tipo:
N° de créditos:

4, Métodos de evaluacion y porcentaje en la
calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Evaluacion del temario de Fisiologia:

La contribucion a la nota final de esta parte del temario sera del 66.6%.

La asignatura se evaluara de la siguiente forma:

1. Se realizaran 3 controles de evaluacion continuada; si se superan todos ellos con
una nota superior a 7, no sera preciso presentarse al examen final, siendo la nota
sustitutiva de dicho examen la media aritmética de los tres.

2. Examen final en el caso de que no se relnan los requisitos del apartado anterior.
3. Seminarios: preparacion, presentacion y discusion interactiva de preguntas/casos
practicos de cada grupo tematico.

Porcentaje en la calificacion final del temario de Fisiologia:

-Examen final: 60%.
-Evaluacion continuada/controles: 30%.
-Seminarios: 10%.

Evaluacion del temario de Bioquimica:

La contribucion a la nota final de esta parte del temario sera del 33.3%.

La asignatura se evaluara mediante examenes en los que se valoraran los conceptos
aprendidos en las clases tedricas. Habra un examen tipo test de la parte tedrica que
debera ser superado de forma independiente para aprobar esta parte de la
asignatura. Ademas, se realizaran talleres de resolucion de problemas practicos, y
posteriormente se realizara una prueba de evaluacion de resolucion de problemas.
Los alumnos participaran ademas en seminarios de patologia metabolica que seran
expuestos en clase. Ademas de la nota de estas pruebas, se hara una evaluacion
continua de los estudiantes en la medida que el tamano del grupo lo permita. En la
evaluacion continua se valorara la implicacion y participacion en las clases tedricas,
la resolucion de problemas y los seminarios.

Porcentaje en la calificacion final del temario de Bioquimica:

-Examen teoria: 70%.

-Taller realizacion problemas: 10%.
-Seminarios de Patologia Metabolica: 10%.
-Evaluacion continua: 10%.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de
acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de
Septiembre (BOE 18 de Septiembre), por el que se establece el sistema de
calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y validez en todo el
territorio nacional.
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No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria ordinaria.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria Extraordinaria.

5. Cronograma®* / Course calendar
FISIOLOGIA
Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1.1 - Introduccion. 3 - Los estudiantes deberan
Estructura corporal. dedicar, al menos, 3.25
- Membranas Iy Il horas de estudio
(estructura y transporte semanales.
de sustancias) . - Los estudiantes deberan
dedicar, al menos, 1 hora
para preparar el control,
que tendra lugar al final
de cada bloque tematico.
- Los estudiantes deberan
dedicar, al menos, 3 horas
a la realizacion del
seminario que se les
asigne.
1.2 - La célula: funcién, 3
codigo genético,
reproduccion celular y
cancer.
- Seminario.
1.3 - Estructura y fisiologia 3
del hueso, clasificacion.
Articulaciones
- Musculo esquelético:
contraccion y excitacion
- Mdusculo liso.
Diferencias con el
musculo esquelético
- Seminario
1.4 - Musculo cardiaco. El 4
corazén como bomba.
Ciclo cardiaco. Ruidos
cardiacos.
- Actividad eléctrica del
corazon.
Electrocardiograma.
- Funcién circulatoria.
Presion arterial.
- Regulacion humoral,
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time

nerviosay renal de la
circulacion.

1.5 - Microcirculacion y 2
sistema linfatico.

- Seminario.

- Ventilacién y
circulaciéon pulmonar.

1.6 - Dinamica de gases. 3
- Control de la
respiracion. Patrones
respiratorios.

- Seminario.

- Sistema Nervioso.
Organizacion general.
Tipos celulares

1.7 - Impulso nervioso: 3
sinapsis y
neurotransmisores.
- Sensaciones
somaéticas: tacto,
posicion, dolor y
temperatura.

- Médula espinal y
reflejos medulares.

1.8 - Tronco cerebral y 4
pares craneales.

- Organos de los
sentidos; ojo y olfato

- Organos de los
sentidos; gusto y oido.
- Cerebelo. Sistema
extrapiramidal.

1.9 - Corteza cerebral. 2
- Sistema nervioso
auténomo. Formacion
reticular. Meninges.
Liguido cefalorraquideo.
- Seminario.

1.10 - Leucocitos, monocito- 4
macroéfago, inflamacion.
- Hemostasia y
coagulacion.

- Inmunidad y alergia.

- Grupos sanguineos y
transfusion. Transplante
de 6rganos y de tejidos

1.11 - Seminario. 3
-Aparato digestivo:
generalidades,
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time

circulacion.

- Motilidad
gastrointestinal y
defecacion.

- Funciones secretoras
del aparato digestivo

1.12 - Digestion y absorcion. 4
- Seminario.
-Compartimentos
liquidos, regulacién
hidroelectrolitica.

- Fisiologia renal y
métodos de valoracion.
- Control y regulacion
renal del equilibrio

acido-base.

1.13 - Uréteres, vejiga y 1
uretra. Miccién.
- Seminario.

1.14 - Generalidades. 4

Hormonas. Eje
hipotalamo-hipofisario.

- Parathormona,
calcitonina y vitamina D.
- Pancreas endocrino.

- Corteza suprarenal

- Tiroides

1.15 - Seminario. 3
- Gonadas. Fisiologia
masculina y femenina.
-Fisiologia del
embarazo

-Seminario.

1.16 EXAMEN Los estudiantes deberan
dedicar, al menos, 10
horas para la preparacion
del examen.
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BIOQUIMICA:
Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
11 Introduccion a la bioquimica. 1h. - Los estudiantes deberan
Niveles De organizacion dedicar, al menos, 2 horas
de estudio semanales.
1.2 El agua. Metabolismo 1h. Id.
hidrosalino. Comportamiento
acuoso
1.3 Disoluciones, acidos y bases. 3h. Ademas de las horas de
Concepto de pH estudio semanal (2h) los
-Taller sobre cdlculo de estudiantes deberan
concentraciones/manejo resolver problemas que
disoluciones. posteriormente se
resolveran en el taller.
1.4 Los glucidos: Definicion, 3 h. Id.
propiedades, clasificacion
1.5 Los lipidos: definicion, 2 h. Id.
significado bioldgico,
propiedades y funciones
1.6 Aminoacidos y proteinas. 3 h. Id.
Definicion, significado bioldgico
y propiedades.
1.7 Enzimas y cinética enzimatica: 2 h. Id.
definicién, regulacion de la
actividad enzimatica
1.8 Vitaminas: conceptoy 1h. Id.
significado bioldgico
1.9 Metabolismo: generalidades. 1h. Id.
Introduccién
anabolismo/catabolismo
1.10 Metabolismo de los hidratos de 3 h. Id.
carbono. Aspectos energéticos,
metabolismo hepatico/muscular
1.11 Metabolismo de los lipidos: 2 h. Id.
difgestion, movilizacion
transporte. Catabolismo y
anabolismo lipidico
1.12 Metabolismo de los prétidos. 3 h. Id.

Digestion, ciclo urea. Integracién
del metabolismo y adaptacion a
diferentes situaciones
metabdlicas
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Semana Contenido Horas presenciales Horas no presenciales
Week Contents Contact hours Independent study time
1.13 Acidos nucleicos: 2h. Id.
componentes. DNA y RNA
propiedades, estructura y
funciones.
1.14 El cédigo genético, 2 h. Id.
organizacion de la
informacion sintesis de
proteinas
1.15 Biologia molecular: avances 1h Id.
en cc de la salud: diagndstico
molecular, genémica y
protedmica.
1.16 EXAMEN Los estudiantes deberan

dedicar, al menos, 10
horas para la preparacion
del examen.




