Asignatura: Enfermeria del Anciano

_;T_ Codigo: 18391
" Centro: EUE Fundacion Jiménez Diaz
,-‘ Titulacion: Graduado en Enfermeria
R Nivel: Grado

Tipo: Formacion basica
N° de créditos: 6 ECTS

ASIGNATURA / COURSE TITLE
Enfermeria del Anciano

1.1. Codigo / Course number
18391

1.2. Materia / Content area
Cuidados de Enfermeria

1.3. Tipo / Course type

Formacion basica / Compulsory subject

1.4. Nivel / Course level

Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso / Year

20/ 2™

1.6. Semestre / Semester

20 / 2" (Spring semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Se recomienda haber superado la asignatura Enfermeria del Adulto |

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es muy recomendable / Attendance is highly advisable
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La evaluacién de la asignatura se llevara a cabo, ademas de por otros
criterios, indicados en el apartado 4, teniendo en cuenta la participacion
activa de los estudiantes.

La asistencia a los seminarios es obligatoria 100%

La asistencia a tutorias es aconsejable al menos en un 25%

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data

Bloque tematico: Enfermeria del Anciano

Docente(s) / Lecturer(s) Esperanza Vélez

Facultad de / School of Arts Escuela de Enfermeria Fundacion Jiménez Diaz
Despacho - Modulo / Office - Module. Despacho Coordinador Calidad/ Movilidad. 52
planta. Edificio Jiménez Diaz

Teléfono / Phone: +34915504863/64 Ext. 3115

Correo electronico/Email: evelez@fid.es

Pagina web/Website: www.fjd.es/fjd/es/docencia/escuela_enfermeria.html

Horario de atencion al alumnado/Office hours: Viernes de 12:30 a 14:30, previa
peticion de hora.

Docente(s) / Lecturer(s) Jorge Rabano

Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email: jrabano@fijd.es

Pagina web/Website: www.fid.es/fjd/es/docencia/escuela_enfermeria.html
Horario de atencion al alumnado/Office hours

Blogue tematico: Cuidados Paliativos

Docente(s) / Lecturer(s) José Carlos Bermejo Higuera / Rosa Carabias Maza
Teléfono / Phone:

Correo electronico/Email: jcbermejo@humanizar.es / rcarabias@humanizar.es
Pagina web/Website:

Horario de atencion al alumnado/Office hours:

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

En relacién a las competencias definidas y resultados de aprendizaje:

Objetivo General

Al finalizar el estudio de la materia, el alumno habra adquirido los
conocimientos teoricos necesarios para comprender e identificar la necesidad y
atencion a la poblacibn anciana en estado de buena salud y en sus
necesidades basicas especificas, asi como los conocimientos basicos que le
capacitan para prestar cuidados a los mayores en situaciones de desviacién de
la salud y en situacion de cuidados paliativos.


http://www.fjd.es/fjd/es/docencia/escuela_enfermer�a.html
http://www.fjd.es/fjd/es/docencia/escuela_enfermer�a.html
mailto:rcarabias@humanizar.es
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Competencias especificas de materia:
CE22: Conocer las situaciones de salud del adulto en su proceso de
envejecimiento, identificando las necesidades, manifestaciones y problemas
para proporcionar cuidados integrales y eficaces.
CE25: Conocer el proceso de los enfermos en situacion de enfermedad
avanzada y terminal identificando necesidades, manifestaciones y problemas
para proporcionar cuidados integrales y eficaces.

Competencias especificas de asignatura. Bloque Enfermeria del Anciano

COMPETENCIAS RESULTADOS DE APRENDIZAJE DESCRIPCION DEL
ESPECIFICAS DE LA CONTENIDO

ASIGNATURA

1. Comprender y utilizar | 1. Elalumno define el objeto de estudio de la Aspectos generales

conceptos relevantes sobre los
procesos de envejecimiento
individual y colectivo teniendo
en cuenta su evolucion y
variabilidad desde la
perspectiva histérica, cultural y
social

Geriatria y la Gerontologia

Conoce las bases conceptuales de la
Enfermeria Geronto-Geriatrica.

Identifica el fenomeno de envejecimiento
colectivo y su repercusion en la poblacion

El alumno conoce a la persona (usuaria
de los servicios de salud) y su contexto

Introduccion a la Geronto-Geriatria

Aspectos demograficos del
envejecimiento

Teorias explicativas del
envejecimiento

2. Comprender los cambios | 5. Elalumno identifica las caracteristicas del | Caracteristicas de la vejez
asociados al  proceso  de anciano sano Fisiologia del envejecimiento normal
envejecer y su repercusion en
la salud 6. Explica como se producen los cambios Psicologia del envejecimiento

fisicos, psicologicos, sociales y culturales

durante el envejecimiento Sociologia del envejecimiento
7. Relaciona estos cambios con la

satisfaccion de las necesidades basicas

3. lIdentificar los elementos que | 8. El alumno describe las necesidades de Envejecimiento activo y
promueven la salud en la vejez cuidados que plantean las | Educacién para la salud

personas/familias, promoviendo su salud,

4. Conocer los  principales autonomia y autocuidados L L ,
factores de riesgo en esta Promocion del Envejecimiento activo
etapa de la vida 9. Describira el entorno adecuado para el L .

bienestar y la proteccion de las personas | ©romecion y Educacion para la Salud

5. Identificar los principios de la mayores
educacién para la salud vy
reconocer la importancia de
aplicarlos a lo largo de la vida

6. lIdentificar las caracteristicas | 10. El alumno identifica y planifica cuidados | El Anciano Enfermo
singulares que presenta la consecuentes con los distintos procesos | El anciano enfermo
persona mayor fragil de alteracion de la salud més prevalentes | Valoracién geriatrica interdisciplinar

Desviaciones de salud en el

7. Analizar y argumentar las

diferencias que existen entre
los cambios normales

11.

El alumno realiza valoraciones empleando

anciano. Cuidados de
enfermeria en problemas de
salud frecuentes en la vejez.
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10.

asociados al envejecimiento
que presenta la persona
anciana y aquellos que son
consecuencia de procesos
patoldgicos

Elegir y aplicar adecuadamente
instrumentos y escalas de
valoracion especificos para las

persona  mayor y  SUS
cuidadores

[dentificar y  actual en
consecuencia ante los

procesos de alteracién de
salud méas prevalentes en las
personas mayores

Disefiar planes de cuidados
para la persona anciana que
presenta lesion o problema de

referentes tedricos e instrumentos validos
y fiables

12. El alumno elabora planes de cuidados
teniendo en cuenta el andlisis de la
situacién, el contexto y las evidencia
cientificas disponibles

Semiologia neuroldgica

Infecciones del Sistema Nervioso
Central

Estupor y coma

Demencias

Cuidados del paciente con demencia.
Enfermedad de Alzheimer

Accidentes cerebrovasculares:
Isquemia

Hemorragia cerebral

Cuidados de enfermeria en el ACVA
Neuropatias periféricas

Enfermedades desmielinizantes
Enfermedades extrapiramidales. Enf.
De Parkinson.

Cuidados de enfermeria en la
enfermedad de Parkinson en geriatria.
Miastenia gravis.

Cuidados del anciano con problemas
respiratorios. EPOC.

Cuidados del anciano con artropatias:

adaptacion a diversas Osteoporosis,  Caidas,  Fracturas,
situaciones Artrosis.
Cuidados del anciano con Inmovilismo
y Ulceras por Presion.
Incontinencias
La medicacion en el anciano
11. Reconocer la red de soporte | 13. El alumno conoce los recursos disponibles | Asistencia geriatrica y

12.

13.

social como un  recurso
fundamental en la calidad de
vida de la persona mayor.

Identificar las politicas sociales
y sanitarias dirigidas a los
ancianos en nuestro medio

Reconocer a la persona mayor
como un sujeto en igualdad de
derechos que el resto de los
grupos poblacionales.

sociales disponibles para el cuidado del
mayor

14. El alumno manifiesta una actitud de
respeto ante los valores y creencias que
presenta la poblacién mayor

aspectos éticos y legales
Aspectos éticos y legales del cuidado
del anciano. Malos tratos a personas
mayores

Asistencia geriatrica sectorizada.
Esquemas asistenciales. Cuidados
geriatricos comunitarios. Unidades de
hospitalizacion en geriatria. Geriatria y
atencién primaria de salud. Hospitales
de apoyo. Recursos sociales
comunitarios. Cuidados sociales
domiciliarios. La asistencia en centros
de cuidados geriatricos continuados
(residencias). Centros de dia.

Competencias especificas de asignatura Bloque Cuidados Paliativos

e Conocer el significado y la finalidad de los cuidados paliativos.

e Comprender los cuidados enfermeros en la enfermedad terminal, y a las
personas objeto de los mismos.

e Familiarizarse con los cuidados, el significado y las implicaciones de las
actitudes, y habilidades que favorecen la competencia técnica, relacional,
emocional y ética en el ambito de los cuidados paliativos.
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Identificar situaciones, necesidades especificas y planes de intervencion
en cuidados paliativos.

Resultados de aprendizaje
El estudiante:

1.

2.

Describe los conceptos, valores y principios generales de los cuidados
paliativos.

Explica el modo en que se valora al paciente terminal y los objetivos del
cuidado.

Describe necesidades y cuidados de enfermeria del paciente terminal y
familia. Implicaciones para el equipo.

Describe la atencion de enfermeria en situaciones especiales.

Reconoce la importancia del trabajo interdisciplinar y sus competencias.
Habilidades de comunicacion y relacion en el ambito del cuidado
paliativo.

Analiza los problemas derivados de aspectos éticos y cuidados
paliativos.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

Bloque tematico Enfermeria del Anciano

Unidad I.- Aspectos generales
Tema 1.- Introduccién a la Geronto-Geriatria

T

0]

Definicién de conceptos

Concepto de envejecimiento

Las edades del hombre

Mitos y estereotipos de la vejez

Enfermeria Geronto-geriatrica

Desarrollo y evolucién de la Enfermeria Geronto-geriatrica
Fundamentos de la enfermeria Geronto-geriatrica
Destinatarios de los cuidados gerontolégicos

Campos de actuacion de la enfermera gerontoldgica

ma 2.- Aspectos demograficos del envejecimiento

Evolucion y crecimiento demografico

Conceptos demograficos

Factores que intervienen en el envejecimiento de la poblacion
Tendencia demografica en Espafia

Repercusion del envejecimiento de las poblaciones
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B Determinantes de las demandas de la poblacion anciana en Espafia
Tema 3.- Teorias explicativas del envejecimiento
B Teorias biolégicas
B Teorias psicologicas
B Teorias sociales
Unidad Il.- Caracteristicas de la vejez
Tema 1.-Fisiologia del envejecimiento normal
B Concepto de anciano sano
B Caracteristicas fisioldgicas propias del envejecimiento
B Principales modificaciones morfolégicas y funcionales del envejecimiento
B Otros cambios del envejecimiento normal
B Prevencion del envejecimiento patologico
Tema 2.-Psicologia del envejecimiento
B Consideracion biopsicosocial y envejecimiento
B Cambios cognitivos
B Capacidad intelectual
B Rasgos de la personalidad
B Cambios de la conducta
B Autoconcepto y autoestima
Tema 3.- Sociologia del envejecimiento
Introduccion
Principales condicionantes sociales en las personas de edad avanzada:
Jubilacién e ingresos, Vivienda, Aislamiento, Ocio y tiempo libre
B Cambios sociales. Cambio de rol individual: como individuo Unico, como
integrante del grupo familiar, como persona capaz de afrontar las
perdidas. Cambio de rol en la comunidad: rol laboral, rol social
B Acciones llevadas a cabo por el estado
B Servicios sociales de Atencion Primaria
B Ofertas sociales
Unidad lll.- Envejecimiento activo y Educacion para la salud
Tema 1.- Promocién del Envejecimiento activo
Concepto de envejecimiento activo
Objetivos del envejecimiento activo
Determinantes del E. Activo
Papel de la Enfermeria en el E. activo
Basicos de la Enfermeria en la promocion de la salud y prevencion de la
dependencia
Tema 2.- Promocién y Educacién para la Salud
B Educacion para la salud desde la pedagogia activa y la salud
biopsicosocial
Unidad IV.- Anciano Enfermo
Tema 1.- El anciano enfermo
B Percepcion del estado de salud
B Concepto y Caracteristicas del paciente geriatrico
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Prevalencia de la enfermedad
Patologias mas frecuentes
Caracteristicas de las enfermedades en geriatria
Enfermedades mas incapacitantes
Grandes sindromes geriatricos
Tema 2.- Valoracion geriatrica interdisciplinar
B Objetivos de la VG
B Componentes basicos de la valoracion geriatrica: valoracion clinica, v.
funcional, v. mental, v. social.
B Instrumentos de medida
Unidad V. Desviaciones de salud en el anciano. Cuidados de

enfermeria en problemas de salud frecuentes en la vejez.
BLOQUE |.- Neurologia
Tema 1. Semiologia neuroldgica
Tema 2. Infecciones del Sistema Nervioso Central
Tema 3. Estupor y coma
Tema 4. Demencias
Tema 5. Cuidados del paciente con demencia. Enfermedad de Alzheimer
B Objetivos del cuidado: el paciente y sus cuidadores
B Prevalencia y consecuencias
B Atencién de enfermeria en el Alzheimer
Tema 6. Accidentes cerebrovasculares: Isquemia
Tema 7. Hemorragia cerebral
Tema 8. Cuidados de enfermeria en el ACVA
B Evolucion del ACVA y papel del equipo de enfermeria en el cuidado del
paciente hemipléjico temprano
B Plan de trabajo del enfermo con ictus
Tema 9. Neuropatias periféricas
Tema 10. Enfermedades desmielinizantes
Tema 11. Enfermedades extrapiramidales. Enf. De Parkinson.
Tema 12. Cuidados de enfermeria enla enfermedad de Parkinson en
geriatria.
Tema 13. Miastenia gravis
Tema 14. Epilepsia

BLOQUE II. Otros Sindromes Geriatricos
Tema 1.- Cuidados del anciano con problemas respiratorios. EPOC
B Conceptos basicos. Caracteristicas de la EPOC
B Causas, diagnostico, sintomas y tratamiento
B Prevencion
B Oxigenoterapia
Tema 2.- Cuidados del anciano con artropatias: Osteoporosis, Caidas,
Fracturas, Artrosis
B Conceptos generales
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B Epidemiologia
B Causas y consecuencias de las caidas
B Factores de riesgo predictores de caidas
B Aproximacion diagnéstica y lineas de actuacion
Tema 3.- Cuidados del anciano con Inmovilismo y Ulceras por Presion
B Causas y consecuencias del inmovilismo
B Valoracion de la inmovilidad y cuidados del equipo de enfermeria
B Incidencia y prevalencia de las UPP. Fisiopatologia. Valoracion clinica.
Complicaciones y prevencion
Tema 4.- Incontinencias
Concepto, epidemiologia y repercusiones en el anciano
Causas
Tipos
Valoracion de la incontinencia urinaria persistente e intervencion de
enfermeria
B Promocion de la continencia urinaria
Tema 5. La medicacién en el anciano
B Modificaciones farmacocinéticas y farmacodinamicas
B Efectos adversos de los farmacos en los ancianos
B Atencién de enfermeria respecto al uso de los medicamentos

Unidad VI.- Asistencia geriatrica y aspectos éticos y legales
Tema 1.- Aspectos éticos y legales del cuidado del anciano. Malos tratos
a personas mayores

& Tipos de maltrato

Formas de maltrato en la esfera intima

Formas de maltrato en la estera publica

Perspectivas del profesional

Andlisis de las variables intervinientes

Teorias causales de los malos tratos

Perfil de la victima y del responsable de los MT

La actuacién preventiva desde la tarea asistencial cotidiana

Programas de intervencién psicoldgica para el cuidador

Servicios sociales en la prevencion

& & % &8 2 & 2 &

Tema 2.- Aspectos legales y politicas de atencién: Planes y programas
gerontolégicos. Plan Gerontologico Nacional. Legislacion actual en la atencion
a la poblacién anciana.

Tema 3. Asistencia geriatrica sectorizada. Esquemas asistenciales.
Cuidados geriatricos comunitarios. Unidades de hospitalizacion en geriatria.
Geriatria y atencion primaria de salud. Hospitales de apoyo. Recursos
sociales comunitarios. Cuidados sociales domiciliarios. La asistencia en
centros de cuidados geriatricos continuados (residencias). Centros de dia.



Asignatura: Enfermeria del Anciano
Codigo: 18391

Centro: EUE Fundacion Jiménez Diaz
Titulacion: Graduado en Enfermeria
Nivel: Grado

Tipo: Formacion basica

N° de créditos: 6 ECTS

Bloque tematico: Cuidados Paliativos

Presentacion, programa y contenidos, objetivos, metodologia, bibliografia,
evaluacion.

Tema 1. Cuidados paliativos:
v Definicion de enfermedad terminal, historia, filosofia, objetivos, principios y
valores de los cuidados paliativos.

Tema 2. Atencion de enfermeria al paciente terminal.

v Valoracién y plan de atencion integral en paliativos.
v Control de sintomas.

Tema 3. Cuidados basicos y especificos de enfermeria en cuidados
paliativos.

Tema 4. Intervencion psicolégica, social y espiritual en cuidados
paliativos.

Tema 5. Situaciones especiales: agonia, muerte, duelo, conspiracion de
silencio, claudicacion familiar, comunicacion y preguntas dificiles, etc.

Tema 6. Etica y cuidados paliativos.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography

Bloque temético Enfermeria del Anciano
Bibliografia Basica

Guillén LLera F, Perez del Molino J. Sindromes y Cuidados en el Paciente
Geriéatrico. Barcelona: Masson S.A; 2003

Staab A.S, Hodges LC. Enfermeria Gerontologica. McGraw Hill Interamericana,
1996.

Garcia Hernandez M. Torres Egea MP, Ballesteros Pérez E. Enfermeria
Geriatrica. Barcelona: Masson SA; 2000.

Garcia Lopez MV, Toronjo Gomez A, Rodriguez Ponce C. Enfermeria del
Anciano. Ed. Madrid: Difusion Avances de Enfermeria; 2001

Burke M. Walsh B. Enfermeria Gerontolégica. Cuidados integrales del adulto
mayor. Ed. Madrid: Harcourt-Brace; 1998.
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Bibliografia complementaria

Kane RA, Kane RL. Evaluacion de las necesidades en los ancianos. Guia
practica sobre instrumentos de medicion. Barcelona: SG editores; 1993

Carnevali DL, Patrick M. Enfermeria Geriatrica. 32 ed. Madrid: McGraw-Hill
interamericana; 1996

Ballesteros R: Mitos y Realidades sobre la Vejez. Barcelona: SG Editores;
1993

Sitios Web Recomendados

e Portal Mayores. Portal especializado en gerontologia y geriatria. Portal
Mayores

Portal de Mayores de la Comunidad de Madrid Portal 65 y +

Libro Blanco de Atencién a las Personas en Situacion de Dependencia
Sociedad Espafiola de Enfermeria Geriatrica y Gerontolégica SEEGG
Sociedad Espafiola de Geriatria y Gerontologia SEGG

Lectura recomendada:
Sanpedro JL. La sonrisa Etrusca. Ed. Alfaguara. Madrid 1994
Beauvoir S. La vejez. Madrid: Ed. Edhasa; 1993

Blogue tematico Cuidados Paliativos
BIBLIOGRAFIA recomendada

AA. VV., “Manual basico para la atencién integral en cuidados paliativos” Centro
de Humanizacién de la Salud, Caritas Espafiola, Madrid 2011.

AA. VV., “10 palabras claves ante el final de la vida”
Verbo Divino, Estella 2007.

ARRANZ P., BARBERO J., BARRETO P. Y BAYES R., “Intervencién emocional
en cuidados paliativos. Modelo y protocolos” Ariel, Barcelona 2003.

ASTUDILLO W., MENDINUETA C. Y ASTUDILLO E., “Cuidados del enfermo en
fase terminal y atencion a su familia” Editorial Eunsa, 2004.

BERMEJO J.C., “Acompanamiento espiritual en cuidados paliativos”
Sal Terrae, Santander 2009.

BERMEJO J.C., “Estoy en duelo” Centro de Humanizacion de la Salud, PPC,
Madrid, 2005.

GOMEZ SANCHO, M., “Cuidados paliativos: atencion integral a enfermos
terminales” ICEPSS, 1998.

PANGRAZZI, A., “La pérdida de un ser querido” San Pablo, Madrid 2004.


http://www.imsersomayores.csic.es/
http://www.imsersomayores.csic.es/
http://www.imsersomayores.csic.es/
http://www.madrid.org/cs/Satellite?language=es&pagename=PMAY/Page/PMAY_home
http://www.seg-social.es/imserso/dependencia/may_libroblanco.html
http://www.arrakis.es/~seegg/
http://www.segg.es/
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SECPAL (Sociedad espafiola de cuidados paliativos), Guia de cuidados paliativos.
www.secpal.com

2.

Métodos docentes / Teaching methodology

El aprendizaje de la materia se llevara a cabo a través de:

Clases expositivas con participacion del alumno: exposicién oral por parte
del profesor de los contenidos tedricos fundamentales de cada tema. En
las sesiones se utilizara material audiovisual (presentaciones Power
Point), disponible en la plataforma Moodle (docencia en red).

Docencia en la Red: la asignatura esté disponible en www.uam-virtual.es.
Escuelas de Enfermeria/ Fundacion Jiménez Diaz, en donde encontraras
todo el material relacionado con la asignatura: Guia Docente, material de
clase y didactico de apoyo. La virtualizacion de la asignatura permitira
establecer foros de debate sobre temas propuestos por los profesores o
por los alumnos. Permite también establecer un intercambio entre profesor
y estudiante, y entre los estudiantes, complementario a las tutorias
establecidas.

Para poder acceder, tenéis que entrar en la direccién anteriormente
mencionada, abrir una cuenta y matricularos en el curso Enfermeria del
Anciano (Fundacion Jiménez Diaz/ Escuelas de Enfermeria). La clave de
acceso al curso se entregara a los alumnos los dias previos al comienzo
del curso.

Actividades o practicas en el aula: consisten en analizar, comentar y/o
debatir a partir de lecturas, peliculas o cualquier otro material que
contenga casos o0 temas de interés relacionados con contenidos de la
materia. Estas actividades se realizan en clase y el resultado se pone en
comdn o se entrega también en el aula., si bien pueden implicar un
trabajo previo que requiera cierto tiempo de dedicacién por parte del
alumno. Algunas de estas actividades se desarrollan en grupo, y otras son
trabajos individuales. Estudios de casos. Debate, video-forum.

e Seminarios. Algunos temas se trabajaran a modo de seminario.
e Estudio personal.


http://www.uam-virtual.es/
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3. Tiempo de trabajo del estudiante / Student
workload

Asignatura de 6 créditos ECTS

. [o]
ENFERMERIA DEL ANCIANO rl\llorgi Porcentaje
Clases tequgas 47 h
Clases précticas
I Tutorias programadas a lo largo del semestre 2h
Presencia . 63 h
Seminarios 6h (42%)
Actividades de aula 5h
Realizacién del examen final 3h
N Realizacion de actividades practicas 30 87 h
0 . Estudio semanal ( x 16 semanas) 30
presencial — (58%)
Preparacion del examen 27 h
Cargatotal de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4, Métodos de evaluacién y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Los objetivos de aprendizaje tedrico se evaluaran mediante:
e Evaluacion continuada:
o Participacion en los debates del Curso a través de la plataforma
virtual (Moodle) y otras tareas interactivas
o Lectura critica de articulos (individual) y/o elaboracion de un
proyecto de investigacion (grupal)

e Examen:

o Bloque tematico Enfermeria del Anciano: Prueba objetiva que consta
de 2 partes: preguntas de respuesta multiple para cuya calificacion se
utilizara la formula de correccion del azar, y preguntas de respuesta
corta. La puntuacion maxima en cada parte del examen sera de 10 y
la nota del examen sera la media aritmética de ambas puntuaciones.
Si en alguna de las partes se obtiene una puntuacion inferior a 4 no se
realizara la nota media).

o Bloque tematico Cuidados paliativos: Examen escrito que evalla
contenidos expuestos en clase
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Asignatura: Enfermeria del Anciano
Codigo: 18391
Centro: EUE Fundacion Jiménez Diaz
Titulacion: Graduado en Enfermeria
el Nivel: Grado

Tipo: Formacion basica

N° de créditos: 6 ECTS

Distribucion de porcentajes

Lectura critica de articulos (individual) y/o elaboracién de un proyecto
de investigacién (grupal)

Participacién en los debates utilizando la plataforma Moodle (curso 30%
virtual) y resolucién de otras tareas interactivas a través de la

plataforma

Examen final 70%

Evaluacion Final: la nota final de cada bloque tematico se obtendra de la
suma de los porcentajes asignados a la evaluacion continua y al examen (ver

tabla distribuciéon de porcentajes).

Para obtener la nota final de la asignatura, los dos bloques tematicos tienen
que estar aprobados. La nota final de la asignatura se obtendra de la suma de
la nota final del bloque teméatico Enfermeria del Anciano x 0,7 mas la nota final

del bloque tematico Cuidados Paliativos x 0,3.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria ordinaria.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria Extraordinaria.

5. Cronograma®* / Course calendar

Bloque tematico Enfermeria del Anciano

Unidad Il. Tema 1
Unidad V. Bloque I. Tema 2

. Horas presenciales Horas no
Semana Contenido .
Contact hours presenciales
Week Contents
Independent
study time
1 Unidad I. Temaly 2 4
Unidad V. Bloquel. Tema 1l
2 Unidad I. Tema 3 4

3 Unidad Il. Tema2 y 3 4
Unidad V. Bloque I. Tema 3
4 Unidad Ill. Temas 1y 2 4

Unidad IV. Tema 1
Unidad V. Bloque I. Tema 4

5 Unidad IV. Temaly 2 4




Asignatura: Enfermeria del Anciano

L Codigo: 18391

Centro: EUE Fundacion Jiménez Diaz

el Nivel: Grado
Tipo: Formacion basica
N° de créditos: 6 ECTS

Titulacion: Graduado en Enfermeria

. Horas presenciales Horas no
Semana Contenido .
Contact hours presenciales
Week Contents
Independent
study time
Unidad V. Bloque |. Tema 5y 6
6 Unidad V. Bloque |. Tema 7 4
Unidad V. Bloque Il. Temaly 2
7 Unidad V. Bloque I. Tema 8y 9 4
Unidad V. Bloque Il. Tema 3
8 Unidad V. Bloque I. Tema 10 4
Unidad V. Bloque Il. Tema 4y 5
9 Unidad V. Bloque |. Tema 11 4
Unidad VI. Temaly2
10 Unidad V. Bloque |. Tema 12 y 13 4
Unidad VI. Tema 3
11 Unidad V. Bloque Il. Tema 14 4
Unidad VI. Tema 3
Bloque tematico Cuidados Paliativos
Semana Contenido Horas presenciales Horas no
Week Contents Contact hours presenciales
Independent
study time
1 Presentacién, programa y contenidos, 2
objetivos, metodologia, bibliografia,
evaluacion.
Tema 1. Definicién de enfermedad terminal,
historia, filosofia, objetivos, principios y
valores de los cuidados paliativos.
2 Tema 2. Atencién de enfermeria al paciente 2
terminal.
Valoracién y plan de atencién integral en
paliativos.
Control de sintomas.
3 Tema 3.l .- Cuidados basicos y especificos 2
de enfermeria en cuidados paliativos ().
4 Tema 3.1l.- Cuidados basicos y especificos 2

de enfermeria en cuidados paliativos (Il).
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Asignatura: Enfermeria del Anciano

SR Codigo: 18391
") Centro: EUE Fundacion Jiménez Diaz
,-ll ] Titulacion: Graduado en Enfermeria
+ %l Nivel: Grado

Tipo: Formacion basica
N° de créditos: 6 ECTS

Semana Contenido Horas presenciales Horas no
Week Contents Contact hours presenciales
Independent
study time
5 Tema 4. Intervencién psicoldgica, social y 2
espiritual en cuidados paliativos.
6 Tema 5. Situaciones especiales: agonia, 2
muerte, duelo, conspiracién de silencio,
claudicacion familiar, comunicacién vy
preguntas dificiles, etc.
Tema 6. Etica y cuidados paliativos. 2
8 Seminario préctico.




