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ASIGNATURA / COURSE TITLE/   

ETICA DE LOS CUIDADOS 

1.1. Código / Course number 

18382 

1.2. Materia / Content area /   

ÉTICA DE LOS CUIDADOS 

1.3. Tipo / Course type/   

Formación básica  

1.4. Nivel / Course level /  

Grado  

1.5. Curso / Year /  

1er Curso 
 

1.6. Semestre / Semester / 2º SEMESTRE 

2º  Semestre 

1.7. Número de créditos / Credit allotment 

6 créditos ECTS  

1.8. Requisitos previos / Prerequisites 

 

- Comunicación oral/escrita en la lengua que se imparte la asignatura (castellano). 

- Manejo en la informática y en la búsqueda online. 
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1.9. Requisitos mínimos de asistencia a las sesiones 
presenciales / Minimum attendance requirement 

La asistencia es obligatoria al menos en un    
 - 75 %. Sería muy recomendable que la asistencia fuera  de un 90 % 

La asistencia a los seminarios/tutorías/trabajo de campo es obligatoria en un- 95 %  
 

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data 

Docente(s) Beatriz Matesanz Santiago 
Departamento de / Coordinación de Trasplantes 
Fundación Jiménez Díaz, Avda/Reyes Católicos 2, 28040 Madrid 
Despacho – Coordinación de Trasplantes 1ª planta- (consultas externas ) Edif. Investigación 
Teléfono / 915504800 (ext 3408) Corp. 63026 
Correo electrónico/Email: bmatesanz@fjd.es beamatesanz@hotmail.com  
Horario de atención al alumnado: 1 hora a la semana previa petición, se definirá al inicio del 
curso, según horario alumnos. 

 

1.11. Objetivos del curso / Course objectives  

COMPETENCIAS Y RESULTADOS DE APRENDIZAJE QUE EL ESTUDIANTE ADQUIERE CON 
LA MATERIA  
 
Competencias 
 
Competencias Específicas:  
Conocer la ética profesional y el código deontológico de la enfermería española, 
inspirado en el código ético europeo, así como la legislación aplicable, para garantizar el 
derecho a la dignidad, privacidad, intimidad, confidencialidad y capacidad de decisión 
del paciente y su familia. 
 
Los objetivos de la signatura se establecen en forma de resultados de aprendizaje 
resultados que se espera que consigan los estudiantes como consecuencia de la 
formación, y en los que mostrará que conoce los conceptos que se había previsto que 
aprendiera y que ha desarrollado o mejorado las habilidades o actitudes que se esperaba 
que trabajara.   
  
Los objetivos han de concretar las competencias. 
   
•  Que conocimientos aprender      –  saber   
•  Que habilidades adquirir             – saber hacer   
•  Que actitudes desarrollar.           -  saber ser   

 

mailto:bmatesanz@fjd.es
mailto:beamatesanz@hotmail.com
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Resultados  
 
El estudiante: 

1. Conoce los conceptos básicos relacionados con la ética profesional 
2. Conoce e Interioriza las normativas aceptadas para la práctica del ejercicio 

profesional 
3. Fundamenta la importancia de la protección de la dignidad, privacidad, intimidad, 

confidencialidad y capacidad de decisión del paciente y su familia, y su concreción 
en  los derechos humanos 

4. Forma al alumno en el respeto de los derechos éticos de los usuarios 
5. Establece los criterios que le permitan al alumno tomar decisiones en su vida 

profesional respetando los principios, normas y códigos éticos de la profesión.  
 

1.12. Contenidos del programa / Course contents 

TEMA I. – ETICA Y CUIDADOS  
1.  Definición y concepto de Ética.  
2.  Ética y moralidad. Principios Éticos  
3.  Orígenes e historia de la Ética.  
4.  ¿Qué es Cuidar?                
5.  El Acto humano. Actitudes del Cuidado 
6.  Fundamentación de la Ética. Dignidad de la persona. 

TEMA II. - DERECHOS HUMANOS Y DERECHOS PROFESIONALES 
     1.  Recomendaciones Europeas. 
     2.  Relación enfermera/o -paciente. 
TEMA III.- DERECHOS Y DEBERES  

1.  Derechos y Deberes Fundamentales. 
2.  Constitución Española (Art. 10,14,15,16,17,18,19,20) 
3.  Derechos del Niño (ONU)  

TEMA IV.-  DERECHOS DEL USUARIO. 

1. Ley General de Sanidad. 
2. Ley de la Autonomía del Paciente 
3. Derecho del paciente a ser informado. 
4. Consentimiento Informado, Consentimiento Escrito, Presunto 

TEMA V.-  CODIGOS DEONTOLOGICOS 

1. CIE. Distintos Códigos Europeos 
2. Código Deontológico de Enfermería Española. 

TEMA VI.-  COMITÉS DE ÉTICA 
 1.   Definición 
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2.   Protocolos de actuación (Funciones, actividades estructura, reuniones 
dependencia y acuerdos) 

3.   Donde se regularon  los  Comités Éticos de Investigación)   
TEMA VII.-  DERECHOS Y DEBERES DEL PACIENTE Y DEL PROFESIONAL 

1.  Rechazo a un tratamiento. 
 
TEMA  VIII. – CONFIDENCIALIDAD 

1. Secreto Profesional  (Confidencialidad).  Aspectos Éticos/Legales 
2.  Intrusismo. Aspectos Éticos/Legales 

TEMA  IX.-  PROBLEMÁTICA DE LA MUERTE 
         1.   Derecho a una muerte digna. 
         2.  Problemas éticos/morales de la muerte.  
         3. Testamento Vital (INSTRUCCIONES PREVIAS) 
TEMA  X.-  DERECHOS DEL PACIENTE A UNA ASISTENCIA RELIGIOSA SEGÚN SUS 
CREENCIAS 
    1.  Agonía y Muerte.  “Cuando no podemos Curar, todavía podemos Cuidar” 

2.  Cuidados Post-Mortem.   
3.  Ayuda a los Familiares. 

TEMA  XI.-  EUTANASIA 
 Definición 

1. Aspectos Legales (,Art.143 Código Penal) 
2. Aspectos Éticos. 
3. Diferencia entre Eutanasia y Muerte Digna (LET) 

TEMA XII.-  NUEVA LEY DEL ABORTO VS INTERRUPCIÓN VOLUNTARIA DEL EMBARAZO. 
(NUEVOS CAMBIOS LEGISLATIVOS) 

1. Controversias a la nueva Ley  
2. Aspectos Éticos  
3. Respeto a la vida del nasciturus. 
4. Declaración de Madrid, ante la Ley de plazos como régimen jurídico del aborto. 

TEMA  XIII.-  OBJECIÓN DE CONCIENCIA 
1. Aspectos Éticos y Legales (Código .Ético Art. 22)  

TEMA  XIV.- EXTRACCIÓN Y TRASPLANTE DE ÓRGANOS 
1. Muerte encefálica. 
2. Ley sobre Extracción y Trasplantes de Órganos y Tejidos., nuevo RD 20070/99 
3. Autorización familiar a la No-Negativa en vida 
4. Protocolos, Acreditaciones. 
5. Organización Nacional de Trasplantes, 
6. Figura del Coordinador de Trasplantes Hospitalario. 

LEGISLACIÓN 
TEMA I.-  EL DELITO 
      1. Sujetos del delito. Elementos del delito. 
       2. Autores. Cómplices. Encubridores. 
       3. Circunstancias modificantes de la responsabilidad criminal. 
       4. Consecuencias jurídicas del delito. La pena. La responsabilidad civil. 



  
 
 
 
 
 
 

 

    5 de 5 

Asignatura: ÉTICA DE LOS CUIDADOS 
Código: 18382 
Centro: EUE FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ 
Titulación: ENFERMERÍA 
Nivel: GRADO 
Tipo: FORMACIÓN BÁSICA 

Nº de créditos: 6 ECTS 

       5. Delitos contra la vida humana independiente. Homicidio. Parricidio. Asesinato. 
Infanticidio. 

TEMA II.- TIPOS DE DELITOS APLICADOS EN UNA EMERGENCIA 
1. Imprudencia (Art. , 10,13, 20 del Código. Penal.) 
2. Tipos de imprudencias (conceptos generales) 

2.1. Constitutivas de delito. 
2.2. Constitutivas de falta. 

TEMA III.-   DELITOS CONTRA LA SALUD 

  1. Delito de omisión de socorro.  
      2. Requisitos. 
      3. Denegación de Auxilio, Omisión del Deber de Socorro (Art 196 Código Penal). 
      4. Pena. Requisitos. 
TEMA IV.-   PENAS 

1. Consideración especial de la inspección o negligencia profesional del personal 
sanitario. 
2. Imprudencias profesionales. Conceptos. Requisitos. 
3. Art. del Código Penal 33.37, 50, 56,80, 81 

 

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography 

Bibliografía, URL (direcciones de Internet), etc. 
 

1. BEEBE J, THOMPSOM HO. Ética en Enfermería. México: El Manual Moderno; 1984. 
2. MARCHESI, SPINSANTI, SPINELLI. Por un hospital más humano. Madrid: Paulinas; 

1986. 
3. ARROYO MP, SERRANO A. Ética y Legislación en Enfermería. Madrid: Interamericana, 

McGraw-Hill; 1987. 
4. Gafo, J.; Diez palabras claves en bioética 
5. CABRERA J, ed. Enfermería legal. Madrid: UPCO: ELA; 1994. 
6. CORTINA A (dir.) Ética. Navarra: Verbo Divino; 1994. 
7. GAFO J. Ética y Legislación en Enfermería. Madrid: Universitas; 1994. 
8. ELIZARI FJ. Bioética. 2ª ed. Madrid: San Pablo; 1994. 
9. ARROYO MP, CORTINA A, TORRALBA MJ, ZUGASTI J. Ética y Legislación en 

Enfermería: análisis sobre la responsabilidad profesional.1ª ed. Madrid: McGraw-
Hill, Interamericana; 1996. 

10. ALMENARA, P. Ética y Legislación en Enfermería. Masson. Barcelona 2000 
11. BERMEJO, J.C.-CARABIAS, R. Relación de ayuda y enfermería Sal Terrae, Santander, 

1998. 
12. ROLDAN B, PEREA B. El Consentimiento Informado en la Práctica Médica. Madrid: Smithkline 

Beecham; 1996. 
13. CONSEJO DE EUROPA. Convenio para la Protección de los Derechos humanos y la 

Dignidad del ser humano con respecto a las aplicaciones de la Biología y la 
Medicina. Madrid: Asociación de Bioética. 

14. Código Penal Español 
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15. www.youtube.com/watch?v=HRDJRXGuBlI.ETICA. Vídeo reflexivo sobre ética ... 
Ética Ethos Moral Moris 

16. Jorge Carlos Beneito sj “Ética en la Profesión: La conexión ética”.-. Universidad 
Pontificia Comillas ICAI - ICADE Departamento de Pensamiento Social Cristiano. 
Madrid España. 

17. http://www.unav.es/cdb/enfermeria.html#enfermeria 
18. Sánchez Caro J. Planteamiento general acerca del programa de trasplante de 

órganos de donante vivo: aspectos éticos y jurídicos. Anales de Medicina. Numero 3. 
2006 07-15 

19. Diego Gracia. Trasplante de Órganos: Medio Siglo de Reflexión Ética. 
20. Cuadernos de Bioética. ISSN Impreso: 1132-1989 Asociación Española de Bioética y Ética 

Médica:  
21. Nº 62. Volumen XVIII, 1ª 2007 enero-abril 
22. Nº 64. Volumen XVIII, 3ª 2007 septiembre-diciembre   
23. Nº 66. Volumen XIX, 2ª 2008 mayo-agosto  
24. Nº  68. Volumen XX, 1ª 2009 enero-abril.  
25. Nº 69. Volumen XX, 2ª 2009 mayo-agosto,   
26. Nº 70. Volumen XX, 3ª 2009 septiembre-diciembre 
27. CB Nº 41, 1º 2000 (ACEB) Asociación Catalana de Bioética “Razones del “No” a la eutanasia. 

 
 

Métodos docentes / Teaching methodology 
La materia se enseña mediante un aprendizaje basado en el trabajo autónomo del 
alumno (aprender a aprender)  que combina contenidos teóricos y estudio y resolución 
de casos clínicos; junto al apoyo de tutorías.   
 

1. Las lecciones teóricas desarrollarán en clase los contenidos temáticos dirigidos al 
aprendizaje individual del estudiante se realizaran en presentaciones PowerPoint,) 
Se enviará el contenido de las clases por correo electrónico. 

.  Cada tema puede apoyarse con el uso de elementos multimediáticos en el aula y 
completarse con: (material de apoyo a la docencia teórica, artículos y referencias 
bibliográficas, electrónicas o mediáticas). Se considera aconsejable la preparación 
previa y participación activa por parte de los estudiantes; los alumnos dispondrán de 
este material con la antelación suficiente como para poder consultar y elaborar las 
tareas necesarias.  
 
1.- Las clases teóricas se impartirán en periodos de 3 horas semanales  un total 52 h/ 
semestre, donde se incluirán los contenidos del programa adjunto.  
 
Las clases en el 2º Semestre: Comenzarán el 23 de Enero de 2013 y finalizan el 25 
de Mayo de 2013  
 
 
HORARIO:   Miércoles      11:30 a 13:30 hs. 
                                                                                               Clases Magistrales 
                                                                                               Clases Practicas  
                     Jueves              9 a 11 

http://www.unav.es/cdb/enfermeria.html#enfermeria


  
 
 
 
 
 
 

 

    7 de 7 

Asignatura: ÉTICA DE LOS CUIDADOS 
Código: 18382 
Centro: EUE FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ 
Titulación: ENFERMERÍA 
Nivel: GRADO 
Tipo: FORMACIÓN BÁSICA 

Nº de créditos: 6 ECTS 

 
2.- Clases Prácticas: 30 h. restantes.  
 
 Realización de tutorías  y seminarios individuales y  en  grupos de alumnos: Se 
analizarán casos clínicos de situaciones que se puedan dar en la clínica para que el 
alumnado las resuelva según los contenidos del curso.  
Se realizarán con la supervisión del profesor, con el objetivo de revisar y discutir los 
materiales y temas presentados en las clases, así como la resolución de problemas 
profesionales relacionados con los casos clínicos expuestos en las clases. Se proyectarán 
películas de Video para la realización del trabajo individual y ver la perspectiva del 
alumno  y análisis de los Principios Éticos a desarrollar.  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Tiempo de trabajo del estudiante / Student workload  

 

 

 Asignatura de 6 créditos ECTS 

 

  Nº de horas Porcentaje  

Presencial 

Clases teóricas 
45- h (%) 

 47,33 %  = 71 h 

Clases prácticas 

Tutorías programadas a lo largo del semestre  2 h (%) 

Seminarios 13 h (%) 

Otros (especificar añadiendo tantas filas como 
actividades se hayan incluido en la metodología 
docente)  

10 h (%) 

Realización del examen final  1 h (%) 

No 
presencial 

Realización de actividades prácticas 14 h (%) 

  52,6 % = 79 h Estudio semanal (equis tiempo x equis semanas) 14 h (%) 

Preparación del examen   51 h (%) 

Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h  
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3. Métodos de evaluación y porcentaje en la calificación 
final / Evaluation procedures and weight of components 
in the final grade 

 
CRITERIO DE EVALUACION  %  
  
Evaluación Continua (Actividades de Aprendizaje)  
1.  Prueba escrita de todos los contenidos presenciales (clases magistrales,  sesiones de 
demostración, talleres teórico-prácticos). Está prueba  consta de preguntas tipo test de 
respuesta múltiple, 
2.  Presentaciones orales de los alumnos.  
3.  Observación sistemática en talleres teórico-prácticos.   
4.  Elaboración y presentación de los trabajos en grupo sobre la materia.  
5.  Evaluación de los procesos de grupo.  
6.  Evaluación del trabajo individual.  
7.  Tutorías prácticas (simulación de situaciones reales en la práctica  realizadas en el 
módulo práctico).   
8.  Participación y rendimiento en todas las actividades docentes  programadas. = 50% 
  
El método de evaluación nº 1 (prueba escrita de los contenidos presenciales) 
representará el 50% de la nota final de la asignatura.  
El otro 50% de la nota  será el resultado de todos los métodos de evaluación restantes (2-
8).  
Para poder mediar  la nota  será  requisito  imprescindible haber superado con un 5 la 
prueba escrita y todos los métodos de evaluación.  
El trabajo individual será un………………………………………………  =      20 % + otro de un 10 % 
El resto trabajos en equipo, preguntas cortas en clase etc…………… =      20 % 
                                                                                                                  __________ 
Total…………………………………………………………………….….       =   50% 
  
  
                                                                                                                     TOTAL  
100% 
 

4. Cronograma* / Course calendar 

 
 



  
 
 
 
 
 
 

 

    9 de 9 

Asignatura: ÉTICA DE LOS CUIDADOS 
Código: 18382 
Centro: EUE FUNDACIÓN JIMÉNEZ DÍAZ 
Titulación: ENFERMERÍA 
Nivel: GRADO 
Tipo: FORMACIÓN BÁSICA 

Nº de créditos: 6 ECTS 

Semana 
FECHA 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent 
study time 

23/01/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

1. Definición y concepto de Ética.  
2 .Ética y moralidad. Principios 
Éticos  
3. Orígenes e historia de la Ética.  
3. Orígenes e historia de la Ética.  

2  

24/01/2013 
9-11 

. Trabajo en el Aula 
 

Casos  Prácticos P. Éticos 
2 

 

30/01/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

¿Qué es Cuidar?                
 El Acto humano. Actitudes del 
Cuidado 
 Fundamentación de la Ética. 
 Dignidad de la persona 

2  

31/01/2013 
9-11 

Trabajo en Equipo  
Desarrollar las Actitudes del Cuidar 

2  

6/02/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

 Recomendaciones Europeas. 
 Relación enfermera/o -paciente. 
 Derechos y Deberes Fundamentales. 

2  

7/02/2013 
9-11 

 Constitución Española  
(Art.  10,14,15,16,17,18,19,20) 
Derechos del Niño 

 
 2 

 

13/02/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

Ley General de Sanidad. 
Ley de la Autonomía del Paciente 
Derecho del paciente a ser 
informado. 
Consentimiento Informado, 
Consentimiento Escrito, Presunto 
 

2  

14/02/2013 
9-11 

Trabajo reflexivo sobre el Video 
  
  

Video: ¿? 
2      

 

20/02/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

1er y 2º Grupo 
Exposición 

2  

21/02/2013 
9-11 

3º Grupo  
Exposición 

2  

27/02/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

CIE. Distintos Códigos Europeos 
Tutoría general  Grupo 

2  

28/02/2013 
9-11 

Código Deontológico de Enfermería 
Española 

2  

6/03/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

COMITÉS DE ÉTICA 
Definición Protocolos de actuación 
(Funciones, actividades estructura, 
reuniones dependencia y acuerdos) Donde 
se regularon  los  Comités Éticos de 
Investigación)   

2 
Búsqueda de una resolución de 

un caso ético 

 

 

7/03/2013 
9-11 

DERECHOS Y DEBERES DEL PACIENTE Y 
DEL PROFESIONAL 
 Rechazo a un tratamiento. 

2 
Búsqueda de una resolución de 

un caso ético 

 

13/03/2013 
11:30-12:30 

Presentación resolución Caso Comité 
ético 

2  
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Semana 
FECHA 

 
Contenido  
Contents 

 

 
Horas presenciales 

Contact hours 

 
Horas no 

presenciales 
Independent 
study time 

12:30-13:30 
 

2 grupos 
TUTORIA 

14/02/2013 
9-11 

Secreto Profesional 
(Confidencialidad).  Aspectos 
Éticos/Legales 
 Intrusismo. Aspectos Éticos/Legales 

2  

20/03/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

.Derecho a una muerte digna. 

 Problemas éticos/morales de la 
muerte.  

Búsqueda de Instrucciones previas 

2 
 

 
 
 

21/03/2013 
9-11 

Película “EL Doctor” 
Trabajo individual 

VACACIONES 

2  
 
 
 

3/04/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

Agonía y Muerte. “Cuando no 
podemos Curar, todavía podemos 
Cuidar” 
Cuidados Post-Mortem.   
Ayuda a los Familiares. 
 

2  

4/04/2013 
9-11 

Eutanasia: Definición 
Aspectos Legales (,Art.143 Código 
Penal) 
Aspectos Éticos. 
Diferencia entre Eutanasia y Muerte 
Digna (LET) 
 

2  

       10/04/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

Controversias a la nueva Ley del 
Aborto 
Aspectos Éticos  
Respeto a la vida del nasciturus. 
Declaración de Madrid, ante la Ley 
de plazos como régimen jurídico del 
aborto. 
 

3  
 

11/04/2013 
9-11 

Búsqueda por los alumnos de la:  
Declaración de Madrid, ante la Ley 
de plazos como régimen jurídico del 
aborto. 
Trabajo reflexivo individual 
 

2 
Reflexión Video 

 

17/04/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

OBJECIÓN DE CONCIENCIA Aspectos 
Éticos y Legales (Código .Ético Art. 
22)  
 

 
2 

  

        18/04/2013 
9-11 

EXTRACCIÓN Y TRASPLANTE DE ÓRGANOS 
Muerte encefálica. 
Ley sobre Extracción y Trasplantes de 
Órganos y Tejidos., nuevo RD 20070/99 
Protocolos, Acreditaciones. 
Organización Nacional de Trasplantes, 

 

2  
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24/04/2013 
11:30-12:30 
12:30-13:30 

 

Autorización familiar a la No-Negativa en 
vida 
Figura del Coordinador de Trasplantes 
Hospitalario Figura del Coordinador de 
Trasplantes Hospitalario 

Video sobre Extracción  y Tx. 
 

3  

25/04/2013 
9-11 

LEGISLACIÓN 
Delitos y Penas 
 

2  

 


