Asignatura: ENFERMERIA DE LA MUJER

DL TANILN Caodigo: 18396
L\ Centro: EUE FUNDACION JIMENEZ DiAZ
W Titulacion: GRADO ENFERMERIA
Wi Nivel: GRADO

Tipo: OBLIGATORIA
N° de créditos: 6 ECTS

ASIGNATURA / COURSE TITLE
ENFERMERIA DE LA MUJER

1.1. Codigo / Course number
18396

1.2. Materia / Content area

Cuidados de enfermeria.

1.3. Tipo / Course type
Formacion obligatoria / Compulsory subject
1.4. Nivel / Course level
Grado / Bachelor (first cycle)

1.5. Curso/ Year

30/ 3™

1.6. Semestre / Semester
1° / 1° (Fall semester)

1.7. Numero de créditos / Credit allotment
6 créditos ECTS / 6 ECTS credits

1.8. Requisitos previos / Prerequisites

Muy recomendable haber cursado la asignaturas previas del grado, con especial
interés la Fisiologia y Anatomia femenina.

1.9. Requisitos minimos de asistencia a las sesiones
presenciales / Minimum attendance requirement

La asistencia es obligatoria al menos en un 80 % con caracter de obligatoriedad y
respetando la diversidad del alumnado, como por ejemplo, alumnos pertenecientes
al programa Erasmus.
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La asistencia a Seminarios, talleres y practicas son obligatorias también.

1.10. Datos del equipo docente / Faculty data
Docente(s) / Lecturer:

Javier Plaza Arranz
Miguel Alvaro Navidad
Raquel Sanz Baro
Hugo Di Fiore

Carmen Garcia
Carmen Frade

Departamento de / Department of
Obstetricia y Ginecologia FJD-Capio
Despacho - Moédulo / Office - Module
Teléfono / Phone: 915504800

Correo electronico/Email: Jplaza@fijd.es RSanzB@fijd.es MAlvaro@fijd.es
HADifiore@fjd.es mentaverde@hotmail.com

Pagina web/Website: www.fjd.es
Horario de atencion al alumnado/Office hours: 9: a 14:00h laborables.

1.11. Objetivos del curso / Course objectives

Competencias: conocer las situaciones de salud en la mujer identificando las
necesidades, manifestaciones y problemas para proporcionar cuidados integrales y
eficaces en las diferentes edades de la mujer y en el transcurso del embarazo.
Resultados

El estudiante:

Discrimina la informacién mas relevante recogida en la valoracion enfermera de la persona.
Argumenta el juicio clinico derivado del analisis de las necesidades y los problemas de salud.
Selecciona los criterios de resultado de acuerdo al juicio clinico.

Argumenta el tratamiento enfermero a través de las intervenciones y actividades.

Demuestra habilidad para la realizacion de los cuidados.

Compara los cambios significativos que permiten evaluar la efectividad del tratamiento.
Selecciona el plan terapéutico adecuado al juicio clinico.

Describe los diferentes procedimientos terapéuticos relacionados con los cuidados enfermeros.
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9. Argumenta una estrategia educativa adecuada a la persona o familia respecto al
régimen terapéutico.

1.12. Contenidos del programa / Course contents

TEMAS

1. ANATOMIA FEMENINA'Y EMBRIOLOGIA

2.FISIOLOGIA FEMENINA, PUBERTAD Y CLIMATERIO . CICLO GENITAL: CICLO OVARICO Y CICLO ENDOMETRIAL

3.EMBARAZO. PRIMER TRIMESTRE: OVULACION/IMPLANTACION/ DESARROLLO EMBRIONARIO.

4.FISIOLOGIA DEL FETO. PLACENTA Y MEMBRANAS , LIQUIDO AMNIOTICO Y CORDON UMBILICAL.

5.CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA MUJER GESTANTE. MORFOLOGICOS EXTERNOS , INTERNOS Y
GINECOLOGICOS.

6. CONTROL DEL EMBARAZO NORMAL. DIAGNOSTICO Y DATACION DE LA GESTACION.

7. TALLER CONTROL EMBARAZO : PROTOCOLO ASISTENCIAL A LA GESTACION DE BAJO RIESGO.

8. TALLER DE RECOMENDACIONES A LA GESTANTE: ALIMENTACION, FARMACOS, HIGIENE, AGENTES EXTERNOS

9.PATOLOGIA OBSTETRICA DEL 1° T: AMENAZA DE ABORTO, ABORTO,

EMBARAZO MOLAR, ECTOPICO, HIPEREMESIS GRAVIDICA.

10.PATOLOGIA OBSTETRICA EN 2°Y 3°T:

AFECTACION CRECIMIENTO FETAL, AMENAZA PREMATURIDAD, PROLONGADO.

11. PATOLOGIA OBSTETRICAEN 2°Y 3° T:

HIPERTENSION.MALFORMACIONES Y MUERTE FETAL . PATOLOGIA PLACENTARIA.

12.PATOLOGIA OBSTETRICA EN 2° Y 3° TRIMESTRE:

DIABETES GESTACIONAL Y OTRAS ENFERMEDADES METABOLICAS.

13.GESTACION Y PATOLOGIAS MEDICAS:

RESPIRATORIAS , CARDIACAS, RENALES Y DIGESTIVAS MATERNAS.

14.GESTACION E INFECCIONES MATERNAS DE TRANSMISION AL FETO CORIOAMNIONITIS

15.GESTACION Y PATOLOGIA HEMATOLOGICA:

ANEMIAS. ISOINMUNIZACION RH, TROMBOPENIAS ENFERMEDADES AUTOINMUNES

16.GESTACION Y ENFERMEDADES NEUROPSIQUIATRICA:

GESTANTE CON PROBLEMAS DE FACTORES SOCIO-CULTURALES Y DROGAS Y ALCOHOL.

17.EMBARAZO MULTIPLE: TIPOS PARTO GEMELAR.
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18.CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PLANTA DEL EMBARAZO PATOLOGICO

19.METODOS PARA CONTROLAR EL BIENESTAR FETAL ANTEPARTO: ECOGRAFIA,MONITORIZACION, OTROS.

20.PROBLEMAS OBSTETRICOS EN LA MUJER EMIGRANTE

21.TALLER DE ATENCION Y CUIDADOS A LA PACIENTE OBSTETRICA HOSPITALIZADA

SIGNOS PREMONITORIOS DE PARTO,CRITERIOS DE INGRESO.

22 PARTO: FISIOLOGIA DEL PARTO, MECANISMO Y ETAPAS DEL PARTO, TIPOS.

VALORACION DE PROGRESION , ANALGESIA .

23.ENFERMERIA EN PARTO Y CESAREA ( ASISTENCIA EN QUIROFANO).

TRAUMATISMOS DEL PARTO, ROTURA UTERINA. PATOLOGIA DEL ALUMBRAMIENTO.

24.PRIMEROS CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN EL PARITORIO

25.PROMOCION LACTANCIA MATERNA.

26.PUERPERIO FISIOLOGICO: ADAPTACION A LOS CAMBIOS FISICOS, MODIFICACIONES PSIQUICAS.

27.PATOLOGIA DEL PUERPERIO:

PATOLOGIA MAMARIA, INFECCIONES, TVP, HEMORRAGIA-HEMATOMAS Y PSIQUE.

SUELO PELVICO PUERPERAL.

28.TALLER DE PUERPERIO INMEDIATO Y TARDIO: CUIDADOS DE EPISIOTOMIA Y HERIDA QUIRURGICA,
CUIDADOS DE LA MAMA. FARMACOS Y LACTANCIA

29.CONSULTA DE GINECOLOGICA: SEMIOLOGIA, H° CLINICA, EXPLORACION CLINICA.

PRUEBAS DIAGNOSTICAS EN GINECOLOGIA.

30.TRASTORNOS GINECOLOGICOS FUNCIONALES:

AMENORREAS. DISMENORREAS. SINDROME PREMENSTRUAL.

HEMORRAGIAS UTERINAS DISFUNCIONALES

31. INFECCIONES GENITALES:

ENFERMEDAD INFLAMATORIA PELVICA

OTRAS ETS

32. INFECCIONES VULVOVAGINALES.

BACTERIANAS

VIRALES Y MICOTICAS

33.PATOLOGIA UTERINA BENIGNA:

MIOMATOSIS, POLIPOSIS.
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MALFORMACIONES UTERINAS, PROLAPSO UTERINO E INCONTINENCIA DE ORINA.

34 PATOLOGIA OVARICA Y ANEXIAL BENIGNA:

ENDOMETRIOSIS

QUISTES OVARICOS BENIGNOS.

35.PATOLOGIA TUMORAL MALIGNA:

CANCER DE CERVIX

CANCER DE ENDOMETRIO.

36.PATOLOGIA TUMORAL MALIGNA. CANCER DE OVARIO

37. ENFERMERIA EN LA CIRUGIA GINECOLOGICA: LAPAROSCOPICA Y ABDOMINAL ABIERTA. VAGINAL.

38.CUIDADOS POSTQUIRURGICOS DE ENFERMERIA: POSTOPERATORIO INMEDIATO Y TARDIO

ASISTENCIA EN LAS COMPLICACIONES POSTQUIRURGICAS.

39.TALLER DE HPV Y PATOLOGIA PREMALIGNA:

CRIBADO DEL CANCER DE CERVIX

CRIBADO DE OTROS CANCERES GINECOLOGICOS.

40.REPRODUCCION HUMANA Y ESTERILIDAD:

DIAGNOSTICO: ESTUDIO DE LA PAREJA.

OPCIONES TERAPEUTICAS. Y TECNICAS DE REPRODUCCION ASISTIDA

41.ANTICONCEPCION:

FUNDAMENTOS DE LA ANTICONCEPCION.

METODOS REVERSIBLES E IRREVERSIBLES.

42 TALLER DE GINECOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA:

PROGRAMAS PREVENTIVOS PARA LA SALUD DE LA MUJER

PLANIFICACION DE ANTICONCEPCION.

43.MENOPAUSIA'Y CLIMATERIO FISIOPATOLOGIA Y CAMBIOS EN LA MUJER.

METODOS DE CONTROL DE LA SALUD Y OPCIONES TERAPEUTICAS.

44.SEMINARIOS DE ACTUALIZACIONES DE OBSTETRICIA-GINECOLOGIA:

DONACION DE OVULOS Y SEMEN.

0TROS PROCESOSEN LA REPRODUCCION: DG PRENATAL Y PREIMPLANTACIONAL.

45.SEMINARIOS DE ACTUALIZACIONES DE OBSTETRICIA-GINECOLOGIA:
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PROBLEMAS A SOCIADOS AL AMBITO SOCIAL DEPRIMIDO.

EMBARAZADA CON ADICCION A DROGAS.

46.SALUD FEMENINA Y REPRODUCCION EN CULTURAS CONTEMPORANEAS:

HABITOS GINECOLOGICOS Y DE PLANIFICACION DE LA REPRODUCCION.

PAPEL DE LA MUJER EMBARAZADA EN EL AMBITO SOCIAL.

1.13. Referencias de consulta / Course bibliography
Bibiografia:

- Perry, Cashio, Lowdermilk. Maternidad y salud de la mujer. Ed. Elsevier Masson
Mosby.

- Coopeland. Ginecologia Ed.: Panamericana.

- Cabero. Obstetricia y Medicina Materno-fetal. Ed. Panamericana.

- Usandizaga . Tratado de Obstetricia y Ginecologia. Ed-.Marban.

Sitios Web recomendados:

- Www.sego.es

2. Métodos docentes / Teaching methodology

A modo de ejemplo se indican algunos métodos docentes, que convendria fueran
variados, centrados en la actividad del alumno y que promovieran el trabajo en
equipo:

— Clase magistral en gran grupo: exposicion oral por parte del profesor con
animo participativo e interactivo, se cuenta con el apoyo audiovisual y
sistemas informaticos.

— Seminarios: orientados al manejo practico de los aspectos tratados y su
inmediata aplicacion en las practicas.

— Talleres: aprendizaje de materias menos textuales y asesoramiento practico
de experiencias usuales en la practica de la enfermeria de la mujer.

— Estudio de casos: posibilidad de dar un enfoque mas practico a la asignatura
en determinadas situaciones y propones la practica de exposicion oral de
casos en publico, aprendizaje de la metodologia de la exposicion oral de casos
clinicos.


http://www.sego.es/
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3. Tiempo de trabajo del estudiante /
Student workload

E de Porcentaje
oras

Clases teoricas 38 h (%)

. 33% = 50
Presencial h
oras

Seminarios 6 h (%)

Taller 2 h (%)

Realizacion del examen final 4 h (%)
N Realizacién de actividades practicas 20 h (%)
0 . Estudio semanal (equis tiempo x equis semanas) |60 h (%) |66%=100
presencial —

Preparacion del examen 20 h (%)
Carga total de horas de trabajo: 25 horas x 6 ECTS 150 h
4, Métodos de evaluacién y porcentaje en la

calificacion final / Evaluation procedures and
weight of components in the final grade

Evaluacion del alumno se compondra de los siguientes elementos:

a.- Examenes PARCIALES de la asignatura, la totalidad del temario estara incluida
en DOS examenes parciales con temario independiente, su nota o calificacion
comprendera el 70 % de la calificacion total del parcial.

Ambos parciales son excluyentes en materias, por ejemplo: una vez aprobado un
parcial, el alumno puede no presentarse al final.
La materia de un parcial no estara incluida en el otro parcial.

b.- Examen FINAL de la asignatura: deberan presentarse los alumnos que no tengan
aprobados alguno de los parciales, no se hayan presentado a los mismos y también
aquellos alumnos que quieran subir la nota final.

c.- Asistencia a las clases tedricas , talleres y seminarios: Comprenderan el 30% de
la nota ; y ademas hay que tener en cuenta que la asistencia es muy valorada como
positiva, y puede ser determinante en los casos limite o dudosos de valoracion,
reflejando el interés del alumno por la asignatura.
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Evaluacion extraordinaria:

Tendra el mismo perfil que la evaluacion ordinaria.

Los alumnos que tengan realizado parcial o total los trabajos se les guardara la
calificacion correspondiente.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria ordinaria.

No presentarse al examen supone hacer uso de convocatoria y obtener
calificacion de NO EVALUADO en convocatoria Extraordinaria.

El sistema de calificaciones se expresara mediante calificacion numérica de acuerdo
con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003 de 5 de Septiembre
(BOE 18 de Septiembre), por el que se establece el sistema europeo de créditos y el
sistema de calificaciones en las titulaciones universitarias de caracter oficial y
validez en todo el territorio nacional.

5. Cronograma® / Course calendar

LUNES 8-10 HORAS
MARTES 8-9 HORAS
MIERCOLES 8-10 HORAS
JUEVES 8-10 HORAS

SEMANA 1°

1. ANATOMIA FEMENINA Y EMBRIOLOGIA. ALVARO
2.FISIOLOGIA FEMENINA, PUBERTAD Y CLIMATERIO . CICLO GENITAL: CICLO OVARICO Y CICLO
ENDOMETRIAL . SANZ

3.EMBARAZO. PRIMER TRIMESTRE: OVULACION/IMPLANTACION/ DESARROLLO EMBRIONARIO. SANZ

4. FISIOLOGIA DEL FETO. PLACENTA Y MEMBRANAS, LIQUIDO AMNIOTICO Y CORDON UMBILICAL. PLAZA
5. CAMBIOS FISIOLOGICOS EN LA MUJER GESTANTE. MORFOLOGICOS EXTERNOS, INTERNOS Y
GINECOLOGICOS. CARMEN GARCIA

6. CONTROL DEL EMBARAZO NORMAL. DIAGNOSTICO Y DATACION DE LA GESTACION. ALVARO

7. TALLER CONTROL EMBARAZO: PROTOCOLO ASISTENCIAL A LA GESTACION DE BAJO RIESGO. ALVARO
SEMANA 2°

8. TALLER DE RECOMENDACIONES A LA GESTANTE: ALIMENTACION, FARMACOS, HIGIENE, AGENTES
EXTERNOS. CARMEN GARCIA

9. PATOLOGIA OBSTETRICA DEL 1° T: AMENAZA DE ABORTO, ABORTO, EMBARAZO MOLAR, ECTOPICO,
HIPEREMESIS GRAVIDICA. SANZ

10. PATOLOGIA OBSTETRICA EN 2° Y 3° T: AFECTACION CRECIMIENTO FETAL, AMENAZA PREMATURIDAD,
PROLONGADO. ALVARO
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11. PATOLOGIA OBSTETRICA EN 2° Y 3° T: HIPERTENSION. MALFORMACIONES Y MUERTE FETAL.
PATOLOGIA PLACENTARIA. ALVARO

12. PATOLOGIA OBSTETRICA EN 2° Y 3° TRIMESTRE: DIABETES GESTACIONAL Y OTRAS ENFERMEDADES
METABOLICAS. ALVARO

13. GESTACION Y PATOLOGIAS MEDICAS: RESPIRATORIAS, CARDIACAS, RENALES Y DIGESTIVAS
MATERNAS. ALVARO

14.GESTACION E INFECCIONES MATERNAS DE TRANSMISION AL FETO CORIOAMNIONITIS PLAZA

SEMANA 3°

15. GESTACION Y PATOLOGIA HEMATOLOGICA: ANEMIAS. ISOINMUNIZACION RH, TROMBOPENIAS,
ENFERMEDADES AUTOINMUNES. ALVARO

16. GESTACION Y ENFERMEDADES NEUROPSIQUIATRICA: GESTANTE CON PROBLEMAS DE FACTORES
SOCIO-CULTURALES Y DROGAS Y ALCOHOL. ALVARO

17. EMBARAZO MULTIPLE: TIPOS PARTO GEMELAR. ALVARO

18 CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PLANTA DEL EMBARAZO PATOLOGICO. CARMEN GARCIA

19. METODOS PARA CONTROLAR EL BIENESTAR FETAL ANTEPARTO: ECOGRAFIA, MONITORIZACION,
OTROS. PLAZA

20 PROBLEMAS OBSTETRICOS EN LA MUJER EMIGRANTE. CARMEN GARCIA

21.TALLER DE ATENCION Y CUIDADOS A LA PACIENTE OBSTETRICA HOSPITALIZADA SIGNOS
PREMONITORIOS DE PARTO, CRITERIOS DE INGRESO. CARMEN GARCIA

SEMANA 4°

22 PARTO: FISIOLOGIA DEL PARTO, MECANISMO Y ETAPAS DEL PARTO, TIPOS. VALORACION DE
PROGRESION, ANALGESIA. SANZ

23 ENFERMERIA EN PARTO Y CESAREA (ASISTENCIA EN QUIROFANO). TRAUMATISMOS DEL PARTO,
ROTURA UTERINA. PATOLOGIA DEL ALUMBRAMIENTO. SANZ

24.PRIMEROS CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO EN EL PARITORIO CARMEN FRADE

25 PROMOCION LACTANCIA MATERNA. CARMEN GARCIA

26. PUERPERIO FISIOLOGICO: ADAPTACION A LOS CAMBIOS FISICOS, MODIFICACIONES PSIQUICAS.
CARMEN FRADE

EXAMEN (2 HORAS)

SEMANA 5°

27. PATOLOGIA DEL PUERPERIO: PATOLOGIA MAMARIA, INFECCIONES, TVP, HEMORRAGIA-HEMATOMAS Y
PSIQUE. SUELO PELVICO PUERPERAL. PLAZA

28. TALLER DE PUERPERIO INMEDIATO Y TARDIO: CUIDADOS DE EPISIOTOMIA Y HERIDA QUIRURGICA,
CUIDADOS DE LA MAMA FARMACOS Y LACTANCIA. CARMEN GARCIA

29 CONSULTA DE GINECOLOGICA: SEMIOLOGIA, H° CLINICA, EXPLORACION CLINICA. PRUEBAS
DIAGNOSTICAS EN GINECOLOGIA. SANZ

30. TRASTORNOS GINECOLOGICOS FUNCIONALES: AMENORREAS. DISMENORREAS. SINDROME
PREMENSTRUAL. HEMORRAGIAS UTERINAS DISFUNCIONALES, PLAZA
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31. INFECCIONES GENITALES: ENFERMEDAD INFLAMATORIA PELVICA OTRAS ETS. SANZ

SEMANA 6°

32. INFECCIONES VULVOVAGINALES. BACTERIANAS VIRALES Y MICOTICAS. PLAZA

33. PATOLOGIA UTERINA BENIGNA: MIOMATOSIS, POLIPOSIS. MALFORMACIONES UTERINAS, PROLAPSO
UTERINO E INCONTINENCIA DE ORINA. FIORE

34.PATOLOGIA OVARICA Y ANEXIAL BENIGNA: ENDOMETRIOSIS QUISTES OVARICOS BENIGNOS. SANZ

36.PATOLOGIA TUMORAL MALIGNA: CANCER DE CERVIX CANCER DE ENDOMETRIO. FIORE

37. PATOLOGIA TUMORAL MALIGNA: CANCER DE OVARIO. FIORE

38. ENFERMERIA EN LA CIRUGIA GINECOLOGICA: LAPAROSCOPICA Y ABDOMINAL ABIERTA. VAGINAL. FIORE

39. CUIDADOS POSTQUIRURGICOS DE ENFERMERIA: POSTOPERATORIO INMEDIATO Y TARDIO ASISTENCIA
EN LAS COMPLICACIONES POSTQUIRURGICAS. FIORE

SEMANA 7°

40. TALLER DE HPV Y PATOLOGIA PREMALIGNA: CRIBADO DEL CANCER DE CERVIX CRIBADO DE OTROS
CANCERES GINECOLOGICOS. SANZ

41. REPRODUCCION HUMANA Y ESTERILIDAD: DIAGNOSTICO: ESTUDIO DE LA PAREJA. OPCIONES
TERAPEUTICAS. Y TECNICAS DE REPRODUCCION ASISTIDA. SANZ

42. ANTICONCEPCION: FUNDAMENTOS DE LA ANTICONCEPCION. METODOS REVERSIBLES E
IRREVERSIBLES. SANZ

43. TALLER DE GINECOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA: PROGRAMAS PREVENTIVOS PARA LA SALUD DE LA
MUJER PLANIFICACION DE ANTICONCEPCION. SANZ

44. MENOPAUSIA Y CLIMATERIO FISIOPATOLOGIA Y CAMBIOS EN LA MUJER. METODOS DE CONTROL DE LA
SALUD Y OPCIONES TERAPEUTICAS. FIORE

45. SEMINARIOS DE ACTUALIZACIONES DE OBSTETRICIA-GINECOLOGIA: DONACION DE OVULOS Y SEMEN.
0TROS PROCESOSEN LA REPRODUCCION: DG PRENATAL Y PREIMPLANTACIONAL. ALVARO

46. SEMINARIOS DE ACTUALIZACIONES DE OBSTETRICIA-GINECOLOGIA: PROBLEMAS A SOCIADOS AL
AMBITO SOCIAL DEPRIMIDO. EMBARAZADA CON ADICCION A DROGAS. CARMEN GARCIA

SEMANA 8°

47. SALUD FEMENINA Y REPRODUCCION EN CULTURAS CONTEMPORANEAS: HABITOS GINECOLOGICOS Y
DE PLANIFICACION DE LA REPRODUCCION. PAPEL DE LA MUJER EMBARAZADA EN EL AMBITO SOCIAL.
PLAZA

Cada clase teodrica, seminario y taller comprende 1 hora.
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